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From the very beginning of human existence to the present day, it is a universally acknowledged truth that human 

beings are naturally subject to physical, mental, linguistic, and spiritual afflictions. In an effort to overcome these 

sufferings, people seek remedies through various systems of medicine, such as traditional indigenous medicine 

and modern allopathic medicine. However, the fundamental truth is that the real remedy ultimately lies within the 

individual. 

A well-known Tamil proverb states: "Ālum Vēlum Pallukku Uṟudi; Nālum Iraṇḍum Sollukku Uṟudi," meaning 

that just as the banyan and neem strengthen the teeth, wisdom and disciplined speech strengthen one's life. 

Physical well-being and inner well-being largely depend upon the state of one's mind, and a healthy mind is 

cultivated through noble thoughts. 

In this context, the noble teachings and compassionate philosophy of Vallalar (Ramalinga Adigal) serve as a 

remedy for both physical ailments and the afflictions of the mind. This paper seeks to demonstrate how Vallalar's 

profound thoughts contribute to the healing and well-being of both the body and the inner self. 
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வள்ளலாாின் உரைநரை நூல்களில் சித்தமருத்துவச் சிந்தரை 

1திரு. இைா. முத்துைாஜா, உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை (சுயநிதிப்ேிாிவு), மன்னர் திருமறை நாயக்கர் 

கல்லூாி, ேசுமறை, மதுறர – 625 004. 

மின்னஞ்சல் முகவாி: muthuraja16488@gmail.com, றகப்பேசி எண்: 9943772722. 

2முரைவர் சு. உமாமககஸ்வாி, ஆய்வு நநைியாளர், உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, 

தியாகராசர் கல்லூாி, மதுறர – 09. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

மனிதன் ததோன்றிய நோள் முதல் இன்று வரை உடல், மனம், மமோழி, மமய்களோல் அவனுக்கு 

போதிப்பு ஏற்படுவது இயற்ரக என்பது உலகறிந்த உண்ரம. அவற்றோல் ஏற்படும் போதிப்ரப 

சோிமசய்ய அவன் நோட்டு மருந்து, ஆங்கில மருந்து எனப் பல வழிகளில் அவன் நிவோைணம் ததடி 

அரலகிறோன். ஆனோல் உண்ரமயோன மருந்து அவனிடதம உள்ளது என்பதத நியதி. சித்த மருத்துவம் 

என்ேது தமிழர்களின் ோரம்ோிய மருத்துவ முறையாகும். இயற்றகயாய் பதான்ைிய மூலிறககறளக் 

நகாண்டு பநாய்கறள குணப்ேடுத்தும் முறையாகும். ‘ஆலும் வேலும் பல்லுக்குறுதி; நாலும் 

இரண்டும் ச ால்லுக்குறுதி’ என்பது பழமமோழி. உடல் நலமும் உள்ள நலமும் அவைவர் மனத்ரதப் 

மபோறுத்தத அரமயும். அந்த மனமோனது நற் சிந்தரனயின் வோயிலோகப் மபறப்படும். அதுதபோல 

வள்ளலோோின் நற்சிந்தரன நம் உடல் தநோய், உள்ள தநோய் என்பதிற்கு மருந்தோக உள்ளது என்பரத 

மவளிப்படுத்துவதோக அரமந்ததத இக்கட்டுரை. 

 

கருச்ச ாற்கள்: சித்த மருத்துவம், உடல் நலம், உள்ள நலம், இயற்ரக மூலிரக, நோட்டு மருத்துவம். 

 

முன்னுரை 

தமிழ் மரேில் சித்த மருத்துவம் என்ேது பநாய்கறள குணப்ேடுத்தும் மருத்துவ முறையாக 

மட்டுமல்ைாமல், மனிதனின் உடல், மனம், ஆன்மா ஆகிய மூன்ைின் ஒருங்கிறணந்த நைறன 

பநாக்கமாகக் நகாண்ட முழுறமயான வாழ்வியல் தத்துவமாகும். இயற்றகபயாடு இறயந்து 

வாழ்வது, உணவுக் கட்டுப்ோட்றடக் கறடப்ேிடிப்ேது, ஒழுக்கமான வாழ்க்றக நடத்துவது, 

அறனத்து உயிர்களிடத்தும் அன்பும் இரக்கமும் நசலுத்துவது போன்ை உயாிய நநைிகறள சித்த 

மருத்துவம் வலியுறுத்துகிைது. ேத்நதான்ேதாம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்த வள்ளைார் சமரச சுத்த 

சன்மார்க்கத்தின் வழியாக மனிதபநயம், ஜீவகாருண்யம் மற்றும் ஒழுக்கநநைிகறளப் ேரப்ேிய 

மாநேரும் சிந்தறனயாளர் ஆவார். அவரது மனுமுறை கண்ட வாசகம், ஜீவகாருண்ய ஒழுக்கம், 

சன்மார்க்க விண்ணப்ேங்கள் போன்ை உறரநறட நூல்களிலும், திருவருட்ோ ோடல்களிலும் 

உடல்நைம், உணவுமுறை, ேசிநீக்கம், கருறண, தூய்றம, இயற்றக வாழ்வியல் மற்றும் நீண்ட ஆயுள் 
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குைித்த ேல்பவறு கருத்துகள் இடம்நேறுகின்ைன. இக்கருத்துகள் சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்ேறடக் 

நகாள்றககபளாடு நநருங்கிய நதாடர்புறடயறவ என்பரத ஆய்வதோக இக்கட்டுரை 

அரமந்துள்ளது. 

 

சித்த மருத்துவம் 

சித்த மருத்துவம் என்ேது தமிழர்களின் ோரம்ோிய மருத்துவ முறையாகும். இது சுமார் 5,000 

ஆண்டுகளுக்கு முற்ேட்ட வரைாற்றைக் நகாண்டதாகக் கருதப்ேடுகிைது. மனிதனின் உடல், மனம் 

மற்றும் ஆன்மா ஆகிய மூன்றும் சமநிறையில் இருந்தால் மட்டுபம முழுறமயான ஆபராக்கியம் 

கிறடக்கும் என்ை பகாட்ோட்றட அடிப்ேறடயாகக் நகாண்டது. சித்த மருத்துவத்றத 

உருவாக்கியவர்கள் 18 சித்தர்கள் எனப் போற்ைப்ேடுகின்ைனர். அவர்களில் அகத்தியர் சித்த 

மருத்துவத்தின் தந்றத எனக் கருதப்ேடுகிைார். தமிழ் நமாழியிபைபய நேரும்ோைான சித்த மருத்துவ 

நூல்கள் எழுதப்ேட்டுள்ளன.  

சித்த மருத்துவத்தின் அடிப்பரைக் ககாட்பாடுகள் 

மனித உடல் வாதம், ேித்தம், கேம் என்ை மூன்று பதாஷங்களால் இயங்குகிைது. இந்த 

மூன்ைின் சமநிறை குறைந்தால் பநாய்கள் ஏற்ேடுகின்ைன. உணவு, வாழ்க்றக முறை, ேருவநிறை 

மற்றும் மனநிறை ஆகியறவ உடல்நைத்றதப் ோதிக்கின்ைன.   

வள்ளலாாின்  ித்த மருத்துவ நநறி 

 “வநாய்நாடி வநாய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும் 

 ோய்நாடி ோய்ப்பச் ச யல்” (குறள். 948) 

என்ற வள்ளுவோின் வோக்கிற்கிணங்க தநோய் இன்னமதன்று ஆைோய்ந்து தநோயின் கோைணம் ஆைோய்ந்து 

அரதத் தணிக்கும் வழிரயயும் ஆைோய்ந்து உடலுக்குப் மபோருந்தும்படியோக வள்ளலோோின் சித்த 

மருத்துவ மநறி அரமந்துள்ளது. 

சித்த மருத்துவம் என்ேது இயற்றகயாய் பதான்ைிய மூலிறககறளக் நகாண்டு பநாய்கறள 

குணப்ேடுத்தும் முறையாகும். ஆங்கிை மருந்துகளில் தாக்கம் இதில் இருப்ேது போல் இல்றை. 

சர்க்கறரரய ைவணம் என்று நசால்லுவதுண்டு. ைவணத்றத உணவில் பசர்த்துக் நகாண்டால் 

ஆயுள் நீடிக்கும். இக்காைத்து மருத்துவ இயைார் அளவான உப்பு பசர்த்துக் நகாள்ள தவண்டும் 

என்பரத வலியுறுத்தியுள்ளனர். இவ்வாபை காிசறை, தூதுவறள என்ை இரண்டு மூலிறககறளயும் 

நாள்பதாறும் உட்நகாள்ள பவண்டும் என்கிைார் அடிகளார். பமலும், அவற்றை ேச்றசயாகபவா, 

சறமயல் நசய்பதா சாப்ேிடுதல் பவண்டும் என்று வலியுறுத்தியுள்ளார். இத்தறகய சித்த 

மருத்துவத்தில் நாம் அன்ைாடம் உண்ணும் உணவுப் நோருள்கபள மருந்தாக அறமகின்ைன. ேக்க 

விறளவுகள் ஏதும் இம்மருத்துவத்தில் ஏற்ேடாது என்பது வள்ளலோோின் வழிப் புலப்படுகிறது. தமலும் 

இதரன வள்ளுவர்  
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“மாறுபாடில்லாத வுண்டி மறுத்துண்ணின்  

ஊறுபா டில்லல உயிர்க்கு” (குறள் எண் 945) 

ஒருவன் உடலுக்கு ஒவ்வாத உணவுகறளத் தவிர்த்து, அளபவாடு உணவு உண்டால், அவனது 

உடலுக்கு பநாய்கள் ஏற்ேடாது. உணவுக் கட்டுப்ோபட ஆபராக்கியத்தின் அடிப்ேறட என்ேறத 

இக்குைளில் வலியுறுத்துகிைார். அளவான உணவுப் ேழக்கம் ஆபராக்கியத்றதப் ோதுகாக்கும். 

ஒவ்வாத மற்றும் அதிகமான உணறவத் தவிர்க்க பவண்டும். பநாய் வந்த ேிைகு மருந்து 

பதடுவறதவிட, உணவுக் கட்டுப்ோட்டால் பநாறயத் தடுக்கைாம் என்ேபத இக்குைளின் றமயக் 

கருத்தாகும்.  

 

சித்த மருத்துவம் பற்றி கூறுவதற்காை காைணம் 

எளியவரும் வலியவரும் எளிதில் ேின்ேற்ைக் கூடியது சித்த மருத்துவம். ேல் துைக்கும் 

பவப்ேங்குச்சி முதல் உணவாக உட்நகாள்ளும் நோருட்கள் வறர அறனத்திலும் சித்த மருத்துவம் 

உள்ளது. அஜீரணக் பகாளாறு, வயிற்றுப் புண், சளி, காய்ச்சல் என்ை ேல்பவறு பநாய்களுக்கும் நமது 

உணவுப் நோருட்களான சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி, ஏைம், இைவங்கம், பூண்டு, காிசைாங்கண்ணி, 

தூதுவறள, வில்வம், வல்ைாறர, நன்னாாி, கடுக்காய், அருகம் பவர் இவற்றுள் ஏபதனும் ஒன்றைப் 

ேசும்ோலில் தசர்த்து சூரணமாகக் நகாண்டு, சர்க்கறரயிபைா அல்ைது ேசும் ோலிபைா கைந்து 

உட்நகாள்ள பவண்டும் என்கிைார் வள்ளைார். அப்படி மசய்யும்மபோழுது உடலில் உள்ள பல 

நச்சுக்கள் மவளிதயறி உடலுக்கு நன்ரம பயக்கும்.  இதறன ேயன்ேடுத்துவதற்கு குைிப்ேிட்ட 

காைவறரயறை உண்டு. காைபநரம் தவைினால் மருத்துவக் குணம் வாய்ந்த மருந்துப் நோருட்கபள 

மானிடாின் மரணத்திற்கு காரணமாக அறமந்து விடுகிைது. ஆங்கிை மருந்தின் அதிகமான 

பசர்க்றகயால் உடல் உறுப்புகள் ோதிப்பு ஏற்ேடுகிைது. ஆனால், சித்த மருத்துவபமா காை 

வறரயறையற்ைது. மருத்துவர்கள் கருவிகள் நகாண்டு ஆய்வு நசய்து அைியும் பநாறயயும் அதற்கான 

மருந்துப் நோருட்கறளயும் எவ்வித எந்திரங்களின் துறணயுமின்ைி அக்காைத்திபைபய 

‘அருட்நபருஞ் கசாதியாய் விளங்கும் வள்ளலார்’ அைிந்திருந்தார்.  

 

கநாய் வரும் வழி  

“தீக்குற்றத்ரதப் நபருக்கக்கூடிய நசயரலயும் அளவிற்கு விஞ்சிய உணரவயும் 

நகாள்ளின், ககைரைந்த அக்குற்றத்தின் அளவாகக் குருதிநகட்டு, பித்த நீரை, குருதியிலும், உைல் 

உறுப்புகளாகிய சரத கதால், கண், நாக்கு இவற்ரற தங்கச் நசய்து, கநாரயப் பிறப்பிக்கும்” 

( ித்த மருத்துேம்: சபாது, குப்பு ாமி முதலியார், ப.362) 

நமது முன்பனார்கள் வருமுன் காத்திருக்கிைார்கள். ேரம்ேறரயாக வரும் வியாதிகளும் உண்டு 

– ேழக்க வழக்கத்தினால் வரும் வியாதிகளும் உண்டு – குணக்பகடுகளாலும் வியாதிகள் வருகின்ைன. 
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உண்ணும் உணவின் அளவுக்கு நிறையிலும் மிக்கின்ைன. மனக்கவறைத் தவிர்க்க பவண்டும் 

என்ேதால் ேிணிகறளத் தவிர்க்க பவண்டும். பநாயற்ை வாழ்வில் நான் வாழ பவண்டும் என்று 

நதய்வமணி மாறையில் வள்ளைார் ோடுவார். அதற்கு ஒபர வழி நாம் எச்சாிக்றகயாக இருக்க 

பவண்டும். அவ்வாறு இருந்தால் பநாய்கறளத் தவிர்க்க முடியும். நம்முறடய நேருமான் கூைியுள்ள 

அைிவுறரகறளப் ேடித்து அவ்வாறு நடந்தால் ேிணிகறளத் தவிர்த்து வாழைாம். அப்ேடி 

எச்சாிக்றகயாக இருந்தாலும் சிை ேிணிகள் வராமல் இரா. அக்காைத்தில் என்ன நசய்ய பவண்டும். 

மரணமில்ைாப் நேரு வாழ்வு நேற்ை வள்ளற் நேருமான் நேயறரச் நசான்னால் ேிணிகள் 

ேைந்பதாடும் போலும். ஆதாரம்: 

“வைாத வல்விரை கநாநயல்லாம் வள்ளல்மயா 

கசாதை பாமரலயில் கசர்ந்ததைால் தீைாநதன்று 

ஆர் நசான்ைார் எங்கள் அருட்நபருஞ்கசாதி நபருமான் 

கபர் நசான்ைால் கபாகம பிணி.” (ேள்ளலார் காட்டிய ஞானசநறி, ப. 22) 

இதுதவ வள்ளலோோின் வோக்கோகும். 

 பிற மருத்துவ முரறகளில் இயற்றகத் தன்றம மறுத்து ேல்பவறு பவதிப் நோருட்கறள பசர்த்து 

நசயற்றகயாக தயாாிக்கப்ேடுகின்ைன. இறவ மனித உடலினுள் நசன்று உடற்ேகுதியில் 

காணப்ேடும் பவதிப்நோருட்களுடனும், ேிை ேகுதிகளிலும் நசன்று பசர்கிைது. இத்தறகய 

பவதிப்நோருட்களின் தாக்கத்றத உடலின் ேல்பவறு ேகுதிகளால் தாங்கிக் நகாள்ள இயைாத 

காரணத்தால் ேக்க விறளவுகள் ஏற்ேடுகின்ைன. இதனோல் வயதான ஒருவர் பிற மருந்தின் அதிகமான 

பசர்க்றகயால் நுறரயீரல் ோதிப்றே அறடகிைார். மாத்திறரயின் தாக்கத்றதத் தாங்கிக் நகாள்ள 

இயைாறமயால் றக கால்களின் வீக்கம், வயிற்றுப்புண் போன்ை ோதிப்ேிற்கு உள்ளாகின்ைார். 

 

உணவுப் நபாருட்ககள மருந்தாதல் 

கற்கோலத்தில் இரல தரளகரள பச்ரசயோக உட்மகோண்டனர். பின் வளர்ச்சியின் கோைணமோக 

அவற்ரற தவகரவத்தும் பதப்படுத்தியும் உட்மகோண்டு வருகின்றனர். அஜீரணக் பகாளாறு, 

வயிற்றுப் புண், சளி, காய்ச்சல் என்ை ேல்பவறு பநாய்களுக்கும் நமது உணவுப் நோருட்களான சுக்கு, 

மிளகு, திப்ேிலி, ஏைம், இைவங்கம், பூண்டு, காிசைாங்கண்ணி, தூதுவறள, வில்வம், வல்ைாறர, 

நன்னாாி, கடுக்காய், அறுகம் பவர் இவற்றுள் ஏபதனும் ஒன்றைப் ேசும்ோலில் கைந்து உட்நகாள்ள 

பவண்டும் என்று கூறுகிைார். 

 இதனால் நோிதாக குழந்றதகளானாலும் சாி, நோிபயாரானாலும் சாி ேக்க விறளவுகள் 

ஏற்ேடுவதில்றை. உடல் உறுப்புகள் நாளறடவில் ோதிப்ேறடயாது. மாற்ைாக, உறுப்புகள் 

வலுப்நேறும், உடைானது ஆபராக்கியமான நிறைறய அறடயும். மனிதர்களின் வாழ்நாட்களின் 

எண்ணிக்றக அதிகாிக்கும். எறதயும், எளிதாக ஞாேகப்ேடுத்திக் நகாள்ளும் தன்றம அதிகாிக்கும். 
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சித்த மருத்துவத்தின் சிறப்பு 

மருத்துவர்கள் நோிய நோிய கருவிகள் நகாண்டு ஆய்வு நசய்து அைியும் பநாறயயும் 

அதற்கான மருந்துப் நோருட்கறளயும் எவ்வித எந்திரங்களின் துறணயுமின்ைி அக்காைத்திபைபய 

அைிஞர்கள் அைிந்திருந்தனர். அவர்களில் குைிப்ேிடத்தக்கவராய் விளங்குேவர் ‘அருட்நேருஞ் 

பசாதியாய் விளங்கும் வள்ளைார்’  ஆவார். பமலும், சஞ்சீவி என்ேது “உயிர் தரும் மருந்து” 

(கழகத்தமிழ் அகராதி, ப. 420) என்று கழகத்தமிழ் அகராதி நோருள் கூறுகிைது.  

கறுப்பு நாயுருவி 

கறுப்பு நாயுருவி என்ேது சித்த மருத்துவத்தில் ேயன்ேடுத்தப்ேடும் ஒரு அாிய வறக 

மூலிறகயாகும். இது உடலின் நச்சுக்கறள நவளிபயற்ைவும் இரத்தமூைம், ஆைாத புண் மற்றும் 

பதால் பநாய்கறளயும் குணப்ேடுத்தவும் நோிதும் உதவுகிைது. “கறுப்பு நாயுருவி கசாயம் ஐந்து 

மாத கர்ப்பிணிக்கு நகாடுக்க நகாடுத்த ஐந்து நாழிரகக்குள் பத்து மாத பூைண கர்ப்பம் உண்ைாகி 

பிைசவம் ஆகும்” (ேள்ளலார் எழுதிய உலரநலை நூல்கள், ப. 235) என்ேது வள்ளைாாின் 

கருத்தாகும். 

தீப்பூடு 

தீப்பூடு என்ேது ஒரு அாிய ஆன்மீகம் மற்றும் மூலிறக தாவரமாகும். “தீப்பூடு நசுக்கி இறந்த 

கிளி முதலிய பறரவகளின் வலது காதில் ரவக்க அரவ பிரழக்கும். தீப்பூடு பிடுங்கி நசுக்கி 

இறந்தவனுரைய வலது காதில் ரவத்தால் பிரழப்பான்.”5 (ேள்ளலார் எழுதிய உலரநலை 

நூல்கள், ப. 235) தற்காைத்தில் நாட்டு மருத்துவத்தில் இந்தத் தாவரம் பதால்வியாதிகளான நசாைி 

மற்றும் சிரங்கு போன்ை ேிரச்சறனகளுக்கு மருந்தாக ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வருகிைது. 

முத்துப்பூண்டு 

முத்துப்பூண்டு என்ேது நோதுவான மூக்குத்திப்பூண்டு, நவட்டுக்காய பச்சிரல அல்ைது 

தாத்தா பூண்டு என்று அறழக்கப்ேடும் ஒரு மூலிறக தாவரமாகும். இதன் இறைகள் காயங்கறள 

ஆற்ைவும் இரத்தப்போக்றக நிறுத்தவும் சளி, இருமல் போன்ை ேிரச்சறனகளுக்கும் ோரம்ோிய 

மருத்துவத்தில் நோிதும் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. 

“முத்துப்பூண்டு சாற்ரற எல்லா பக்ஷிகளின் காதிலும் சிறுக சிறுக இைண்ைரை நாழிரக 

பிழிய சிவிக்கும்” (ேள்ளலார் எழுதிய உலரநலை நூல்கள், ப. 236)  என்ேது வள்ளைாாின் 

கருத்தாகும். பமலும் சுவாச ேிரச்சறன சளி இருமல் மற்றும் மூக்கறடப்பு போன்ை சுவாசக் 

பகாளாறுகளுக்கு இது சிைந்த இயற்றக நிவாரணியாக நசயல்ேடுகிைது.  
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கருங்காந்தள் 

கருங்காந்தள் என்ேது ோரம்ோிய மருத்துவத்தில் மிக முக்கியமான ஒரு மூலிறகயாகும். இதன் 

இறைகள் மற்றும் பவர்கள் ேல்பவறு மருத்துவ குணங்கள் நகாண்டது. “கருங்காந்தள் இரலரய 

கசக்கி நவட்டுண்ை ரக துண்ரை கசர்த்து மூலிரகரய அப்பி கட்ை ரககூடும்” (ேள்ளலார் 

எழுதிய உலரநலை நூல்கள், ப. 236)  என்ேது வள்ளைாாின் கருத்தாகும். முைிவு றவத்தியம், 

ோரம்ோிய மருத்துவக் குைிப்புகளில் வயிற்றுப்புண், உடலின் நவப்ேத்றத குறைக்கவும், 

இறரப்றேயில் உள்ள வயிற்றுப் புண்கறள ஆற்ைவும் இதன் இறைகள் உதவுகின்ைன என்பரத 

வள்ளலோர் விளக்கியுள்ளோர். 

பூவரசம்ேட்றடயில் நீராகாரத் தண்ணீர் விட்டு இடித்துச் சாறு ேிழிந்து அதில் அறரக்கால்ேடி 

வீதம் காறையில் மட்டும் 3 நாள்கள் உப்பு, புளி நீக்கிச் சாப்ேிட்டுக் கந்தகம், சித்திரமூை பவர்ேட்றட 

வறகக்கு கால் ேைம் வீதம் அறரத்துக் கால்ேடி நல்நைண்நணயில் போட்டு பவகறவத்துக் 

காறையில் உடம்ேில் தடவி மாறையில் அறரப்புத் பதய்த்துத் தறைமுழுக்குச் நசய்ய நீங்கும் என்பது 

வள்ளலோர் கூறும் சித்த மருத்துவக் குறிப்போகும். 

 தமலும் ேழங்காை உணவான கூழ், ேச்றசயான கிழங்கு வறககள், பதன், களி, அதிக 

அளவிைான பவக றவத்த கீறர வறககள், பூண்டு பசர்த்த உணவுகள் என இறவகறளபய அதிகமாக 

உட்நகாண்டு வலிறமயாக தனது வாழ்நாளின் இறுதிவறர வோழ்ந்து வாழ்ந்தனர். இன்றைய 

காைத்தில் தனது பதறவகளுக்கு ஏற்ே உணவுப் நோருட்கள் மாைின. பதறவகள் அதிகாிக்க 

அதிகோிக்க நசயற்றக தவதிப் நோருட்கள் உணவில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டன. இதனால் பநாய் 

எதிர்ப்புச் சக்தியின்ைி  இறளஞர்கள் முதல் இக்கோல மபோியவர்கள் வரை அதிகமான பசார்வு, உடல் 

ேைமற்ை நிறை நேற்று துன்புறுகின்ைனர். இக்காரணங்களினாபைபய சித்தமருத்துவம் அவசியம் 

என்ேறத வள்ளைார் அவர்கள் அக்காைத்திபைபய நதளிவாக விளக்கியுள்ளார். அதிகமாக 

மருத்துவறரயும் நாடிச் நசல்வதில்றை. இவர்கரள எளிதில் பநாய்கள் தாக்குவதில்றை. காரணம், 

உண்ட உணவுப் நோருட்களும் உணவுப் நோருட்களாக அறமயும் மூலிறககளுபம ஆகும். ஆனால் 

இன்பைா, 

  “காலங்கள் மாறிை 

   காய்கறிகள் மாறிை 

  கைிசமாை பழங்களும் மாறிை” 
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என்ை வாிகளுக்கு ஏற்ே ேரேரப்ோன உைகில் ோரம்ோியங்கள் மாைின. தனது பதறவகளுக்கு ஏற்ே 

உணவுப் நோருட்கள் மாைின. பதறவகள் அதிகாிக்க நசயற்றகப் நோருட்கள் அதிகாித்தன. 

இதனால் பநாய் எதிர்ப்புச் சக்தி குறைந்து பநாயின் தாக்கத்தால் துன்புற்று வாடினர். 

 சிைர் தறைவலிறயக் கூட எதிர்நகாள்ள இயைாமல் ஆங்கிை மருந்திறன நாடிச் நசன்ைனர். 

இதரனப் தபோக்க “அரைக்கீரைச்சாறு, நல்நலண்நணய் வரகக்கு 1 படி ஒன்றாய்க் கலந்து அதில் 

கத்தூாிமஞ்சள், மிளகு, கருஞ்சீைகம் வரகக்கு கால் பலம் கமற்படி சாற்றில் அரைத்துப் கபாட்டுக் 

காய்ச்சி வடித்துத் தரலமுழுகி கமற்படி கடுரகப் புரகத் துணியில் ரவத்துத் திாித்துப் புரக 

பிடித்துவைப் பீைிசம், மண்ரை வலிக்குத்து, தரலபாைம் முதலியை நீங்கும்” (எஸ்.பி. 

இராமச் ந்திரன் (ப.ஆ.), உயிர் காக்கும்  ித்தமருத்துேம், ப. 206) என்ற சித்த மருத்துவக் கருத்தின் 

வோயிலோக அறிய முடிகிறது. இவற்ைினாபைபய, சித்தமருத்துவம் அவசியம் என்ேறத வள்ளைார் 

போன்ை அைிஞர்கள் நதளிவாக விளக்கியுள்ளார்கள் என்பரத அறிய முடிகிறது. 

 

முடிவுரை 

வள்ளைாாின் சித்தமருத்துவச் சிந்தறன என்ேது பநாய்க்கு மருந்தளிக்கும் மருத்துவக் 

பகாட்ோடாக மட்டும் இல்ைாமல், மனிதனின் உடல், மனம், ஆன்மா ஆகியவற்ைின் முழுறமயான 

நைறன பநாக்கிய வாழ்வியல் தத்துவமாகும். அவரது உறரநறட நூல்களில் காணப்ேடும் உணவுக் 

கட்டுப்ோடு, இயற்றக மூலிறககளின் ேயன்ோடு, ஒழுக்கமிக்க வாழ்க்றக, ஜீவகாருண்யம், தூய்றம, 

அளவான உணவுப் ேழக்கம், பநாய் வருமுன் தடுக்கும் வாழ்க்றக முறை ஆகியறவ சித்த 

மருத்துவத்தின் அடிப்ேறடக் நகாள்றககபளாடு நநருங்கிய ஒற்றுறம நகாண்டறவ என்ேறத 

இவ்வாய்வு நவளிப்ேடுத்துகிைது. 

பமலும், வள்ளைார் ேல்பவறு மூலிறககளின் மருத்துவப் ேயன்கறளயும், உணபவ மருந்து 

என்ை சித்த மருத்துவக் கருத்றதயும் வலியுறுத்தியுள்ளார். மனிதன் இயற்றகபயாடு இறணந்து 

வாழும்போது உடல்நைம் நிறைத்திருக்கும்; அளவான உணவு, மன அறமதி, கருறண, ஒழுக்கம் 

ஆகியறவ பநாயற்ை வாழ்விற்கான அடிப்ேறடகள் என்ேறத அவரது சிந்தறனகள் 

நதளிவுேடுத்துகின்ைன. இவ்வறகயில், சித்த மருத்துவம் என்ேது சிகிச்றச முறைறயத் தாண்டி, 

பநாய் தடுப்பு மற்றும் ஆபராக்கியமான வாழ்க்றக முறைறய உருவாக்கும் அைிவியல் நநைியாக 

வள்ளைார் விளக்குகின்ைார். 

இன்றைய உைகில் நசயற்றக உணவுப் ேழக்கங்கள், சுற்றுச்சூழல் மாசுோடு, மனஅழுத்தம் 

மற்றும் வாழ்க்றகமுறை பநாய்கள் அதிகாித்து வரும் நிறையில், வள்ளைார் எடுத்துறரத்த 

சித்தமருத்துவக் கருத்துக்கள் மிகவும் நோருத்தமானறவயாக உள்ளன. குைிப்ோக இயற்றக 

உணவுமுறை, மூலிறக மருத்துவம், உயிாிரக்கம் மற்றும் ஒழுக்கநநைி ஆகியறவ நவீன தடுப்பு 

மருத்துவம் (Preventive Medicine) மற்றும் முழுறம மருத்துவம் (Holistic Health) ஆகியவற்றுடனும் 

ஒத்திறசவாக அறமகின்ைன. 
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எனபவ, வள்ளைாாின் சித்தமருத்துவச் சிந்தறனகள் தமிழ் மருத்துவ மரேின் அாிய அைிவுச் 

நசல்வமாக மட்டுமன்ைி, இன்றைய சமூகத்திற்கும் எதிர்காை தறைமுறைக்கும் ஆபராக்கியமான 

வாழ்வியல் வழிகாட்டியாகத் திகழ்கின்ைன. அவரது கருத்துகறள அைிவியல் பநாக்கிலும் இைக்கிய 

பநாக்கிலும் அரமந்திருப்பது கோலத்தின் ததரவக்கு வலிரம தசர்க்கிறது என்பரத இக்கட்டுரையின் 

வோயிலோக நோம் அறிந்து மகோள்ள முடிகிறது. 
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