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Abstract: Classical Tamil literature and Siddha texts serve as repositories of 

knowledge, seamlessly integrating nature, human physiology, traditional medicine, 

and philosophical thought. This research paper aims to examine in detail the natural 

lifestyle principles and Siddha philosophies reflected in Tolkappiyam, Ettuthokai, 

Pattupattu, Pathinenkilkanakku ethical works, Thirumandhiram, and the writings 

of revered Siddhars. This paper establishes the scientific framework through which 

ancient Tamils, regarding nature as an integral foundation of life, maintained bodily 

equilibrium based on the Five Elements theory (Pancha Bhuta) and the Three 

Doshas theory (Vata, Pitta, Kapha). The ancient medical knowledge of the Tamils 

is demonstrated by battlefield surgical care, cotton wound dressings, the use of 

suture needles during the Sangam era, and the prescribed dietary regimens in 

Natrinai. Furthermore, the diagnostic methods highlighted by Thiruvalluvar, the 

Yoga-Kayakalpa concepts of Thirumoolar, and the alchemical, herbal, and subtle 

scientific techniques of Siddhars—including Agathiyar, Bogar, Yugi Muni, and 

Gorakkar—are detailed extensively. Drawing upon the perspectives of Western 

scholars such as Sir John Evans and Scott Elliot, the antiquity of human origins in 

the South Indian region is also examined. Ultimately, Classical Tamil literature and 

Siddha medicine serve as timeless foundational resources offering guidance for 

modern global pursuits in environmental protection, sustainable development, and 

holistic health.. 
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சுருக்கம் 

தேிழ் கசம்கோழி இலக்கியங்களும் சித்தர் வாங்ேயங்களும் இயற்னக, ேைித உடலியல், ேரபு 

ேருத்துவம் ேற்றும் கேய்யியல் சிந்தனைகனள ஒருங்மக ஒருங்கினைத்த அறிவுக் 

களஞ்சியங்களாகத் திகழ்கின்றை. இவ்வாய்வுக் கட்டுனர, கதால்காப்பியம், எட்டுத்கதானக, 

பத்துப்பாட்டு, பதிகைண்கீழ்க்கைக்கு அற இலக்கியங்கள், திருேந்திரம் ேற்றும் சித்தர் 

கபருேக்களின் நூல்களில் கவளிப்படும் இயற்னக வாழ்வியல் மகாட்பாடுகனளயும் சித்தாியல் 

தத்துவங்கனளயும் விாிவாக ஆராய்வனத மநாக்கோகக் ககாண்டுள்ளது. பண்னடய தேிழர்கள் 

இயற்னகனயத் தன் வாழ்வின் பிாிக்க முடியாத அடிப்பனடயாகக் ககாண்டு, ஐம்பூதக் 

மகாட்பாடு ேற்றும் முக்குற்றக் மகாட்பாடு (வாதம், பித்தம், கபம்) ஆகியவற்றின் 

அடிப்பனடயில் உடலின் சேநினலனயப் மபைிய அறிவியல் முனறயினை இக்கட்டுனர 

நிறுவுகிறது. சங்க காலத்தில் மபார்க்களத்தில் மேற்ககாள்ளப்பட்ட இரை சிகிச்னச, பஞ்சு 

னவத்துக் கட்டுதல், னதயல் ஊசி பயன்பாடு, நற்றினை குறிப்பிடும் பத்திய உைவு விதிகள் 

ஆகியனவ தேிழாின் கதான்னேயாை ேருத்துவ அறினவ கவளிப்படுத்துகின்றை. மேலும், 

திருவள்ளுவர் சுட்டும் மநாய்நாடல் முனறகளும், திருமூலாின் மயாக-காயகற்பச் 

சிந்தனைகளும், அகத்தியர், மபாகர், யூகிகமுைி, மகாரக்கர் உள்ளிட்ட சித்தர்களின் 

இரசவாதம், மூலினகயியல் ேற்றும் நுண் அறிவியல் நுட்பங்களும் விாிவாக 

விவாிக்கப்பட்டுள்ளை. மேனலநாட்டு அறிஞர்களாை சர் ஜான் எட்வன்ஸ் ேற்றும் ஸ்காட் 

எலியட் ஆகிமயாாின் கருத்துகளின் வழிமய கதன்ைிந்திய நிலப்பரப்பின் ோனுட மதாற்றத் 

கதான்னேயும் இங்கு நிறுவப்படுகிறது. நவீை கால சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு, நினலயாை 

வளர்ச்சி ேற்றும் முழுனேயாை ஆமராக்கியம் கதாடர்பாை உலகளாவிய மதடல்களுக்குச் 

கசம்கோழித் தேிழ் இலக்கியங்களும் சித்த ேருத்துவமும் வழிகாட்டும் காலமபதேற்ற மூல 

ஆதாரங்களாக விளங்குகின்றை. 

குறிச்சசொற்கள் 

கசம்கோழித் தேிழ், தேிழ்ச்சித்தாியல், ஐம்பூதக் ககாள்னக, முக்குற்ற இயல், இயற்னக 

வாழ்வியல், திருேந்திரம், சங்க ேருத்துவம், காயகற்பம். 

1. முன்னுகர 

தேிழ் கோழியும் பண்பாடும் காலத்தால் மூத்த பழனேனயயும் வரலாற்றுச் சிறப்னபயும் 

ககாண்டனவ ஆகும். ேரபினைக் கட்டனேத்தவர்கள் இம்ேண்ைின் னேந்தர்களாவர். 

கனலகள் சிறந்த ஆச்சார கநறிகளாக ேக்களால் ஏற்றுக் ககாள்ளப்பட்டு, கலாச்சார வளர்ச்சி 

ஏற்பட்டு அனைவராலும் பின்பற்றப்படும் விதத்தில் விளங்குகின்றை. ஒவ்கவாரு தைிேைித 

நாகாிக வளர்ச்சியும் அவ்விைக்குழு மதான்றிய ேரபிலிருந்மத கதாடங்குகிறது. தேிழ்கோழி 
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உலககோழிகளின் வாினசயில் ேிகப்பழனேயாை உயர்தைிச் கசம்கோழியாகத் திகழ்கிறது. 

தேிழ்கோழி மதாற்றம் கபற்ற காலத்தில் இருந்த ேைிதச்சமூகம் பழங்குடிகளாக இைக்குழு 

முனறயில் காடுகளிலும் ேனலகளிலும் வாழ்ந்து இயற்னகயினையும் ஐம்பூதங்கனளயும் நன்கு 

அறிந்து ககாண்டவர்களாக இருந்திருக்கின்றைர். 

னசனக கோழி, குறியீட்டு கோழி, வாிவடிவ கோழி, எழுத்துவடிவ கோழி எை கோழி 

வளர்ச்சி கபற்ற பின்பு கசவ்வியல் தன்னேயுனடய சங்கப் பனுவல்கள் ஆக்கம் கபறத் 

கதாடங்கிை. சங்க இலக்கியங்களில் இயற்னகயுடன் பழந்தேிழர்கள் இரண்டறக் கலந்து 

வாழ்ந்த முனறகனளப் பாடல்கள் வழி அறியமுடிகிறது. சங்கப் பாடல்கனளத் கதாடர்ந்து 

உற்றுமநாக்கும் மபாது இயற்னக வாழ்வியல் மகாட்பாடு முனற (Theory of Natural Biology) 

ேிகுதியாகக் னகயாளப்பட்டுள்ளது. இயற்னகயுடன் இனைந்து வாழ்வதற்காை 

வழிமுனறகனளயும் கநறிகனளயும் பின்பற்றி வாழ்வனதமய சங்ககால ேக்கள் மகாட்பாடாகக் 

கருதியிருக்கின்றைர். இயற்னகவாதம் (Jusnaturale), இயற்னகவிதிக் மகாட்பாடு (Theory of 

Naturalism) என்ற கட்டனேப்புகளில் இயற்னக வழிபாடு, ஐம்பூதக் ககாள்னக, ஐந்கதய்வ 

வழிபாட்டு முனறகள் நிலத்தின் அடிப்பனடயில் பிாித்துக் காட்டப்படுகின்றை. 

இயற்னகயாை நியதிகனள அனடகவளி வாைியல் கசய்திகள், நல்லனவ கசய்தால் 

நன்னேயும் அல்லனவ கசய்தால் துன்பமும் வினளயும் என்பனதயும் விளக்குவதாக உள்ளை. 

ேரங்கள், கசடிகள், ககாடிகள் மபான்ற இயற்னகத் தாவரங்களும், விலங்கிைங்களும் 

சுட்டப்பட்டு இயற்னகச் சேநினல பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளது. ேருந்து, ேருத்துவர், ேருத்துவச்சி 

மபான்ற கசாற்கனளயும் சங்க நூல்களில் காைமுடிகிறது. களப்பிரர்கள் காலத்தில் மதான்றிய 

அற இலக்கியங்கள் ேருத்துவப் கபயர்களிமலமய திாிகடுகம், ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம் எைப் 

கபயாிடப்பட்டுள்ளனே பழந்தேிழர்கள் ேரபு ேருத்துவத்தில் அறிவார்ந்தவர்களாக இருந்தைர் 

என்பனத உறுதி கசய்கிறது. 

தேிழகத்தின் ஞாைக் கருவூலங்களாக விளங்கியவர்கள் தேிழ்ச்சித்தர்கள் ஆவர். 

அவர்களின் சித்த ேரபு ேருத்துவோைது தேிழர்களின் முதன்னே ேரபு ேருத்துவ முனறயாக 

உள்ளது. தத்துவ ேரபு அடிப்பனடயில் உடலினை கதாண்ணூற்றி ஆறு தத்துவங்களாகப் 

பகுத்துக் கூறி, ஐம்பூதங்கனள மூவனக நாடிகளாக ேைித உடலில் கண்டு கதளிந்து, 

மநாய்கனளக் கவைித்து, இயற்னக மூலினகப் கபாருட்கனளக் ககாண்டு ேருந்துகள் கசய்து 

ககாடுத்து ேைித குலத்தின் பிைிகனளப் மபாக்கியுள்ளைர். இத்தகு ேருத்துவ நூல்கள் சித்தர் 

இலக்கியங்கள் என்றனழக்கப்படுகின்றை. அவற்றில் தேிழ் தத்துவார்த்த ாீதியில் சித்தாியல் 

மகாட்பாட்டு அணுகுமுனறகள் இலக்கியங்களாகப் பயன்படுகின்றை. இந்நூல்களில் 
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ேருத்துவம், ேந்திரம், மஜாதிடம், மயாகம், ஞாைம், இரசவாதம், கேய்யியல், கபண்ைியம் 

மபான்ற கனலகள் பாடுகபாருளாக உள்ளை. அகத்தியர் தேிழ்ச் சித்தர்களில் 

முதன்னேயாைவராகக் கருதப்படுகிறார். அவர்தம் நூல்களும் சித்தர் இலக்கியத்திற்குப் 

கபருனே மசர்ப்பைவாக உள்ளை. 

2. சேொல்கொப்பியம் மற்றும் சங்க இலக்கியங்களில் இயற்கக வொழ்வியலும் மருத்துவ 

அறிவியலும் 

தேிழகத்தில் சித்தர்கள் காயசித்தி மதசமுனடயவர்களாக பல்லாயிரம் ஆண்டுகள் 

இறவாகநறியில் வாழ்ந்து வந்ததாக அவர்தம் பாடல்கள் வழி அறியமுடிகிறது. சித்தர் 

இலக்கிய நூல்கள் ஓனலச்சுவடிகளில் கபரும்பாலும் எழுதப்பட்டனவயாக உள்ளை. 

அச்சுப்பதிப்பில் புத்தகங்களாகப் பதிகைட்டாம் நூற்றாண்டு முதல் கவளிவரத் கதாடங்கிை. 

இன்னும் அமநகோை சித்தர் இலக்கிய சுவடிகள் அச்மசறாேல் இருக்கின்றை. ேீ.ப. 

மசாேசுந்தரம் சித்தர் இலக்கியங்களின் புதுனேனயயும் பழனேனயயும் பின்வருோறு 

விளக்குகிறார்: 

"சித்தர் பாடல்களை வாசிக்கும்பபாது, அவற்றின் எைிளையும் கம்பீரமும் ைாறாத 

இைளைப் பபாலிபவாடு ைிைிர்வளதக் காணலாம். இப்பாடல்கள் பதான்றிய காலத்ளதக் 

துல்லியைாகக் கணித்துக் கூறுவது இயலாத ஒன்று. காலத்தால் ைிகவும் பழளையான சித்தர் 

இலக்கியம், தன் அளைப்பிலும் பபாருட்சிறப்பிலும் என்றுபை புதுளையாகவும் 

இைளையாகவும் திகழ்கிறது. இத்தளகயத் பதான்ளையும் புதுளையும் ஒருங்பக 

அளைந்திருப்பபத சித்தர் இலக்கியத்தின் தளலயாயத் தனிச்சிறப்பாகும்."1 

சித்தர் இலக்கியக் காலவனரயனறனய அறுதியிட்டுக் கூற இயலாது. சங்ககால 

இலக்கியங்கள் மதாற்றம் கபற்றகபாழுது சித்தர் நூல்கள் தைியாகச் சித்தர்களின் கபயர்களில் 

எழுதப்கபறவில்னல. ஆைாலும் கதால்காப்பியத்திற்கு முந்திய தேிழ் இலக்கை நூலாக 

அகத்தியம் என்ற நூல் இருந்தனதத் தேிழ் இலக்கிய வரலாறு பதிவு கசய்துள்ளது. பாக்யமோி 

குறிப்பிடுவது மபால, அகத்தியம் பன்ைிரண்டாயிரம் நூற்பாக்கனளக் ககாண்டு எழுத்து, 

கசால், கபாருள், யாப்பு, அரசியல், அனேச்சியல், பார்ப்பைவியல், மசாதிடவியல் முதலாை 

இயல்கனளக் ககாண்டிருந்தது. அகத்தியர் தேிழ்ச் சித்தர்களில் தனலனேயாைவராக 

இருந்ததாகச் சித்தர் குரு ேரபு கூறுகிறது. முச்சங்க காலத்தில் முதற்சங்க காலத்து நூல்கள் பல 

இயற்னகச் சீற்றங்களிைாலும் கடல்மகாளிைாலும் அழிந்துமபாைதாக வரலாற்றின் வழி 

அறியமுடிகிறது. அவ்வனகயில் சித்தர்களின் கபயர்கள் அழிந்திருக்கக்கூடும் என்ற 

கருத்கதண்ைம் மதான்றுகிறது. 
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அமதசேயம், சங்க இலக்கிய நூல்களில் ேருத்துவம் கதாடர்பாை கசய்திகள் கசறிவாகக் 

காைக் கினடக்கின்றை. புறநானூற்றுப் பாடல்கள் ேிகுதியாகப் மபார்கள் நடந்ததாகப் 

பகர்கின்றை. அதில் விழுப்புண் படுதல் வீரர்களுக்கு வீரம் என்ற கருத்தினைக் கூறுகிறது. 

புண்பட்ட வீரர்களுக்கு ேருந்து னவத்துப் புண்ைினை புனறமயறாேல் ஆறனவக்க இரை 

சிகிச்னச கசய்திருக்க மவண்டும் என்பனத காவிாிப்பூம்பட்டிைத்துக் காாிக்கண்ைர் என்னும் 

புலவர் பாடிய புறநானூற்று வாியால் அறியமுடிகிறது1: 

"கறுவாய் மபாகிய துதிவாய் எஃகாோடு 

பஞ்சியும் கனளயாப் புண்ைர்" 

புண்பட்ட இடத்தில் பஞ்சு னவத்துக் கட்டும் வழக்கத்தினை இப்பாடல் கதளிவுறுத்துகிறது. 

கவறும் பஞ்சு ேட்டும் புண்ைினை ஆறச் கசய்யாது என்பதால், அதனுடன் ேருந்தும் மசர்த்து 

னவக்கப்பட்டிருக்க மவண்டும். அம்ேருந்து சித்தர்கள் கண்ட தேிழ் ேரபு ேருந்தாகமவ 

இருந்திருக்கும். பதிற்றுப்பத்துப் பாடலில் மபார்க்களத்தில் காயேனடந்த வீரர்களின் ோர்புப் 

புண்கனளத் னதக்கும் மபாது, குருதியில் மூழ்கி மேகலழும் ஊசியாைது நீருக்குள் பாய்ந்து 

எழும் சிரற்பறனவயின் அலனகப் மபால் இருந்ததாகக் கூறப்படும் 'கநடுகவள்ளூசி' பற்றிய 

குறிப்பு, பண்னடய தேிழாின் உயர்நினல அறுனவ ேருத்துவத் கதாழில்நுட்பத்னத 

கேய்ப்பிக்கிறது4. 

நற்றினை நூலாைது ேருத்துவனர 'அறமவான்' என்று மபாற்றுகிறது. 

நற்றங்ககாற்றைார் எனும் புலவர் பாடிய பாடலில் இக்கருத்து கவளிப்படுகிறது1: 

"தருந்துமகால் எவ்வனள மவண்டியான் அழவும் 

அரும்பிைி உறுநர்க்கு மவட்டது ககாடா அது 

ேருந்தாய்ந்து ககாடுத்த அறமவான்"1 

மநாயால் துன்பப்படும் பிைியாளர் அவர் வாய்க்குப் பிடித்த உைனவ உண்ை அழுது 

மகட்டாலும் அனதக் ககாடுக்காது, ககாடிய மநாய்க்காை ேருந்திற்காை ஒவ்வாத 

உைவுகனள நீக்கி, உண்ணுோறு உைவு ககாடுத்தார் ேருத்துவர் என்று இப்பாடல் 

விவாிக்கிறது. 'ேருந்தாய்ந்து' என்னும் கசால் தேிழ் ேரபு ேருத்துவ முனறயில் மநாய்க்குாிய 

உைவுக் கட்டுப்பாடுகனளயும், பத்திய விதிகனளயும் துல்லியோகக் கனடப்பிடித்தனத உறுதி 

கசய்கிறது. 

நற்றினை 142-ஆம் பாடல் இனடக்காடைார் என்ற புலவரால் பாடப்கபற்றிருக்கிறது. 

பதிகைண் சித்தர்களின் வாினசயில் இனடக்காடர் என்ற சித்தர் இருப்பது, சான்மறார் 
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கபயர்கனள அன்னறய ேக்கள் கபயர்களாகப் பயன்படுத்தியனேனயயும், சித்தர்களின் 

ககாள்னககள் சங்க இலக்கியக் காலத்திமலமய சமூகத்தில் பரவியிருந்தனதயும் 

புலப்படுத்துகிறது. சங்க காலம் கி.மு. 300 முதல் கி.பி. 3-ஆம் நூற்றாண்டு வனரயிலாைது 

என்று அகழ்வாய்வுத் தரவுகளின் அடிப்பனடயில் கைிக்கப்படுகிறது. எங்ஙைோயினும், 

சங்ககாலத்திமலமய தேிழர் சித்தாியல் ேருத்துவ முனறயும் இயற்னக வாழ்வியல் 

கநறிக்மகாட்பாடும் தேிழர் வாழ்வியமலாடு பினைந்திருந்தை என்பது கதளிவாகிறது. 

கதால்தேிழர் இலக்கைோை கதால்காப்பியத்தில் ேரபு ேருத்துவக் கூறுகளும் உயிாியல் 

(Biology) வனகப்பாடுகளும் நுட்போக விளக்கப்பட்டிருக்கின்றை. புலன் நுகர்வின் 

அடிப்பனடயில் ஓரறிவு முதல் ஆறறிவு வனர உயிாிைங்கனளத் கதால்காப்பியர் பிாிக்கிறார்: 

"ஒன்றறி வதுமவ உற்றறி வதுமவ 

இரண்டறி வதுமவ அதமைாடு நாமவ 

மூன்றறி வதுமவ அவற்மறாடு மூக்மக 

நான்கறி வதுமவ அவற்மறாடு கண்மை 

ஐந்தறி வதுமவ அவற்மறாடு கசவிமய 

ஆறறி வதுமவ அவற்மறாடு ேைமை" 

இயற்னகயில் ஐம்பூதங்களும் இயங்குகிறதாகவும் இயக்குவிக்கும் சக்தியாகவும் 

கசயல்படுகின்றை என்பனத ேைத்திைால் அறிந்து பழந்தேிழர்கள் கசயல்பட்டுள்ளைர். 

ஐவனக நிலப்பிாிவில் அந்தந்த நிலத்திற்குாிய முதல், கரு, உாிப்கபாருள்களின் 

அடிப்பனடயில் தினைகனளக் கட்டனேத்தைர். ேக்கள் இயற்னகமயாடு இனைந்து வாழ்ந்து 

தாங்கள் கண்ட அனுபவங்கனள வருங்கால தனலமுனறயிைர் பின்பற்றும் கபாருட்டு 

வழிபாட்டு முனறகனளயும் ஐந்கதய்வ கநறிகனளயும் உருவாக்கிைர். புறநானூற்றில் 

முரஞ்சியூர் முடிநாகைார், மசரன் மசரலாதனைப் பாடும்மபாது ஐம்பூதங்களின் 

கபாறுனேனயயும் ஆற்றனலயும் உவேிக்கிறார்: 

"ேண்ேைிந்த நிலனும் நிலமைந்திய விசும்பும் 

விசும்பு னதவருவளியும் வளிதனல மயநீயும் 

தீ முரைிய நீரும் என்றாங்கு ஐம்கபரும் 

பூதத்திற்னக மபால்" 

ஐவனக பூதங்களும் இயற்னகயாக நல்மலார் தீமயார் எைப் பாரபட்சம் இன்றிப் 

கபாறுத்திருப்பது மபால ேன்ைனும் கபாறுனேயுடன் கசயல்பட மவண்டும் என்று 

பாடியுள்ளார். 
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3. அற இலக்கியங்களும் ேமிழ் மருத்துவ அறிவும் 

சங்க இலக்கியத்னதத் கதாடர்ந்து வந்த அற இலக்கியங்களில் சித்த ேருத்துவப் கபாருட்களின் 

கபயாிமலமய நூல்கள் ஆக்கம் கபற்றை. திாிகடுகம், ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம் மபான்றனவ 

இதற்குச் சிறந்த சான்றுகளாகும். இவற்னறச் சேை முைிவர்கள் ேிகுதியாக எழுதிைர். 

எண்ைாயிரம் சேைர்கள் வடக்கிலிருந்து கதற்கு மநாக்கி தேிழகம் வந்து தேிழ் கற்றைர். 

தேிழிலிருந்த சங்கப் பனுவல்கள் கபாிய வடிவிலாை யாப்புக் கட்டனேப்னபக் 

ககாண்டிருந்தனதக் கண்டு, கவண்பா யாப்பில் எளிய வடிவில் அறக் கருத்துகனளப் பாடிைர். 

சேைர்கள் எழுதிய சித்த ேருத்துவ நூல்கள் 'வாகடம்' என்று கபயாிடப்பட்டு 'வயித்திய 

வாகடங்கள்' என்று அனழக்கப்பட்டை. தேிழ் சிந்தாேைி ேருத்துவத்தில் 'முக்கடுகு' என்மற 

அனழக்கப்பட்ட ேருந்து, வடகோழித் கதாடர்பால் 'திாிகடுகம்' எைப் கபயர் கபற்றது. 

உலகப்கபாதுேனறயாம் திருக்குறளில் திருவள்ளுவர் 'ேருந்து' என்ற தைி அதிகாரம் 

அனேத்துள்ளார். அதில், 

"ேிகினும் குனறயினும் மநாய் கசய்யும் நூமலார் 

வளிமுதலா எண்ைிய மூன்று" 

என்று குறிப்பிடுகிறார். தேிழ்ேரபு ேருத்துவ மநாயறிதல் விதியின் முதற்படியாை வளி 

(வாதம்), அழல் (பித்தம்), ஐயம் (கபம்) ஆகிய மூவனக நாடிகள் உடலில் குனறந்தாலும் 

ேிகுதியாைாலும் மநாய் உண்டாகும் என்பனத இக்குறள் நிறுவுகிறது. ேைிதன் இயற்னகயாை 

பஞ்சபூத இயக்கச் சக்தியின் அடிப்பனடயிமலமய வாழ முடிகிறது. வள்ளுவர் இங்கு 'நூமலார்' 

என்று சுட்டுவது, தைக்கு முன்ைமர ேருத்துவ நூல்கனளப் பனடத்த தேிழ்ச் சித்தர்கனளமய 

ஆகும். 

தத்துவ ேரபாை னசவசித்தாந்த கநறி ேைிதன் இனறவனை அனடய பசு, பதி, பாசம் 

என்ற முப்கபாருள் உண்னேய வழிகாட்டுகிறது. ஐம்பூதங்களாை நிலம், நீர், கநருப்பு, காற்று, 

ஆகாயம் ஆகிய ஐந்தும் ேைித உடலில் அனேந்துள்ளை. இவற்னற மூவனக நாடிகளாகக் 

கைிப்பர்: வாதம் (காற்று), பித்தம் (கநருப்பு), கபம் (நீர்). ஆகாயம் ேைோகவும், நீரும் நிலமும் 

உடலாகவும் கசயல்படுகின்றை. பஞ்சபூதக் ககாள்னக சேை கேய்யியலிலும் முதன்னே 

கபற்றது. உண்னே விளக்கம் மபான்ற சித்தாந்த நூல்கள் கைித வடிவங்களுடன் 

ஒத்திருக்கின்றை. 'நேசிவய' எனும் பஞ்சாக்சர எழுத்து வடிவம், பஞ்ச பட்சி சாத்திர நூலில் 

ேைித உடலியல் இயங்கியனலக் குறிப்பதாக உள்ளது. மூவனக நாடிகள் ேற்றும் 
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ஐம்பூதங்களின் சேநினலனயக் ககாண்டு மநாயறியும் சித்தாியல் அணுகுமுனற தேிழர்களின் 

கபாதுவறிவாக விளங்கியது. 

சேைக் ககாள்னக ேைித ஆன்ோமவ கடவுள் என்கிறது. னசவக் ககாள்னகமயா "இல்லாதது 

மதான்றாது; மதான்றியது ேனறயாது" என்ற சத்காாிய வாதத்தின் அடிப்பனடயில் பதி, பசு, 

பாசம் எைப் கபாருள்கனள மூன்றாகக் காண்கிறது. இனறவன் மவறு, ஆன்ோ மவறு; 

இனறவமை பதி எனும் சிவோகும் என்பது னசவ சித்தாந்தத்தின் அடிப்பனடத் தத்துவோகும். 

4. ேமிழ்ச்சித்ேொியல் ேத்துவங்களும் உடலியல் கட்டகமப்பும் 

தேிழ்ச்சித்தர்கள் காயசித்தி அனடந்து ேரைேில்லாப் கபருவாழ்வு வாழ்ந்த அறிஞர்களாவர். 

திருமூலாின் திருேந்திரப் பாடல்கள் தேிழாின் மயாக ஞாைக் தத்துவங்கனள ேிகத் கதளிவாகப் 

பதிவு கசய்துள்ளை1: 

"ேைத்தில் இருந்த ேதிவான் உருவி 

இைத்தினை நீக்கி இரண்டற வீசி 

நினைத்த இடத்மத நினலகபறுோகில் 

அனைத்துயிர்கள் களல்லாம் அதி பதியாமே" 

ேைத்தினுள் இருக்கும் அறிவாகிய வாள் ஆயுதத்னத உருவிகயடுத்து, ோனயயாகிய 

முப்பத்தியாறு தத்துவங்கனளயும் கடந்து, ஆைவத்னதக் கனளந்து, ேைத்னத மயாக 

நினலயில் நினலநிறுத்திைால் ேைிதனும் இனறத்தன்னேனயப் கபற முடியும் என்ற மயாக 

ஞாைக் கருத்னத திருமூலர் அருளியுள்ளார். மேலும் குருவருளின் சிறப்னபப் பற்றி, 

"தன்னை அறிந்திடும் தத்துவ ஞாைிகள் 

முன்னை வினையின் முடிச்னச அவிழ்ப்பார்கள் 

பின்னை வினையின் பிடித்துப் பினசவர்கள் 

கசன்ைியில் னவத்த சிவஅரு ளாமல" 

என்று பாடுகிறார். முன்வினையால் துன்புறும் பிறவியில், குருவின் தீட்னசயிைாலும் 

அருளிைாலும் ஆைவம், கன்ேம், ோனய எனும் மும்ேலங்கள் நசித்துப் மபாய்ச் சிவஅருள் 

கிட்டும் என்பது இதன் கபாருளாகும். 

சித்தர்கள் வானலக்குோி எனும் கபண் கதய்வ வழிபாட்டிலும், வாசிமயாகத்தின் 

வழியாகச் சிவைிய கநறியிலும் ஈடுபாடு ககாண்டிருந்தைர். இவர்கள் சாதி ேதங்கனளக் 

கடந்து கேய்யியல் தத்துவ ஞாைிகளாகத் திகழ்ந்தைர். சித்தர்கள் பதிகைண் சித்தர்கள், 

நவநாத சித்தர்கள், நவமகாடி சித்தர்கள் எைப் பல்மவறு ேரபுகளாகக் கருவழிப் 

பரம்பனரயிலும் குருவழிப் பரம்பனரயிலும் கதாடர்கின்றைர். 
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சித்த ேருத்துவத்தில் ேைித உடலாைது அண்டத்திற்கும் பிண்டத்திற்கும் இனடயிலாை 

கதாடர்னபக் ககாண்டு 96 தத்துவங்களாகப் பகுக்கப்பட்டுள்ளது. உடலியல் சேநினலனயக் 

காக்கும் ஐம்பூதங்கள், மூவனக நாடிகள் ேற்றும் ஆறு ஆதாரங்களின் கதாடர்புகள் கீமழ உள்ள 

அட்டவனையில் கதாகுக்கப்பட்டுள்ளை. 

பூேம் 

(Element) 

மனிே உடலில் 

இருப்பிடம் 

(Anatomical 

Site) 

இயங்கும் 

நொடி 

(Biological 

Humor) 

உணர்வுத் 

ேிறன் 

(Sensory 

Function) 

ேத்துவ 

எண்ணிக்கக 

(Tattvas) 

நிலம் 

(Earth) 

எலும்பு, தனச, 

மதால், நரம்பு 

கபம் (ஐயம்) நுகர்ச்சி (ேை 

உைர்வு) 

5 (பிருதிவி 

கூறுகள்) 

நீர் (Water) இரத்தம், 

உேிழ்நீர், மூனள, 

சிறுநீர் 

கபம் (ஐயம்) சுனவ 

உைர்வு 

5 (அப்பு 

கூறுகள்) 

ேீ (Fire) பசி, தாகம், 

தூக்கம், கண் 

பார்னவ 

பித்தம் (அழல்) பார்னவ 

உைர்வு 

5 (மதயு 

கூறுகள்) 

கொற்று 

(Air) 

ஓடுதல், 

இருத்தல், 

கிடத்தல், அனசவு 

வாதம் (வளி) கதாடு 

உைர்வு 

5 (வாயு 

கூறுகள்) 

ஆகொயம் 

(Ether) 

காேம், குமராதம், 

உட்சுவர் 

இனடகவளி 

வாதம் / ேைம் மகட்டல் 

உைர்வு 

5 (ஆகாய 

கூறுகள்) 

5. முேன்கமச் சித்ேர்களின் மரபும் அறிவியல் பங்களிப்புகளும் 

தேிழ்ச்சித்தர்கள் ஒவ்கவாருவரும் ேருத்துவ அறிவியல், இரசவாதம், மயாகம், வாைியல் 

மபான்ற பல்மவறு துனறகளில் சிறந்து விளங்கிைர். அகத்தியர் முதல் மகாரக்கர் வனரயிலாை 

முதன்னேச் சித்தர்களின் காலமும் அவர்களின் சிறப்பம்சங்களும் பின்வரும் அட்டவனையில் 

விவாிக்கப்பட்டுள்ளை. 
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சித்ேர் சபயர் 

(Siddhar 

Name) 

தேொரொயக் 

கொலம் 

(Probable 

Period) 

முேன்கம ஆய்வுக் 

களம் (Core Field) 

முக்கிய நூல்கள் / 

பங்களிப்புகள் (Major 

Contributions) 

அகத்ேியர் கி.மு. 6 - 7 ஆம் 

நூற்றாண்டு 

இலக்கைம், 

ேருத்துவம், 

இரைம் 

அகத்தியம், னவத்ய 

சிகாேைி, கசந்தூரம்-

300, ேைி-4001 

ேிருமூலர் கி.பி. 5 - 8 ஆம் 

நூற்றாண்டு 

மயாகம், 

காயகற்பம், னசவ 

சித்தாந்தம் 

திருேந்திரம் (3000 

பாடல்கள்), தேிழ் 

மூவாயிரம்2 

தபொகர் கி.மு. 4 ஆம் 

நூற்றாண்டு 

இரசவாதம், 

ேருந்தாக்கியல், 

மயாகம் 

பழைி முருகன் 

நவபாசாைச் சினல, 

மபாகர் 70002 

சகொங்கணர் கி.மு. 4 - 5 ஆம் 

நூற்றாண்டு 

இரசவாதம், முப்பு, 

தத்துவம் 

ககாங்கைர் சரக்கு 

னவப்பு 100, ககாங்கைர் 

4002 

யுகிமுனி கி.பி. 14 - 15 

ஆம் நூற்றாண்டு 

மநாய் வனகப்பாடு, 

மநாயியல் 

யுகி னவத்ய சிந்தாேைி 

(4448 மநாய்கள் 

விளக்கம்)2 

தகொரக்கர் கி.பி. 11 ஆம் 

நூற்றாண்டு 

மூலினகயியல், 

கற்ப முனறகள் 

மகாரக்கர் பிரம்ே 

ஞாைம், கஞ்சா மூலினக 

ேருத்துவம்2 

கருவூரொர் கி.பி. 11 ஆம் 

நூற்றாண்டு 

கட்டடக் கனல, 

வாதக் காவியம் 

தஞ்னசப் கபாிய மகாயில் 

கட்டுோைம், கருவூரார் 

வாதக்காவியம்2 

6. மொனுடவியல் சேொன்கமயும் உலகளொவிய வரலொற்றுப் பொர்கவயும் 
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பிாிட்டன் நாட்டு நிலவியல் அறிஞர் சர் ஜான் எட்வன்ஸ் (Sir John Evans), "ேைிதன் 

கதன்ைிந்தியாவில் தான் தைது மதாற்றத்னதயும் வளர்ச்சினயயும் கபற்றான்" என்று 

குறிப்பிடுகிறார். தேிழகப் பகுதியில் பழங்கற்காலப் புழங்கு கபாருட்கள் 

கண்கடடுக்கப்பட்டுள்ளனே இக்கருத்திற்குச் சான்றாக அனேகிறது. 

ஸ்காட் எலியட் (Scott Elliot) தேது 'ேனறந்த கலமூாியா' (Lost Lemuria) என்னும் 

நூலில், "ேைிதைின் ேிகேிகப் பழனேயாை நாகாிகம் கதன்ைிந்தியாவில்தான் இருந்தது; 

அதன் விாிவாை நிலப்பகுதிகள்தான் கடலினுள் மூழ்கிய கலமூாியா" எை விவாிக்கிறார். 

தேிழகம் நாவலந்தீவு என்றும் கலமூாியாக் கண்டம் என்றும் அனழக்கப்பட்டு, பின்ைர் 

கடல்மகாள்களால் அழிவுற்ற வரலாற்றுச் கசய்திகள் தேிழ் இலக்கியங்களில் 

காைப்படுகின்றை. 

இயற்னகமயாடு இனைந்து வாழ்ந்த பழந்தேிழர்கள் கதால்குடிகளாகக் காடுகளிலும் 

குனககளிலும் வாழ்ந்தகபாழுது மூலினககளின் பயன்பாடுகனள அறிந்திருந்தைர். 

விலங்கிைங்கனளப் பழக்கிப் பயிர் உற்பத்தி கசய்து நாகாிக வளர்ச்சியனடந்தைர். கோழியும் 

அனுபவக் கல்வியும் கபற்று மயாக ஞாைக் கனலகனள உருவாக்கிைர். தேிழர்கள் 

ஆயகனலகள் அறுபத்து நான்கினையும் கற்றுத் மதர்ந்தவர்கள் என்பனதச் சித்தர் நூல்கள் 

கதளிவுறுத்துகின்றை. 

சித்த ேருத்துவ நூல்கள் அச்சுப்பதிப்பாக கவளிவரத் கதாடங்கிய வரலாறு ேற்றும் 

பதிப்பகங்களின் பங்களிப்புகள் கீழ்க்கண்ட அட்டவனையில் தரப்பட்டுள்ளை. 

பேிப்பகம் / அரசு நிறுவனம் 

(Publisher / Institution) 

சேொடங்கப்பட்ட 

ஆண்டு (Year) 

பேிப்பித்ே முக்கிய சித்ேர் / 

மருத்துவ நூல்கள் (Published 

Texts) 

பி. இரத்ேின நொயக்கர் 

அண்ட் சன்ஸ் 

1920 மூலினக ேர்ேம், பதார்த்த குை 

சிந்தாேைி, சித்தர் பாடல்கள்8 

ேொமகர நூலகம் (எஸ். பி. 

இரொமச்சந்ேிரன்) 

20 ஆம் நூற்றாண்டு பதிகைண் சித்தர் சுவடிகள், 

வாதக்மகானவ, நீர் ேருத்துவம்8 

ேஞ்சொவூர் சரசுவேி மகொல் 

நூலகம் 

அரசு நிறுவைம் தட்சைாயைார் னவத்ய 

அட்டவனை, சுவடிப் 

பதிப்புகள்8 
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உ. தவ. சொமிநொகேயர் 

நூலகம் 

அரசு நிறுவைம் னவத்யேனல அகராதி, வாகட 

அகராதி8 

உலகத் ேமிழொரொய்ச்சி 

நிறுவனம் 

அரசு நிறுவைம் சித்த ேருத்துவ வரலாறு 

(ஆனைவாாி ஆைந்தன்)14 

ேமிழ் வளர்ச்சிக் கழகம் அரசு நிறுவைம் சித்த ேருத்துவ அடிப்பனடகள் 

(ஜி. கைபதி - 7 கதாகுதிகள்)3 

7. சித்ேொியல் முகறகளின் விளக்கப் படங்கள் மற்றும் மொேிொி வகரபடங்கள் 

சித்த ேருத்துவ அறிவியலில் குறிப்பிடப்படும் உடலியல் இயக்கம் ேற்றும் மநாயறிதல் 

முனறகனளப் புாிந்துககாள்வதற்கு ோதிாிக் வனரபடக் கட்டனேப்புகள் கீமழ 

விவாிக்கப்பட்டுள்ளை. 

படம் 1: மனிே உடலியல் மற்றும் பஞ்சபூேத் சேொடர்பு வகரபடம் 

கீமழ தரப்பட்டுள்ள அட்டவனையாைது, சித்த ேருத்துவத்தின் படி ேைித உடலில் 

பஞ்சபூதங்கள் எவ்வாறு அனேந்திருக்கின்றை என்பனதக் காட்டும் கட்டனேப்பு 

விளக்கப்படோகும். 

அண்டப் பூேம் 

(Universal 

Element) 

பிண்டப் பூேம் 

(Bodily Element) 

உடலியல் பகுேி 

(Anatomical Tissue) 

இயக்க நிகல 

(Function) 

ஆகொயம் (Ether) இனடகவளி நரம்பு ேண்டலம், 

குழிப்பகுதிகள் 

ேைக் 

கட்டுப்பாடு 

கொற்று (Air) வாதம் (Vatham) சுவாசம், மூட்டுகள், 

சுழற்சி 

இயக்கம் 

ேீ (Fire) பித்தம் (Pitham) வயிறு, இரத்தம், 

கண்கள் 

கவப்பம் / 

கசாிோைம் 

நீர் (Water) கபம் (Kapham) மூனள, உேிழ்நீர், 

திரவங்கள் 

குளிர்ச்சி / 

இனைப்பு 

நிலம் (Earth) உடற்கட்டு எலும்பு, தனச, 

தாதுக்கள் 

உறுதித் தன்னே 
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படம் 2: சித்ே மருத்துவ தநொயறிேல் எண்வககத் தேர்வு (அட்டவிேத் தேர்வு) விளக்கப்படம் 

சித்த ேருத்துவத்தில் மநாயாளினயப் பாிமசாதிக்கச் சித்தர்கள் எட்டு வனகயாை பாிமசாதனை 

முனறகனள வகுத்துள்ளைர். அனவயாவை: 

1. நொடி: வாத, பித்தம், கப நாடிகளின் ஓட்டத்னதக் னககாட்டி விரல்களால் கைித்தல். 

2. ஸ்பொிசம்: உடலின் கவப்பம் ேற்றும் குளிர்ச்சினயத் கதாட்டு உைர்தல்3. 

3. நொ: நாவின் நிறம், சுனவ ேற்றும் படிவுகனளப் பார்த்தல்3. 

4. நிறம்: மதாலின் நிற ோற்றத்னதக் கவைித்தல்3. 

5. சமொழி: மநாயாளியின் குரல் ஒலி ேற்றும் மபச்சின் தன்னேனயக் மகட்டல்3. 

6. விழி: கண்களின் நிறம் ேற்றும் பானவகனளக் கைித்தல்3. 

7. மலம்: ேலத்தின் நிறம், சிக்கல் ேற்றும் தன்னேனய ஆராய்தல்3. 

8. மூத்ேிரம்: சிறுநீாின் நிறம், ேைம் ேற்றும் எள்களண்கைய் ஊற்றிப் பார்க்கும் 

'கநய்க்மகாாி' ஆய்வு3. 

8. முடிவுகர 

தேிழ் கோழி கேய்ஞ்ஞாை கோழியாகத் திகழ்வதற்குத் தேிழ் கேய்யியல் ேரபினைக் 

கட்டனேத்த சித்தர்களின் சிந்தனைகமள காரைோகும். உைவியல் ேருத்துவ முனறகளாகக் 

கலந்துள்ள தேிழ் ேரபு ேருத்துவம் உலககங்கும் பரவியுள்ளது. இலங்னக, ேமலசியா, 

சிங்கப்பூர் மபான்ற நாடுகளில் சித்தாியல் ோநாடுகள் நடத்தப்கபற்று வருகின்றை. தேிழ்ச் 

சித்தர்கள் சாதி சேயங்கனளக் கடந்து உலக உயிர்கள் ேீது அன்பு கசலுத்தியவர்கள். 
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பத்கதான்பதாம் நூற்றாண்டில் மதான்றிய வள்ளலார் சன்ோர்க்கச் சித்தராக விளங்கி 

உயிர்க்கருனைய மபாதித்தார். 

சித்தர்களின் கபயாில் கினடத்த நூல்கள் ோனுட சமுதாயம் பயன்கபறும் வனகயில் 

கல்விப்புலங்கனளயும் கனலகனளயும் அறிவியல் கதாழில்நுட்பங்கனளயும் விவாித்து 

நிற்கின்றை. ஞாைகவட்டியான் மபான்ற நூல்கள் ஞாைத் மதடலின் ஊற்றுகளாகத் 

திகழ்கின்றை. உலக அனேதியும் உயிர்களின் இன்புற்ற வாழ்வும் சித்தகநறிக் மகாட்பாட்டின் 

இலக்காகும். சங்க இலக்கிய இயற்னக வாழ்வியலும், அற இலக்கிய ேருத்துவப் கபயர்களும், 

திருமூலாின் மயாக கநறியும் தேிழாின் ேரபுசார் அறிவியனல உலகிற்குப் 

பனறசாற்றுகின்றை. 

9. ஆசிொியர் சொர்பின்கம உகர 

இவ்வாய்வுக் கட்டுனரயின் ஆசிாியர், இக்கட்டுனரனய ஆக்குவதிலும் தரவுகனளத் 

கதாகுப்பதிலும் எவ்வித நிதி சார்ந்த அல்லது தைிப்பட்ட நலன்களின் முரண்பாடுகளும் 

(Conflict of Interest) இல்னல என்பனதத் கதள்ளத்கதளிவாக உறுதிப்படுத்துகிறார். 
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