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Abstract: The primary objective of this paper is to comprehensively study 

the noble cultural traits of the Tamils—such as love, equality, social service, 

women's liberation, compassion for all living beings, and ecological 

values—through the life principles depicted in Bhakti literature1. 

Transcending the moral doctrines of the post-Sangam period, Tamil society, 

whose lifestyle during the Sangam era was rooted in Agam (inner life) and 

Puram (outer life/warfare) across various landscapes, blossomed into the 

Bhakti movement between the 7th and 9th centuries CE, bridging divine 

consciousness with humanism1. This paper critically analyzes humanistic 

philosophies, social equality opposing the caste hierarchy, the ethic of 

charity and service to the marginalized, a lifestyle in harmony with nature, 

and the spiritual autonomy of women, as expressed through Saiva and 

Vaishnava Tamil literature, namely the Panniru Thirumurai, Naalayira 

Divya Prabandham, and Periya Puranam. 
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1.0 ஆய்வுச் சுருக்கம் 

ெக்தி இைக்கியங்கள் கரட்டும் தமிழர்களின் வரழ்வியல் பெைிகள் மூைம் தமிழர்களின் அன்பு, 

ெமத்துவம், ெமூக செறவ, பெண் விடுதறை, ஜீவகரருண்யம் மற்றும் சூழலியல் விழுமியங்கள் 

செரன்ை உன்ைதமரை ெண்ெரடுகறள விரிவரக ஆய்வு பெய்வசத இக்கட்டுறையின் 

முதன்றம செரக்கம் ஆகும்1. ெங்க கரைத்தில் அகமும் புைமும் ெரர்ந்த ெிைவியல் மற்றும் செரர் 

ெரர்ந்த வரழ்வியைரக அறமந்த தமிழ்ச் ெமூகம், ெங்கம் மருவிய கரைத்தின் அைக் 

சகரட்ெரடுகறளத் தரண்டி, கி.ெி. ஏழரம் நூற்ைரண்டு முதல் ஒன்ெதரம் நூற்ைரண்டு 

வறையிைரை கரைத்தில் இறை உணர்றவயும் மரனுட செயத்றதயும் இறணக்கும் ெக்தி 

இயக்கமரக மைர்ச்ெியறடந்தது1. ென்ைிரு திருமுறைகள், ெரைரயிை திவ்விய ெிைெந்தம், 

பெரியபுைரணம் ஆகிய றெவ, றவணவத் தமிழ் இைக்கியங்கள் வழிசய பவளிப்ெடும் 

மைிதசெயச் ெிந்தறைகள், ெரதியடுக்கிற்கு எதிைரை ெமூகச் ெமத்துவம், எளிசயரர்க்கு ஈயும் 

பதரண்டு பெைி, இயற்றகசயரடு இறயந்த வரழ்வியல் மற்றும் பெண்களின் ஆன்மீகத் 

தன்ைரட்ெி செரன்ைறவ இக்கட்டுறையில் திைைரய்வு செரக்கில் ஆைரயப்ெடுகின்ைை1. 

2.0 திறவுச்சசாற்கள் 

ெக்தி இைக்கியம், தமிழரின் வரழ்வியல், றெவ-றவணவ மைபு, அன்பு பெைி, ெமூகச் ெமத்துவம், 

ஜீவகரருண்யம், பெண் ஆளுறம, சூழலியல் விழுமியங்கள். 

3.0 முன்னுனை 

3.1 வைலாற்றுப் பின்னணியும் பக்தி இயக்கத்தின் ததாற்றமும் 

ெங்க இைக்கியங்கள் மைிதைின் அகம் மற்றும் புை வரழ்க்றகறய இயல்ெரை இயற்றக 

ெிைவியசைரடு ெரடிப் ெைவிை என்ைரல், ெங்கம் மருவிய கரைத்தில் சதரன்ைிய திருக்குைள், 

ெரைடியரர், ெரன்மணிக்கடிறக செரன்ை அைநூல்கள் மைித ஒழுக்கத்றதயும் தைிமைித 

அைத்றதயும் முதன்றமப்ெடுத்திை1. கி.ெி. ஏழரம் நூற்ைரண்டு முதல் ஒன்ெதரம் நூற்ைரண்டு 

வறையிைரை கரைகட்டத்தில் தமிழகத்தில் ெிைவிய ெமூக, அைெியல் மரற்ைங்களின் 

விறளவரகச் றெவ மற்றும் றவணவ ெக்தி இயக்கம் பெருபவள்ளமரக உருபவடுத்தது1. ெக்தி 

இைக்கியங்களரை சதவரைம், திருவரெகம், ெரைரயிை திவ்விய ெிைெந்தம் முதைரைறவ 

முன்பமரழியும் தமிழரின் வரழ்வியல் பெைிகள் பவறும் கடவுள் வழிெரட்சடரடு 

ெின்றுவிடரமல், மைித செயம், ெமத்துவம், ெமூக ெீதி மற்றும் ஒழுக்க விழுமியங்களின் 

பெட்டகங்களரகத் திகழ்கின்ைை1. 
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3.2 சங்கம் மருவிய கால அற நூல்களிலிருந்து பக்தி செறிக்கான மாற்றம் 

ெங்க கரைத்தில் அகத்திறண மைெில் தறைவன்-தறைவி இறடசய ெிைவிய அன்பும் கரதலும், 

ெக்தி கரைத்தில் ஆன்மரவிற்கும் ெைமரன்மரவிற்கும் இறடயிைரை உன்ைதமரை ஆன்மீக 

உைவரக உருமரற்ைம் பெற்ைை1. "பவள்ளத்து அறைய மைர்ெீட்டம் மரந்தர்தம் உள்ளத்து 

அறையது உயர்வு" என்று திருக்குைள் உறைத்த உள்ள உயர்றவ, ெக்தி இைக்கியங்கள் இறை 

அன்ெின் வழிசய ெமூகப் ெைந்த மைப்ெரன்றமயரக மரற்ைியறமத்தை1. குறுகிய சுயெை 

வட்டத்தில் உழன்ை மைிதறை விடுவித்து, ெைந்த மைப்ெரன்றமயுடன் வரழவும், ெிை 

உயிர்களிடத்தில் கருறண கரட்டவும் ெக்தி இயக்கம் தமிழ்ச் ெமூகத்றதப் ெழக்கியது1. 

4.0 அன்பு செறியும் தத்துவார்த்த அடித்தளமும் 

4.1 'அன்தப சிவம்' - இனற உணர்வும் மானுட தெயமும் 

தமிழரின் வரழ்வியலில் அன்பு என்ெது பவறும் உணர்ச்ெி ெிறையரக இல்ைரமல், 

ஆன்மீகத்தின் உறைவிடமரகவும் ெமூக ஒற்றுறமயின் மூைமரகவும் கருதப்ெட்டது1. "அன்பும் 

ெிவமும் இைண்படன்ெரர் அைிவிைரர்" என்று திருமூைரும், "அன்செ தகளியர ஆர்வசம 

பெய்யரக" என்று பூதத்தரழ்வரரும் ெரடிய வரிகள் இறைவறையும் அன்றெயும் 

ஒன்றுெடுத்தும் உன்ைதமரை தமிழ்த் தத்துவத்றதச் ெரற்றுகின்ைை1. ெக மைிதர்களிடமும், 

அறைத்து உயிர்களிடமும் அன்பு பெலுத்துவசத இறைவறை அறடயும் உன்ைதமரை 

வரழ்வியல் பெைி என்ெறத இவ்விைக்கியங்கள் வலியுறுத்திை1. 

4.2 ஜீவகாருண்யமும் சக உயிர்கள் மீதான கருனணயும் 

றெவ ெித்தரந்தத்தின் அடிெரதமரக விளங்குவது ஜீவகரருண்யம் எனும் எவ்வுயிர்க்கும் 

இைங்கும் அருபணைியரகும்1. ெரதி, குைம், ெிைப்பு ஆகியவற்றைக் கடந்து, ெீதி ெிறைந்து 

உருகும் தூய மைசம இறைவைின் இருப்ெிடம் என்ெறத ெக்தி கவிகள் அழுத்தமரகப் ெதிவு 

பெய்துள்ளைர்1. ெரதி ஆதிக்கத்றதசயர ஆச்ெரை ஆதிக்கத்றதசயர பெரருட்ெடுத்தரமல் 

மைத்தூய்றமறய முதன்றமப்ெடுத்தும் வரழ்வியல் பெைி ெின்வரும் ெரடலில் 

பதள்ளத்பதளிவரக பவளிப்ெடுகிைது1: 

சவதியசை சவள்விப் 

புறகசய எைிலும் 

அந்தணசை என் ஆருயிசை 

எைிலும் 

ெரதிதறைப் ெரைர 
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மைம் ஆசை எைிலும் 

ெீதிதறைசய ெிறைந்து 

உருகரசை எைிலும் 

5.0 சமூக சமத்துவமும் சாதியக் கட்டனமப்பு எதிர்ப்பும் 

5.1 சாதி ஆதிக்கத்திற்கு எதிைான ொயன்மார்கள் மற்றும் ஆழ்வார்களின் புைட்சிக் குைல் 

ெக்தி கரைத்தில் றெவ ெரயன்மரர்களும் వైணவ ஆழ்வரர்களும் ெமுதரயத்தில் ெிைவிய ெரதிய 

சவறுெரடுகறளயும், செரலி ஆச்ெரை ெடங்குகறளயும் கடுறமயரக எதிர்த்தைர்1. 

திருெரவுக்கைெர், "ெரத்திைம் ெைசெசும் ெழக்கர்கரள் சகரத்திைமும் குைமும் பகரண்டு என் 

பெய்வீர்" எைக் சகள்வி எழுப்ெி, ெிைப்பெரக்கும் எல்ைர உயிர்க்கும் என்ை சகரட்ெரட்றடப் 

ெக்தி களத்தில் ெிறைெிறுத்திைரர்1. முடிமன்ைைரக விளங்கிய குைசெகை ஆழ்வரர், எளிய 

இறை அடியரர்களின் அடிகறளத் தன் தறைசமல் தரங்குவதரகப் ெரடியது, ெிைப்ெரல் 

அறைவரும் ெமம் என்ை உன்ைத ெமூகச் ெமத்துவ வரழ்வியறை உணர்த்துகிைது1. 

5.2 அடித்தட்டு மக்களின் ஆன்மீக எழுச்சியும் சமூக அங்கீகாைமும் 

ெக்தி இயக்கத்தின் மிகப்பெரிய ெரதறை, ஆன்மீக உரிறமறயயும் வழிெரட்டு உரிறமறயயும் 

ெமூகத்தின் அடித்தட்டு மக்களுக்கும் அளித்தறமயரகும்1. திருெீைகண்ட யரழ்ப்ெரணர், 

ெந்தைரர் செரன்ை விளிம்புெிறைச் ெமூகத்றதச் செர்ந்த அருளரளர்களின் ெக்தி வரழ்வு 

பெரியபுைரணத்தில் செரற்ைிப் ெரதுகரக்கப்ெட்டதன் மூைம் ெமுதரயத்தில் ெமூகச் ெமத்துவம் 

செணப்ெட்டது1. இறைவைின் கருறணயரைது தரறயப் செரன்ைது என்ெறத உணர்த்தும் 

குைசெகை ஆழ்வரரின் ெரடல் வரிகள், ஆன்மரறவ உருக்கி உள்பளரளி பெருக்கும் இறை 

அன்றெ ெயம்ெடக் கரட்டுகின்ைை1: 

ெரல்ெிறைந் தூட்டுந் 

தரயினுஞ் ெரைப் 

ெரிந்துெீ ெரவிசய னூறடய 

ஊைிறை உருக்கி 

உள்பளரளி பெருக்கி 

உன்னுவர ருள்ளிருக்கும் 

அைித்த ஆைமுதத் 

பதளிசய 

6.0 சமூகச் தசனவயும் மக்கள் சதாண்டு செறியும் 
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6.1 'என் கடன் பணி சசய்து கினடப்பதத' - சதாண்டின் உயர்மதிப்பு 

தமிழர்களின் செறவ மைப்ெரன்றமக்கு மிகச் ெிைந்த ெரன்ைரக விளங்குவது 

திருெரவுக்கைெரின் ெரடைடியரகும்1. "என் கடன் ெணி பெய்து கிறடப்ெசத" என்ை உன்ைத 

வரெகம் தமிழர்களின் உயர்ந்த விழுமியமரகவும் வரழும் பெைியரகவும் ெரர்க்கப்ெடுகிைது1. 

ெமூகத்தில் உள்ள எளியவர்களுக்கும் இறை அடியரர்களுக்கும் சுயெைமின்ைித் பதரண்டு 

பெய்வறதத் தமிழர்கள் தங்கள் வரழ்வின் பெரும் செைரகக் கருதிைர்1. 

6.2 இல்லற தர்மமும் விருந்ததாம்பல் விழுமியமும் 

ெரயன்மரர்கள் இல்ைைத்தில் இருந்துபகரண்சட அடியரர்களுக்கு உணவளித்தல், 

உறடயளித்தல் செரன்ை ெற்ெணிகறளச் பெய்தைர்1. கணவனும் மறைவியும் இறணந்து 

விருந்திைர்கறள உெெரிப்ெறதயும், ெெித்சதரர்க்கு உணவிட்டுப் ெெி செரக்குவறதயும் 

இல்ைைத்தின் மிக உயர்ந்த பெைியரகச் றெவம் செரற்ைியது1. ெெித்தவருக்கு உணவிடுவது 

ெமூகத்தில் ெெியில்ைரத ெிறைறய உருவரக்குவதற்கரை வரழ்வியல் ெிறையரகக் 

கறடப்ெிடிக்கப்ெட்டது1. ெின்வரும் ெரடல் வரி அடியரர் ெரதப் ெணிறயயும் ெெி 

செரக்குதறையும் உய்யும் வழியரகக் குைிப்ெிடுகிைது1: 

அணிவளர் ஆதிறை யரைடி 

எைக்கு 

உணவளித் தருளுதல் உய்யும் 

வறகசய 

7.0 பக்தி இலக்கியங்களில் சபண்களின் ஆன்மீகத் தன்னாட்சியும் சபண் எழுச்சியும் 

7.1 கானைக்கால் அம்னமயாாின் உடலைசியல் மறுப்பும் அற்புதத் திருவந்தாதியும் 

ஏழரம் நூற்ைரண்டில் சதரன்ைி ெக்தி இைக்கியத்திற்கு வித்திட்ட பெண் ெறடப்ெரளிகளுள் 

முதன்றமயரைவர் கரறைக்கரல் அம்றமயரர் ஆவரர்1. ெமூகத்தரல் பெண்ணுக்கு 

விதிக்கப்ெட்ட உடலியல் அழறகயும் குடும்ெக் கட்டறமப்றெயும் மறுத்து, இறைவைிடம் 

"செய் வடிவம்" சவண்டிப் பெற்ைறம, தமிழ்ச் ெமூக வைைரற்ைில் பெண்ணின் ஆன்மீகத் 

தன்ைரட்ெிறயயும் உடைைெியல் எதிர்ப்றெயும் ெறைெரற்றுகிைது4. அற்புதத் திருவந்தரதி, 

மூத்த திருப்ெதிகங்கள் மற்றும் இைட்றட மணிமரறை வழிசய அவர் பவளிப்ெடுத்திய 

ஞரைமும் தமிழ் கவிறத ஆளுறமயும் பெண் ெமூகத்திற்கு மிகப்பெரிய அங்கீகரைத்றத 

அளித்தை7. ெிைவிப் ெிணிறய அறுக்கும் அவைது ெரடைடி ெின்வருமரறு அறமகிைது1: 

பகரங்க திைங்கி 
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எயிற்ைிறட ெின்பைரழுகப் 

செய் வடிவரகிப் ெிைவி 

அறுப்ெவர். 

7.2 ஆண்டாளின் காதல் பக்தியும் திருப்பானவ காட்டும் கூட்டு வாழ்வியலும் 

றவணவ மைெில் சதரன்ைி ஆழ்வரர்களுள் ஒருவைரகப் செரற்ைப்ெடும் ஆண்டரள், 

இறைவறைசய தன் கணவைரக வரித்துக்பகரண்டு ெரடிய திருப்ெரறவ மற்றும் ெரச்ெியரர் 

திருபமரழி ெரடல்கள், பெண்ணின் உணர்வுச் சுதந்திைத்றதயும் கரதல் ெக்திறயயும் 

பவளிப்ெடுத்துகின்ைை1. திருப்ெரறவயில் இயற்றகச் பெழிப்பு, ெரட்டின் வளம் மற்றும் 

ெமூகத்தின் கூட்டு வரழ்வியல் ஆகியறவ மிக அழகரகச் ெித்தரிக்கப்ெட்டுள்ளை1: 

தீங்கின்ைி ெரபடல்ைரம் 

திங்கள் மும்மரரி பெய்து 

சகரங்கு செரும் பெந்பெலூடு 

கயலுகள 

பூங்குவறளப் செரதில் 

பெரைிவண்டு கண்ெடுப்ெ 

சதங்கரசத புக்கிருந்து ெீர்த்த 

முறை ெற்ைி 

வரங்கக் குடம் ெிறைக்கும் 

வள்ளல் பெரும் ெசுக்கள் 

ெீங்கரத பெல்வம் 

ெிறைந்சதசைர பைம்ெரவரய் 

8.0 சூழலியல் விழுமியங்களும் இயற்னக வழிபாட்டு மைபும் 

8.1 இயற்னகனய இனற வடிவாகப் தபாற்றுதல் 

ெரயன்மரர்களும் ஆழ்வரர்களும் தரங்கள் யரத்திறை பென்ை திருத்தைங்களின் இயற்றக 

வளங்கறள மிக விரிவரகப் ெரடியுள்ளைர்1. கரடுகள், ஆறுகள், மறைகள், செரறைகள், 

ெைறவகள், விைங்குகள் செரன்ை இயற்றக கூறுகறள இறைவைின் வடிவமரகசவ கருதிப் 

செரற்ைிைர்1. ெங்க கரைத் திறணக் சகரட்ெரட்டின் பதரடர்ச்ெியரக, இயற்றகறய செெித்து 

அதசைரடு இறணந்து வரழும் வரழ்வியல் முறைறய ெக்தி இைக்கியங்கள் ெமக்குக் 

கரட்டுகின்ைை1. 
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8.2 வளமான ொட்டின் சூழலியல் વિિாிப்புகள் 

மரதம் மும்மரரி பெரழிவதும், கழைிகளில் பெந்பெல்லினூசட கயல் மீன்கள் துள்ளி 

விறளயரடுவதும், பெரைிவண்டுகள் குவறள மைர்களில் கண்வளர்வதும், ெசுக்கள் வள்ளல் 

செரைக் குடம் ெிறைக்கப் ெரல் சுைப்ெதும் மைிதைின் அை வரழ்சவரடும் இயற்றகச் 

ெமெிறைசயரடு இறணக்கப்ெட்டுப் செெப்ெட்டுள்ளை1. 

9.0 இனசயும் பண்ணும்: தமிழாின் பண்பாட்டு உன்னதம் 

9.1 பண் தாள அனமப்புகளும் மக்கள் சதாடர்பு ஊடகமும் 

தமிழர்களின் வரழ்வியலில் இறெயும் ெண்ணும் ெிரிக்க முடியரத அங்கங்களரக விளங்கியறத 

ெக்தி இைக்கியங்கள் பதளிவுறுத்துகின்ைை1. சதவரைம், திருவரெகம், ெரைரயிை திவ்விய 

ெிைெந்தப் ெரடல்கள் யரவும் குைிப்ெிட்ட ெண், தரளம் மற்றும் இறெயறமப்செரடு ெரடிப் 

ெைப்ெப்ெட்டை1. ெரணர்களின் இறெ மைறெயும், அடித்தட்டு மக்களின் கறை 

ஆளுறமறயயும் ெக்தி இயக்கம் செரற்ைி ெரதுகரத்தது1. 

9.2 பக்தி இலக்கிய வாழ்வியல் விழுமியங்கள் - ஒப்பீட்டு அட்டவனண 

 

வாழ்வியல் 

செறி (Core 

Value) 

பக்தி இலக்கியச் 

சான்று (Literary 

Source) 

சமூக சவளிப்பாடு 

(Social Impact) 

ெவீன சூழலியல் / 

சமூக முக்கியத்துவம் 

(Contemporary 

Relevance) 

அன்பு செறி 

(Path of Love) 

திருமந்திைம், 

இைண்டரம் 

திருவந்தரதி1 

இறைவறையும் 

அன்றெயும் 

ஒன்றுெடுத்துதல்1 

வன்முறையற்ை ெமூக 

உருவரக்கம் மற்றும் 

மைிதசெயம்3 

சமூகச் 

சமத்துவம் 

(Social 

Equality) 

சதவரைப் 

ெரடல்கள், 

பெருமரள் 

திருபமரழி1 

ெரதி, குை 

சவறுெரடுகறள 

மறுத்தல்1 

ெரதியற்ை, 

ஏற்ைத்தரழ்வற்ை ெமூக 

ெீதி1 
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மக்கள் 

சதாண்டு 

(Selfless 

Service) 

அப்ெர் சதவரைம் 

("என் கடன் ெணி 

பெய்து 

கிறடப்ெசத")1 

எளியவர்க்கு ஈதல், 

ெெி செரக்குதல்1 

தன்ைரர்வ பதரண்டு 

மைப்ெரன்றம1 

சபண் 

ஆளுனம 

(Female 

Agency) 

அற்புதத் 

திருவந்தரதி, 

திருப்ெரறவ1 

ஆன்மீகத் 

தன்ைரட்ெி, 

உடைைெியல் 

மறுப்பு4 

பெண் விடுதறை 

மற்றும் ெம உரிறம4 

சூழலியல் 

தபணல் 

(Ecological 

Care) 

சதவரைம், 

திருப்ெரறவ1 

இயற்றகறய இறை 

வடிவரக மதித்தல்1 

இயற்றக வளப் 

ெரதுகரப்பு மற்றும் 

சூழலியல் ெமெிறை3 

இனச 

பண்பாடு 

(Musical 

Culture) 

ென்ைிரு 

திருமுறைகள், 

ெண்ணிறெ1 

யரழ்ப்ெரணர் மைபு, 

ெண் கட்டறமப்பு1 

தமிழ் இறெ கைரச்ெரை 

மீட்பு12 

10.0 முடிவுனை 

ெக்தி இைக்கியங்கள் தமிழ் மைெிலும் ெண்ெரட்டிலும் பெரும் தரக்கத்றத ஏற்ெடுத்திை1. 

உயர்குடிகளுக்கு மட்டும் ெரத்தியமரகக் கருதப்ெட்ட கடவுளின் அருறளயும் வழிெரட்டு 

உரிறமறயயும் ெமுதரயத்தின் அடித்தட்டு மக்கள் வறை பகரண்டு செர்த்ததில் ெரயன்மரர்கள் 

மற்றும் ஆழ்வரர்களின் ெங்கு அளப்ெரியது1. ெக்தி இைக்கியங்களின் வரயிைரகச் 

ெமுதரயத்தில் ெிைவிய ஏற்ைத்தரழ்வுகள் கறளயப்ெட்டு, ெமத்துவம், ெசகரதைத்துவம், 

ஜீவகரருண்யம் மற்றும் ெமய ெல்லிணக்கம் ெைவைரக மக்களிறடசய பெருகிை1. அன்ெின் 

வழிசய உயிர்ெிறை என்ை சகரட்ெரட்டின் அடிப்ெறடயில், இறைப்ெணிசயரடு கைந்த மக்கள் 

ெணிசய ெிைந்தது என்ை உன்ைதமரை வரழ்வியல் வழிகரட்டறை ெக்தி இைக்கியங்கள் தமிழ்ச் 

ெமூகத்திற்கு என்பைன்றும் வழங்கி ெிற்கின்ைை1. 
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