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Abstract 

மன�த இனத்தின் உயர்ந்த பண்புகள் மற்றும் ெசயல்கள�ல் ப�ரதான இடம் வகிக்கும் வ�ஷயம் ஆன்ம�கம் 

ஆகும். சித்தர்கள் என்றால், அந்த உயர்ந்த அறிைவ அைடந்தவர்கள், அவர்கள் வாழ்வ�ல் நிபந்தைன 

ேபாவதும், ெதய்வ �கத்தின் ேமல் நிைல மற்றும் ஆன்மிகப் புரிதைலப் பக்கப்பட்டு அைனவருக்கும் 

அருளுவதற்கான உத்திகள் வகுத்தவர்கள். அவர்களுைடய அறிவுைரகள் எல்லாம் ஆன்ம�கத்தின் 

வழியாக்ந்து மக்கைள உயர்த்துவது மட்டுமல்ல; அது வாழ்க்ைகய�ன் பல்ேநாக்கு, வளமும், 

சந்ேதாஷமும் என்பவற்ைறக் ெகாண்டு வருகிறது. 

சித்தர்கள�ன் இைசய�ல், அவர்கள் தங்கள் அனுபவங்கைள, தத்துவங்கைள, மற்றும் ஆன்மிக 

உணர்வுகைள பாட்டாகப் பாடுவதன் மூலம் ெவள�ப்படுத்தியுள்ளனர். சித்தர்கள், மன�த சமுதாயத்தின் 

துன்பங்கைளப் ேபாக்க பல்ேவறு உண்ைமகைள பரிந்துைர ெசய்துள்ளனர். அவர்கள் ேயாகா, தத்துவம், 

மருத்துவம், இயற்ைக, வ�ஞ்ஞானம், மற்றும் ெமய்ஞானம் ஆகியவற்றில் தங்கைள காணும்படி 

முயற்சித்துள்ளனர்.  

இவ்வாறு, சித்தர்கள் மன�தன்ேபற்ற எச்சரிக்ைககைள, வாழ்வுக்கு ேதைவயான வழிமுைறகைளச் 

ெசவ்வேன வ�ளக்கியுள்ளனர். அவர்கள் தம் பாடல்கள் மூலம் மாெபரும் புரட்சிையேய 

ஏற்படுத்தியுள்ளனர். இந்தப் பாடல்கள் மக்கள�ன் மனதில் வாழ்வ�யல் சிந்தைனகைள 

உருவாக்குவதற்கான ஊக்கம் வழங்குகின்றன.  

சித்தர்கள�ன் பண�கள், சமுதாயத்தின் உயர்வுக்கு, மக்கள�ன் ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கு, மற்றும் சமூகத்தில் 

நல்லிணக்கத்ைத ஏற்படுத்துவதற்கு ஒற்றுைமயாக ெசயல்பட்டுள்ளன. அவர்கள�ன் திருத்தங்கள், 

ஆேலாசைனகள் மற்றும் பாடல்கள், மன�தன் தனது வாழ்வ�ல் எவ்வாறு முன்ேனற்றம் அைடயலாம் 

என்பைதப்பற்றி கவனம் ெசலுத்தச் ெசய்வதாக உள்ளது. இைவ அைனத்தும் மன�தன�ன் உய�ரியலும் 

ஆன்மிகம் எவ்வாறு இைணந்திருப்பைத வ�ளக்கேவ ேநாக்குகின்றன.  

ஆன்ம�கம், வாழ்க்ைக, மற்றும் மன�த உறவுகள் அைனத்திற்கால் உருவாகும் எந்தெவாரு 

புத்துணர்ச்சியான ெசயலிலும், சித்தர்கள�ன் ஆளுைமகள் மற்றும் கற்பைனகள் முக்கியப் 

பங்காற்றுகின்றன. அவர்கள�ன் கல்வ�, அறிவ�யல், மற்றும் தத்துவப் ேபாதைனகள் இந்திய மண் மற்றும் 

உலகளாவ�ய ரீதிய�ல் புதிய சிந்தைனகள் மற்றும் அனுபவங்கைள உருவாக்குவதிலும் முக்கியத்துவம் 

ெகாண்டதாகும். 

சித்தர்கள் 

சிதிரங்களுக்கும் ஆன்ம�கத்துக்கும் ெதாடர்பானவர்கள் எனப்படும் சித்தர்கள், அளப்பரும் கரணங்களுக்கு 

அழுத்தமாக ெசயல்படும் மனம், புத்தி, சித்தம் மற்றும் அகங்காரம் ஆகிய நான்கின் ெபற்று நிகழ்வு என 

பய�ன்று, இவற்றின் உள்நிைலய�ல் சித்தமிைச அறிைவ நிைலநாட்டி வாழ்கின்றனர். அவர்கள் பல்ேவறு 

ஆசனங்கைள ேமற்ெகாண்டு, ப�ராணாயாமம் மற்றும் வாசி ேயாக ேபான்ற சுவாசப் பய�ற்சிகைள 

அடிக்கடி நைடெபறச் ெசய்கின்றனர். இது மூலம், உடைலயும் உய�ைரயும் ஓம்ப� மற்றும் அதில் ஆன்ம�க 

ேபாக்குகைள ேதடுகிறார்.  



சித்தர்கள், நைர, திைர, ப�ண�, மூப்பு மற்றும் சாக்காடு ஆகியைவ அைனத்ைதயும் ெவன்று மரணமில்லாத 

ெபருவாழ்வு எனப்படும் மியானுமக்களவ�தத்தில் உள்நிைல மூலம் மிகவும் ஆழமான அறிவுக்கைள 

ெபற்றவர்கள். இவர்களால் வாழ்க்ைகய�ற்கான பயனுள்ள மற்றும் ெகட்டான வ�ஷயங்கைள 

துண�ச்சலுடன் ப�ரித்ெதடுக்கின்றனர். இதனால்தான், அவர்கள் சமுதாயத்தின் வ�வசாயங்கைள, சாதி, 

சமய மற்றும் மத மாச்சரியங்கைள முற்றிலுமாக மாற்றுவதற்கான சீர்த்திருத்தங்கைள ஏற்படுத்தும் 

முன்னண� நாய்க்குடிகைள அதிகமாகேவ ைவத்துள்ளனர்.  

மன�தன் ேநாயற்ற வாழ்ைவ அைடயவும், சாகாநிைலைய அைடந்துள்ள இடமாக என நிரூப�க்கும் 

அறிவுத்ெதாகுப்புகைள அவர்கள் உரமான பல பத்திகள�ல் வ�ளக்குகிறார்கள். சித்தர்கள�ன் மருத்துவ 

முைறகள், அறிவ�யல் பார்ைவய�ல் மிகவும் அணுககூடியதாக இருக்கின்றன. ‘ஸித்’ எனும் வடெமாழி 

ேவர்ச்ெசால், ‘ஸிது’ என்ற மேகந்திர நிைலய�ல் ‘ஸித்த’ என ெபயெரடுத்து, இது எண்ேவறு சித்துகைளக் 

ைககூடப் ெபற்றவர்கைள குறிக்கின்றது. இதுேவ தமிழில் ‘சித்தர்’ என்ற வருவாய் உருவாகியதாகும். 

“ஒள�ய�ல் ஒள�ேபாய் ஒடுங்கிய வாரும் 

ெதள�யும் அவேர சிவசித்தர் தாேம” (திருமந்திரம்.168) 

தாமறிந்த கைலைய “யாம் ெபற்ற இன்பம் ெபறுக இவ்ைவயகம்” என்ற அருள் ேநாக்கில், உலக 

மக்களுக்கு அறிவ�த்தவர்கள�ல் ப�ரதானமாகக் காணப்படுகிறார்கள் சித்தர்கள். சித்தர் என்ற ெசால்லுக்குப் 

பல வன்முைறகைள பலரும் அந்தரங்கம் ெசய்துள்ளனர்; அதில் உலகியைலத் துறந்தவர்கள், உலக 

நடப்ப�லிருந்து ேவறுபட்டவர்கள், மற்றும் சித்துகள் ஆடுவதில் வல்லைம ெபற்றவர்கள் ஆகியைவ 

முக்கியமானதாகக் கருதப்படுகின்றன.  

இதனுைடய வ�ளக்கமாய்ச் சித்தர்கள் உலகில் ஆழமான உண்ைமகைள ெவள�ப்பைடயாகவும், ெமய் 

அறிவ�ன் உதவ�ேயாடு மற்றவர்களுக்கு வலியுறுத்தும் வ�டயம், அவர்கள�ன் வழிமுைறகள் ம�து 

அைமந்திருப்பதுதான். 

சித்தர்-ெசால் 

சங்க இலக்கியங்கள�ல் 'சித்தர்' என்ற ெசால்ைல ைகயாள இந்த இலக்கியங்கள் முன்கூட்டிேய 

ெவவ்ேவறு வைகய�லும் வ�வரிக்கவ�ல்ைல. ஆனால், சிலப்பதிகாரத்தில், 'சித்தன்' என்ற ெசால் இரண்டு 

இடங்கள�ல் முதன்முதலாகத் ெதன்படுகிறது. தமிழ் இலக்கண நூல்கள�ல், நமக்கு கிைடத்த அரிய 

மற்றும் மிகவும் முக்கியமான நூலான ெதால்காப்ப�யத்தில், சித்தர்கைள 'அறிவன்' என்றும், 'நிைறெமாழி 

மாந்தர்' என்றும் அைழக்கிறார்கள். இதன் மூலம், சித்தர்கள�ன் திறன்கள், அறிவு மற்றும் ெமாழிய�யல் 

ெதாடர்ப�ல் ெபரும் மதிப்பு கூறப்படுகிறது. 

இந்த அடிப்பைடய�ல், ெதால்காப்ப�யம் குறிப்ப�டும் ஒரு எள�ய பகுதியாக, 

“மறுவ�ல் ெசய்தி மூவைகக் காலமும் ெநறிய�ன் ஆற்றிய அறிவன் ேதயம்” (ெதால்காப்ப�யம், புறத்.1021) 

என்று ெதாடங்குகிறது, இது சித்தர்கள�ன் அறிவு மற்றும் அறிவுச்சுைம பற்றிய கருத்துகைளப் 

ப�ரதிபலிக்கிறது.  

இரட்ைடக் காப்ப�யங்கள�ல், குறிப்பாக இரண்டாவது காப்ப�யமான மண�ேமகலியும் சித்தர்கள�ன் 

இயல்புகைளச் சுட்டுகிறது. 'இருத்தி' என்ற தமிழ்ச் ெசால்லுக்கு சித்தி என்னும் ெபாருள் உண்டு, இதன் 

மூலம் சித்தர்கள் குறித்தும், அவர்கள�ன் ஆற்றல்களும் வலியுறுத்தபடுகின்றன. மண�ேமகைலத் 

ெதாகுத்த கைத கதாநாயகி கந்திற்பாைவ மண�ேமகைலயுடன் ெதாடர்புெசய்து அவளது எதிர்காலம் 

குறித்து ேபசும் ேபாது, “அளவற்ற சித்திகளுடன் புத்தப�ரான் ேதான்றுவார்” எனக் கூறப்படுகிறது. 



அப்பாைவ மண�ேமகைலைய ேநாக்கி கூறும் ேபாது,  

“அறெவய�ல் வ�ரித்து ஆங்கு அளப்பு இல் இருத்திேயாடு புத்த ஞாய�று ேதான்றும் காறும்” (மண�ேமகைல, 

அ.ள் 46-47) 

என்று உைரக்கப்படுகிறது. இவ்வாறு, திருமணத்தின் ப�ன்னண� மற்றும் நிகழ்வுகள�ன் வலிைம பற்றிய 

உைரய�ல், சித்தர்கள�ன் முக்கியத்துவம் மற்றும் அவர்கள�ன் அறிவு ெசயல்பாடுகள் வ�ளக்கப்படுகின்றன.  

எனேவ, சித்தர் என்ற ெசால் தமிழ் இலக்கியங்கள�ல் அகழ்வாய்வாக்ெகன்று மற்ெறாரு பரிமாணத்ைதப் 

ெபறுகிறது, இது அறிவ�யல் மற்றும் ஆன்ம�கம் ஆகியவற்றின் தமிழ் கலாச்சாரத்தில் மாறுபட்ட 

முன்னண� ைகயாளுதைல உட்படுத்துகிறது. 

நிைலயாைம 

உலக வாழ்க்ைகய�ல் மன�தன் பாராட்டப்படுவதற்கான புகழ், ஆடம்பரமாக வாழ்வது, மன�த உடல் 

ஆகியைவ எல்லாம் நிைலயற்றைவயாகும் என்று திருமூலர் பல பாடல்கள�ல் உணர்த்தியுள்ளார். 

வாழ்க்ைகய�ன் மாைய மற்றும் அந்த அதிர்வ�ன்ைமைய ஒருசில சம்பவங்கள் மூலம் அவர் 

பைறசாற்றியுள்ளார். 

ஒரு நாள�ல், ஒரு கணவன், சிறந்த ெபாருட்கள் வாங்கி வாரியாகவும் அன்புடன் மைனவ�ய�டம் 

அள�த்ததன் மூலம், அவர்களுக்குள் கூட்டம் மற்றும் மகிழ்ச்சி நிரம்ப�யது. அவர் மைனவ�, அவன் தந்த 

ெபாருட்கைளப்பார்த்து, ஆராதைன ெசய்யும் வைகய�ல் ஒரு சுைவயான உணவுப் பரிமாறினாள். 

இருவரும் ப�ரியராக அந்த உணைவ உண்டனர். ஆனால், அந்த இன�ைமயான தருணத்தில், கணவன் 

திடீெரன்று இடம் பக்க மார்ப�ல் வலி ஏற்பட்டது என்று ெதரிவ�த்தான். மிகக் குறுகிய ேநரத்தில், அவன் 

உய�ர் இழக்கும் சூழ்நிைலய�ல் இருந்தான்.  

அந்த வ�தம், திருமூலர் குறிப்ப�ட்டிருப்பதுேபால, "அடப்பண்ண� ைவத்தார் அடிசிைல உண்டார், 

மடக்ெகாடியாெராருடு மந்தணங் ெகாண்டார், இடப்பக்க ேமஇைரெநாந் ததுஎன்றார், கிடக்கப் படுத்தார் 

கிடக்ெகாழிந்தாேர" என்ற ெமாழிய�ல், மன�தன�ன் உடலின் நிைலயற்ற தன்ைம, இறுதிய�ல் மரணத்தின் 

அடிய�ேல என்றுைரக்கிறார். 

ேமலும, “ஊெரல்லாம் கூடி ஒலிக்க அழுதிட்டுப் ேபரிைன ந�க்கிப் ப�ணெமன்று ேபரிட்டு, சூைரயங் 

காட்டிைடக் ெகாண்டுேபாய்ச் சுட்டிட்டு, ந�ரின�ல் முழ்கி நிைனப் ெபாழிந்தார்கேள” என்ற பாடலின் மூலம், 

மன�தர்கள�ன் வாழ்க்ைகைய ஒருப�டிய�ேலேய அைடயாளம் காட்டுகிறார்.  

இைதேய ெதாடர்ந்து, கடுெவள� சித்தரும் தனது பாடல்கள�ல், "நந்தவனத்தில் ஓர் ஆண்டி - அவன் நாலாறு 

மாதமாய் குயவைன ேவண்டி ெகாண்டு வந்தான் ஒரு ேதாண்டி - ெமத்தக் கூத்தாடிக் கூத்தாடிப் 

ேபாட்டுைடத்தாண்டி" என்ற வரிகள�ல், வாழ்க்ைகய�ன் நிலயங்கள் மற்றும் அதிலிருந்து உருவாகும் 

வ �திகைள வலியுறுத்துபவனாக இருக்கிறார். 

வாழ்கிறது மற்றும் நிைலயற்ற தன்ைமைய உணருதல், நாம் எப்படி வாழுகிேறாம் என்பதற்கான ஒரு 

முக்கியமான பாடம். திருமூலரின் ேவைலகளும் வ�ைடந்து, வால்கள�ல் உள்ள உளவ�யைலயும், 

மன�தன�ன் குடும்ப வாழ்க்ைகையயும் இைடயரீடாகக் குறிப்ப�டுகின்றன.  

ேமலும், திருமூலர் மற்றும் கடுெவள�ச் சித்தர் இைவ ேபான்ற பாடல்கள�ன் மூலமாக, மன�த 

வாழ்க்ைகய�ன் தற்காலிகம், நிைலயற்ற தன்ைம மற்றும் இறுதிக்காலக் கஷ்டங்கள் மறக்க 

முடியாதைவ என்பைதேய நமக்கு மூலம் ெகாண்டுவருகின்றனர்.  



இவர்கள் காட்டும் பாடல்கள், உய�ரின் அர்த்தம் மற்றும் மனைத அழுத்தும் அனுபவங்கைள 

கவன�க்கும்ேபாது, நிைலயாைமய�ன் உணர்வுகைள ேமலும் பலருக்கு அரசியல் ெசய்கின்றன. 

 

சித்தர்கள�ன் உடல் தத்துவம் 

சித்தர்கள�ன் உடல் தத்துவம், மன�த உடலின் ேதைவயும், அந்தப் ேதைவையப் பாதுகாப்பு ெசய்வதற்கான 

அர்த்தத்ைதயும் உணர்வதற்கான ஒரு வழிகாட்டியாக இருக்கிறது. “உடம்ைப முன்னம் 

இழுக்ெகன்றிருந்ேதன், உடம்ப�ன் உள்ேள உறு ெபாருள் கண்ேடன்” என்ற வரிகள், உடலின் 

ெவள�ப்பைடயான வடிவத்திற்கும், அந்த உடலின் ஆன்மிகத் தன்ைமக்கும் இைடய�லான உறைவ 

எட்டும் வ�தமாக, வாழ்ைவ ேமலும் முழுைமப்படுத்துகின்றன.  

திருமூலரால் கூறப்பட்டுள்ள இந்த வரிகள், உடலின் உள்ேள இன்று நாம் கண்டுப�டிக்காத ஒரு அற்புத 

ஆற்றல் முப்படியாக ஒள�ந்திருக்கிறது என்பைதேய உணர்த்துகின்றது. உடைல அசுத்தமாகக் கருதி, 

அைதப் புறக்கண�க்கும் நிைலைமய�லிருந்து, அதன் உள்ேள உள்ள அற்புதத்ைத காண்பேத 

உண்ைமயான ஆன்மிக வளர்ச்சி என கூறப்படுகிறது. இைறவன், உடலின் ேகாய�லாக வகுத்துள்ளது, 

இதற்கான காரணமாதலால், உடைல பத்திரமாக பராமரிக்க ேவண்டும், இதுேவ உடலின் அடிப்பைடைய 

உருவாக்கும் முக்கிய காரணமாக வ�ளங்குகிறது. 

நம் உடலானது 96 தத்துவங்களால் ஆனது என்பைத மனதிற் ெகாள்ள ேவண்டும். உடல் ஆரவாரமான 

மற்றும் சூழலுக்ேகற்ப மாற்றம் அைடயக்கூடியது; ஆனால், உண்ைமயான ஆத்மா, அதாவது அறிவு, 

அதற்குப் ெபற்றிட முடியாத நிைலைம என சித்தர்கள் ெதரிவ�க்கின்றனர்.  

“உடம்பார் அழிய�ன் உய�ரால் அழிவார், திடம்பட ெமய்ஞ்ஞானம் ேசரவும் மாட்டார்” என்று திருமூலர் 

உைரக்கின்றார். இங்கு மன�தன�ன்ஒல் உடலின் பராமரிப்ப�ன் தன்ைம, ஆத்மாவ�ன் உண்ைமயான 

அடிப்பைடயாகும் என்பது ெதள�வாகக் கூறப்பட்டுள்ளது.  

இைறவன் மன�த உடலில் இருக்கும்ேபாது, அதற்கு உள்ளங்கள�ல் இருந்து ெவள�ப்படும் 

திருஷ்டிக்கலாகேவ இருப்பைதக் கூறியுள்ளார். உய�ர்க்கு உைறவ�டமாக இருக்கும் மன�த உடைலப் 

ேபண� பாதுகாப்பதற்கான முக்கியத்துவத்ைத திருமூலர் பல பாடல்கள�ல் வலியுறுத்துள்ளார். 

சித்தர்கள�ன் பார்ைவய�ல், உடேல ஒரு சாதனம், ஒரு கருவ�; இது ேமாட்சம் அைடய வழிவகுக்கும். 

ேயாகத்திற்கு அடிப்பைடயாக இருக்கும் உள்ளமாகவும், ெமய்யான அனுபவத்ைதப் புரிந்து ெகாள்ளும் 

அடிப்பைடயாகவும், உடலின் நிைலைய சூழ தவ�ர்க்க மாட்டார்கள் எனேவ இப்ேபாது அள�க்கப்படும் 

கூறுகள், சித்தர்கள�ன் கவ�ஞர்கள�ன் கற்பைன ஆகேவ இருக்க ேவண்டும். 

“ேயாகம் ஆகாேத அகப்ேபய், உள்ளது கண்டக்கால்; ஞானமடி அகப்ேபய், ேதடாது ெசான்னேன” என்ற 

வரிகள�ல், ேயாகத்தின் அடிப்பைட நிைல, உடலுக்கு வைரயறுக்கப்பட்ட அற்புதம் ஆகும். உடல் 

சுத்தமாகும் ேபாது, அது சிைதக்க முடியாத திறைமையப் ெபறுகிறது.  

இதனால், சித்தர்கள் உடைல ஒரு ஆக்கபூர்வமான அைமப்பாகேவ ெகாண்டு வர, அைத ஒரு 

இழிெபாருளாக நிைனக்க ேவண்டாம் என்பதில் முக்கியத்துவம் தருகின்றனர். இந்த நிைலப்பாடு, மற்ற 

சமயச் சிந்தைனகளுடன் மாறுபட்டு, உலகின் உண்ைமத் தத்த்வத்ைத வ�ளக்குவதற்கான சித்தர் 

பாடல்கள�ன் ேநாக்கமாக அலசப்படுகிறது.  

ெமாத்தத்தில், சித்தர்கள�ன் தத்துவம், உடலுக்கான எவ்வளவு முக்கியத்துவம் வழங்கப்படுகிறது 

என்பைதயும், கூடேவ அைத முழுைமயாகப் பய�லும் முைனகின்ற த�ர்வ�ன் அளைவயும் உைரக்கிறது. 



உடலின் உண்ைமயான நிைல, ஆத்மாவ�ன் உண்ைமையப் ெபற்று, ேயாகத்தின் மூலம் ஆத்மா 

உணர்வதற்கான அடிக்கடி ேமம்படுத்தப்படுகிறது. 

பாம்பாட்டிச் சித்தர் 

“முக்கன�யுஞ் சர்க்கைரயும் ேமாதகங்களும் 

முதிர்சுைவப் பண்டங்களும் முந்தி உண்டவாய் 

மிக்க உய�ர் ேபானப�ன்பு மண்ைண வ�ழுங்க 

ெமய்யாகக் கண்ேடாம் என்று ஆடுபாம்ேப” (பாம்பாட்டிச் சித்தர்.46) 

மன�த உடலிலிருந்து உய�ர் ப�ரிந்த ப�றகு, ஒருவரின் உடைல ெபாதுவாக “ப�ணம்” எனக் குறிப்ப�டுவது 

பரவலான நைடமுைற. ெவள�க்குப் ேபான ப�றகு, மன�தன் சந்தித்த அனுபவங்கள், உருப்படிகள் மற்றும் 

இன்பமான உணவுகைள அைனத்து உய�ருள்ள காலத்தில் அனுபவ�க்கும் ேபாது, அந்த நல்லாலான 

சுைவையச் சுைவத்தைத மறந்து, இறுதிய�ல் மண்ைண உண்கின்ற நிைலைய பய�ற்சி ெசய்துள்ேளாம் 

என்பைதக் குறிப்பதாகும். பாம்பாட்டி சித்தர், தனது பாடலின் மூலம், உள்ளார்ந்தது எவ்வளவு முக்கியம் 

என்பைதக் ேகள்வ� வருத்தத்ேதாடு உணர்த்துகிறார். மன�தன் இவ்வுலகில் வாழும் ேபாது, எந்தப் 

ெபாருைளயும் அல்லது எந்த இன்பத்ைதயும், இறுதிய�ல் கூட, உடைல வ�ட்டுச் ெசல்லும் ேபாது எடுத்துப் 

ேபாகாது என்பைதக் அவர் ெதள�வாக கூறுகிறார். 

அழுகண�ச் சித்தர் 

அழுகண�ச் சித்தர், தனது பாடல்கைள ஒப்பாரி வைகய�ல் அைமத்து பாடி, அழுகண�ச் சித்தர் என்ற 

ெபயரில் புகழ் ெபற்றார். அவரது பாடலின் இைச, அழுகண�ச் ஓைசைய ப�ரதிபலிக்க வகுத்து, மன�தக் 

காலத்தின் நிைலயற்ற தன்ைமைய உணர்த்துகிறது. அவரது பாடல் “ஊத்ைதச் சடலமடி உப்ப�ருந்த 

பாண்டமடி” என்பதில், மன�த உடல் அழிவுக்கு ஆட்பட்டது, நம்மால் இதைன மாற்றி ப�றப்பது என்பது 

சாத்தியமில்ைல என்ற எண்ணத்ைத வ�வரிக்கின்றது. 

“மாற்றிப் ப�றக்க மருந்ெதனக்கு கிட்டுதில்ைல 

மாற்றிப் ப�றக்க மருந்ெதனக்கு கிட்டுெமன்றால்...” (அழுகண�ச் சித்தர்.8) 

ந�ரில் எழுதப்படும் எழுத்து ேபாலேவ, மன�த வாழ்வு அேத ேபால், முடியாது. ப�ணம், மூப்பு, சாக்காடு 

முதலியைவ உடலின் நன்ைமகைள அழிக்கும் காரண�யாக இருக்கும். உய�ருடன் இருக்கும்ேபாேத 

உடலுக்கு மதிப்பு ெகாள்ளப்படுகிறது; ஆனால் உய�ர் ப�ரிந்தவுடன், திடீெரன, அது ப�ணமாகக் 

கருதப்படுகிறது. இந்த தன்ைமைய ெதள�வாகக் கூறியுள்ளனர் சித்தர்கள், “வ �ட்ைடக் கட்டி 

சுகவாழ்வ�ற்காக ேவள்வ�கைளச் ெசய்து, ெமய்யும் ெபாய்யும் ேபசி, மக்கள், மைனவ�, சுற்றெமன்று 

வாழ்ந்து ெகாண்டிருக்கும் மாந்தர்கேள, எமன் உய�ைரக் ெகாண்டுேபான ப�றகு ஒரு ஓடுெபற்ற மதிப்புக் 

கூட உடம்பு ெபறாது என்பைத உணருங்கள்” என்கிற சிவவாக்கியர் இந்த நிைல தடுமாறும் தன்ைமைய 

வலியுறுத்துகிறார்.  

இந்த மாதிரியான எழுத்துக்களும் மூன்று ெபாருள்கள�ன் வ�ருப்பங்கைள ேநாக்கி மன�தர் எப்படி தங்கைள 

நிைனத்துக்ெகாள்வார்கள் என்பைதக் சுந்தரமாக எடுத்துைரக்கின்றது. 

ெசல்வம் நிைலயாைம 

மன�தன�ன் அடிப்பைடத் ேதைவகைளப் ெபருக்கிக் ெகாள்ள ெசல்வம் என்பது இன்றும் ேதைவயான 

ஒன்றாகி வ�ட்டது. நவ �ன உலகில், ெசல்வம் என்பது ெவறும் ெபாருளாதார வளங்கைளப் பற்றிேய அல்ல, 

இதுேவ மன�தன�ன் வாழ்க்ைகய�ன் முக்கிய ஆதாரமாகும். ஆனால், அத்தைகய ெசல்வமானது 

நிரந்தரமாக இல்ைல என்பைதக் கண�க்கிேறாம். மன�தன் தனது ேதைவகளுக்காகத் ெதாடர்ந்து 



ெசல்வத்ைத நாடிக்ெகாண்ேட இருக்கிறான், ஆனால் அது எப்ேபாது ேதாற்றுவ�க்கப் ேபாகிறது அல்லது 

இன்றி ேபாய�டுமா என்பதில் புரிதல் இல்ைல. 

“நாடுநகர் வ �டுமாடு நற்ெபாருள் எல்லாம், நடுவன் வரும்ெபாழுது நாடி வருேமா?” என்றால், நாம் வாழ்ந்து 

ெகாண்டிருக்கும் இடங்கள், வ �டுகள், வான்வழிகள் நமக்கு சில ேநரங்கள�ல் தரப்படுகின்றன, ஆனால் 

அைவ எப்ேபாதும் நிைலயானைவ அல்ல என்பைதக் குறிப்ப�டுகின்றது. ெசல்வம் என்பதற்கான 

நம்ப�க்ைக மன�தனுக்குள் நிைலயாைமைய ஏற்படுத்துகிறது. அதனால்தான், சிவைன வணங்கி, அவனது 

பாதம் ேபாற்ற ேவண்டும் என்கிறது. 

இைத ேமலும் வ�ளக்குவதற்கு இைடக்காட்டுச் சித்தரின் ெசாற்கைளப் பயன்படுத்தலாம்: “மாடும் 

மைனகளும் மக்களும் சுற்றமும் வான்ெபாருளும், வ �டும் மண�களும் ெவண்ெபான்னும் ெசம்ெபான்னும் 

ெவண்கலமும் காடுங் கைரகளும் கல்லாம் பண�யும் கருபாயும்." இங்கு, மன�தர்கள் வாழ்க்ைகய�ன் 

பல்ேவறு அலகுகைள, வ �ட்ைட, குழந்ைதகைள, ஆபரணங்கைள, மற்றும் ப�ற வளங்கைளத் ேதடி 

ேசகரிக்கின்றனர். ஆனால் இந்த எல்லாப் ெபாருட்கள் ஒருநாள் எவ்வாறு எங்கு காணாமல் ேபாகலாம் 

என்பது பற்றிய அச்சம் மன�தனுக்குள் உண்டு. 

மன�தன் இவ்வுலகில் வாழும் ேபாதிலும், இைறவைன மட்டும் ேதட ேவண்டும் என்பது முக்கியம். இது 

உண்ைமய�ல், மனதில் உள்ள ஆழ்ந்த உணர்வ�யாக இருக்க ேவண்டும் என்பைத ெவள�ப்படுத்துகிறது. 

இங்கு, மன�தவுடலுக்கான முக்கியத்துவம் மிகுந்தது, அது இைறயுைற, ெதய்வத்தின் அவ�க்ஜின் என்று 

கூறப்படுகிறது. 

இது சித்தர்கள�ல் மிகவும் முக்கியமான ெகாள்ைகயாகும்: “உருவ�லங்கு ேமன�யாகி யும்பராகி நின்றந�ர், 

திருமிலங்கு ேமன�யாகச் ெசன்றுகூட லாகுேம.” இதன் மூலம், இைறவைன அைடய ேவண்டியுள், மன�த 

உடலின் முைறகைள பராமரிக்க ேவண்டும் என்பைதக் கூறுகிறது.  

இதனால், உடல் ஒரு ேகாய�லாகக் கருதப்படுகிறது, ேமலும் உடைலேய பராமரித்தல் என்பது 

இைறவைன அைடய உதவும் என்று சிவவாக்கியர் நன்கு வ�வரிக்கிறார். ஆகேவ, ெசல்வமானது 

நிைலயானதாக இல்லாத நிைலய�ல், இைறயேலாசைன, ஆன்மிகத்ைத நாடி வாழ்வது தான் மன�த 

வாழ்க்ைகய�ன் முக்கிய ேநாக்கமாக இருக்க ேவண்டும். 

ெசல்வம் நிைலயாைம 

மன�தன�ன் அடிப்பைடத் ேதைவகைளப் ெபருக்கிக் ெகாள்ள ெசல்வம் என்பது இன்றும் ேதைவயான 

ஒன்றாகி வ�ட்டது. நவ �ன உலகில், ெசல்வம் என்பது ெவறும் ெபாருளாதார வளங்கைளப் பற்றிேய அல்ல, 

இதுேவ மன�தன�ன் வாழ்க்ைகய�ன் முக்கிய ஆதாரமாகும். ஆனால், அத்தைகய ெசல்வமானது 

நிரந்தரமாக இல்ைல என்பைதக் கண�க்கிேறாம். மன�தன் தனது ேதைவகளுக்காகத் ெதாடர்ந்து 

ெசல்வத்ைத நாடிக்ெகாண்ேட இருக்கிறான், ஆனால் அது எப்ேபாது ேதாற்றுவ�க்கப் ேபாகிறது அல்லது 

இன்றி ேபாய�டுமா என்பதில் புரிதல் இல்ைல. 

“நாடுநகர் வ �டுமாடு நற்ெபாருள் எல்லாம், நடுவன் வரும்ெபாழுது நாடி வருேமா?” என்றால், நாம் வாழ்ந்து 

ெகாண்டிருக்கும் இடங்கள், வ �டுகள், வான்வழிகள் நமக்கு சில ேநரங்கள�ல் தரப்படுகின்றன, ஆனால் 

அைவ எப்ேபாதும் நிைலயானைவ அல்ல என்பைதக் குறிப்ப�டுகின்றது. ெசல்வம் என்பதற்கான 

நம்ப�க்ைக மன�தனுக்குள் நிைலயாைமைய ஏற்படுத்துகிறது. அதனால்தான், சிவைன வணங்கி, அவனது 

பாதம் ேபாற்ற ேவண்டும் என்கிறது. 

இைத ேமலும் வ�ளக்குவதற்கு இைடக்காட்டுச் சித்தரின் ெசாற்கைளப் பயன்படுத்தலாம்: “மாடும் 

மைனகளும் மக்களும் சுற்றமும் வான்ெபாருளும், வ �டும் மண�களும் ெவண்ெபான்னும் ெசம்ெபான்னும் 



ெவண்கலமும் காடுங் கைரகளும் கல்லாம் பண�யும் கருபாயும்." இங்கு, மன�தர்கள் வாழ்க்ைகய�ன் 

பல்ேவறு அலகுகைள, வ �ட்ைட, குழந்ைதகைள, ஆபரணங்கைள, மற்றும் ப�ற வளங்கைளத் ேதடி 

ேசகரிக்கின்றனர். ஆனால் இந்த எல்லாப் ெபாருட்கள் ஒருநாள் எவ்வாறு எங்கு காணாமல் ேபாகலாம் 

என்பது பற்றிய அச்சம் மன�தனுக்குள் உண்டு. 

மன�தன் இவ்வுலகில் வாழும் ேபாதிலும், இைறவைன மட்டும் ேதட ேவண்டும் என்பது முக்கியம். இது 

உண்ைமய�ல், மனதில் உள்ள ஆழ்ந்த உணர்வ�யாக இருக்க ேவண்டும் என்பைத ெவள�ப்படுத்துகிறது. 

இங்கு, மன�தவுடலுக்கான முக்கியத்துவம் மிகுந்தது, அது இைறயுைற, ெதய்வத்தின் அவ�க்ஜின் என்று 

கூறப்படுகிறது. 

இது சித்தர்கள�ல் மிகவும் முக்கியமான ெகாள்ைகயாகும்: “உருவ�லங்கு ேமன�யாகி யும்பராகி நின்றந�ர், 

திருமிலங்கு ேமன�யாகச் ெசன்றுகூட லாகுேம.” இதன் மூலம், இைறவைன அைடய ேவண்டியுள், மன�த 

உடலின் முைறகைள பராமரிக்க ேவண்டும் என்பைதக் கூறுகிறது.  

இதனால், உடல் ஒரு ேகாய�லாகக் கருதப்படுகிறது, ேமலும் உடைலேய பராமரித்தல் என்பது 

இைறவைன அைடய உதவும் என்று சிவவாக்கியர் நன்கு வ�வரிக்கிறார். ஆகேவ, ெசல்வமானது 

நிைலயானதாக இல்லாத நிைலய�ல், இைறயேலாசைன, ஆன்மிகத்ைத நாடி வாழ்வது தான் மன�த 

வாழ்க்ைகய�ன் முக்கிய ேநாக்கமாக இருக்க ேவண்டும். 

References  

துைண நின்ற நூல்கள் 

1. ப�. என். பரசுராமன், சித்தர்கள் சரித்திரம், ெஜனரல் பப்ள�ஷர்ஸ், ெசன்ைன. (2010)  
 

2. சி. எஸ். முருேகசன், சித்தர்கள் கண்ட இைறைம, சங்கர் பதிப்பகம், ெசன்ைன. ( 2008) 
 

3. அகமுக ெசாக்கநாதர் குருஜி, யார் அந்த தமிழ்ச் சித்தர்கள், கற்பகம் புத்தகாலயம், ெசன்ைன. (2013) 
 

4. கவ�ஞர் பத்மேதவன், சித்தர் பாடல்கள், சுப்ரா ப�ரிண்ெடக்,ெசன்ைன (2013) 
 

5. புலவர் த. ேகாேவந்தன், சித்தர் பாடல்கள் (பட்டினத்தார் முதல் பாரதியார் வைர), பாைவ 

பப்ள�ேகஷன்ஸ், ெசன்ைன (2000) 

 


