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Abstract: The traditional deity worship practices that have prevailed in the 

Indian cultural landscape since ancient times are deeply intertwined with 

the daily life and social structure of the people. Conceptualizing the great 

forces of nature and supernatural elements as deities, folk people 

surrendered to these gods to protect themselves from fear and diseases. The 

primary ritualistic method undertaken by people to attain divine grace and 

to express gratitude for the fulfillment of their prayers is called 'Nertikadan' 

(votive offering/fulfilling a vow). This research paper comprehensively 

examines the role of votive offerings in Tamil folk religious beliefs through 

anthropological, sociological, and folkloric perspectives. Based on ritual 

intensity, physical effort, and psychological background, this paper 

classifies vows into two major categories—'Mild Votive Offerings' 

(Menmai-t-thanmaiyulla Nertikadangal) and 'Severe Votive Offerings' 

(Vanmai-t-thanmaiyulla Nertikadangal)—and explains their cultural 

norms. Furthermore, by establishing the historical continuity of this vow-

fulfilling tradition through Sangam literature, Silappatikaram, and later 

ethical texts, it critically analyzes regional ritual variations using field-study 

data from modern open-access journals. 
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1.0 ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இந்தியப் பண்பாட்டுத் தளத்தில் ததான்றுததாட்டு நிலவிவரும் ததய்வ வழிபாட்டு மரபுகள், 

மக்களின் அன்றாட வாழ்வியலலாடும் சமூகக் கூட்டமமப்லபாடும் ஆழமாகப் 

பிமைந்துள்ளன. இயற்மக லபராற்றல்கமளயும் தம்மம மீறிய அருட்புலன்கமளயும் 

ததய்வங்களாக உருவகித்த நாட்டுப்புற மக்கள், தம் அச்ச உைர்விலிருந்தும் 

பிைிகளிலிருந்தும் தங்கமளக் காத்துக் தகாள்ளத் ததய்வங்கமளச் சரைமடந்தனர். 

இமறவனின் அருமளப் தபறுவதற்கும், தங்களின் லகாாிக்மககள் நிமறலவறியமமக்காக 

நன்றி தசலுத்துவதற்கும் மக்கள் லமற்தகாள்ளும் முதன்மமயான சடங்கு முமறமமலய 

‘லநர்த்திக்கடன்’ ஆகும். 

இவ்வாய்வுக் கட்டுமர, தமிழ் நாட்டுப்புற மக்களின் இமறநம்பிக்மகயில் 

லநர்த்திக்கடன்களின் பங்கிமன மானுடவியல், சமூகவியல் மற்றும் வழக்காற்றியல் லநாக்கில் 

விாிவாக ஆராய்கிறது. லநர்த்திக்கடன்கமள அவற்றின் சடங்குத் தீவிரத்தன்மம, உடலியல் 

உமழப்பு மற்றும் உளவியல் பின்னைி ஆகியவற்றின் அடிப்பமடயில் 'தமன்மமத் 

தன்மமயுள்ள லநர்த்திக்கடன்கள்' மற்றும் 'வன்மமத் தன்மமயுள்ள லநர்த்திக்கடன்கள்' என 

இரு தபரும் பிாிவுகளாகப் பகுத்து, அவற்றின் பண்பாட்டு தநறிமுமறகமள இக்கட்டுமர 

விளக்குகிறது. லமலும், சங்க இலக்கியங்கள், சிலப்பதிகாரம், பிற்கால நீதி நூல்கள் வாயிலாக 

இந்லநர்த்திக்கடன் மரபின் வரலாற்றுத் ததாடர்ச்சிமய நிறுவுவலதாடு, நவீன திறந்ததவளி 

ஆய்விதழ்களின் களஆய்வுத் தரவுகளின் வழிலய வட்டார அளவிலான சடங்கு 

மாறுபாடுகமளயும் திறனாய்வு தசய்கிறது. 

2.0 குறிச்சசொற்கள் 

நாட்டுப்புறச் சமயம், லநர்த்திக்கடன், தமன்மமத் தன்மம, வன்மமத் தன்மம, நாட்டார் 

வழக்காற்றியல், சடங்கியல், சங்க இலக்கியம், உயிர்ப்பலி, அஞ்சு முனியாண்டி, பூமசக்கிழவி. 

3.0 முன்னுரை 

மனித நாகாிகத்தின் லதாற்றக் கட்டத்திலிருந்லத ததய்வ வழிபாடு என்பது மானுட 

வாழ்வியலின் தவிர்க்க முடியாத அமமப்பாக உருதவடுத்துள்ளது. இயற்மகயின் சீற்றங்கள், 

தகாள்மள லநாய்கள், வனவிலங்குகளின் அச்சுறுத்தல் மற்றும் மனிதக் கட்டுப்பாட்டிற்கு 

அப்பாற்பட்ட விபத்துக்கள் மனித மனங்களில் அச்சத்மதயும் வியப்மபயும் ஒருங்லக 

லதாற்றுவித்தன. இவ்வச்ச உைர்வும் பாதுகாப்புத் லதடலுலம ததய்வ வழிபாட்டின் 

ஆதிப்புள்ளியாக அமமந்தன எனலாம். நாட்டுப்புற மக்கள் தம் வாழ்வின் ஆலராக்கியம், 

மனநலம், தபாருைலம் மற்றும் நிலத்தின் வளமம ஆகியவற்மற உறுதிதசய்யும் தபாருட்டுப் 
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பல்லவறு சிறுததய்வங்கமளயும் எல்மலக் காவல் ததய்வங்கமளயும் நடுகல் மரபிலும் 

வடிவமற்ற வழிபாட்டு இடங்களிலும் வழிபட்டு வந்துள்ளனர். 

ததய்வங்களின் அருளால் தம் துன்பங்கள் நீங்கப்தபற்ற மக்கள், அத்ததய்வங்கமள 

மகிழ்விக்கவும் தங்களின் நன்றியறிதமல தவளிப்படுத்தவும் பலவமகச் சடங்குகமள 

வகுத்துக் தகாண்டனர். அச்சடங்குகளின் முதன்மமயான வடிவமாக விளங்குவது 

'லநர்த்திக்கடன்' ஆகும். மனிதன் தான் எதிர்தகாள்ளும் இழப்புகளின் தீவிரத்திற்கு ஏற்ப, 

தன்மனத்தாலன வருத்திக் தகாள்ளும் வன்மமத் தன்மம தகாண்ட சடங்குகமளலயா அல்லது 

எளிய மநலவத்தியங்கமள அளிக்கும் தமன்மமத் தன்மம தகாண்ட சடங்குகமளலயா 

லநர்த்திக்கடனாகச் தசலுத்துகிறான். 

3.1 ஆய்வின் பின்னணியும் அவசியமும் 

நாட்டுப்புற ததய்வ வழிபாட்டு மரபில் நிலவும் லநர்த்திக்கடன்கள் தவறும் மூடநம்பிக்மகலயா 

அல்லது தபாருளற்ற சடங்காசாரங்கலளா அல்ல; மாறாக, அமவ சமூகத்தின் கூட்டு 

உளவியல் பாதுகாப்பு அமமப்பாகவும், வரலாற்று தநருக்கடிகமளத் தாண்டி மனிதன் 

தன்மனத் தக்கமவத்துக் தகாள்ளும் பண்பாட்டு உத்திகளாகவும் திகழ்கின்றன3. 

தனிமனிதனின் லநாய் மற்றும் துன்பங்கமளச் சமூக அளவில் பகிர்ந்துதகாள்ளவும், 

ததய்வத்துடனான ஓர் ஒப்பந்த நிமலமய உருவாக்கி நம்பிக்மகமய வளர்க்கவும் 

இச்சடங்குகள் உதவுகின்றன. 

இவ்வாய்வின் முதன்மம லநாக்கங்கள் வருமாறு: 

• நாட்டுப்புற மக்களின் ததய்வ நம்பிக்மகயில் லநர்த்திக்கடன்களின் வமரயமறமயயும் 

அதன் பின்னைியிலுள்ள உந்துசக்திகமளயும் தவளிக்தகாைர்தல். 

• லநர்த்திக்கடன்கமள உடலியல் மற்றும் மனவியல்களுக்கு உட்படுத்தி 'தமன்மமத் 

தன்மம' மற்றும் 'வன்மமத் தன்மம' என இருவமகயாக நிரல்படுத்தி விாிவாக 

ஆராய்தல். 

• தமிழ்ச் தசவ்வியல் இலக்கியங்களிலும் பிற்கால நூல்களிலும் சுட்டப்படும் 

லநர்த்திக்கடன் சடங்குகமள ஒப்பிட்டு வரலாற்றுத் ததாடர்மப நிறுவுதல். 

• அண்மமக்கால களஆய்வுத் தரவுகளின் அடிப்பமடயில் (எ.கா: மமலயகத் தமிழ் 

மரபுகள், ஈழத்து நாட்டார் மரபுகள், தமிழக வட்டார எல்மலத் ததய்வச் சடங்குகள்) 

லநர்த்திக்கடனின் பரவலாக்கத்மதயும் பாிைாமத்மதயும் புலப்படுத்துதல்7. 

3.2 வைலொற்றுத் சேொடர்ச்சியும் சங்க இலக்கியச் சொன்றுகளும் 
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தமிழ் பண்பாட்டு வரலாற்றில் சிறுததய்வ மற்றும் நாட்டார் ததய்வ வழிபாட்டு மரபுகள், 

முமறயான தபருஞ் சமயக் லகாட்பாடுகள் அமமவதற்கு முன்பிருந்லத தசழித்து 

வளர்ந்தமவயாகும்12. சங்க காலத்தில் லபார்த்ததய்வமாக வழிபட்ட தகாற்றமவ மரபு, 

லவலன் தவறியாட்டம், முருகனுக்குச் தசய்யப்பட்ட உயிர்ப்பலிச் சடங்குகள் லபான்றமவ 

இன்மறய நாட்டார் ததய்வ வழிபாட்டின் ததால் வடிவங்களாகும்8. பண்மடத் தமிழ்ச் 

சமூகத்தில் லபாாில் வீழ்ந்த வீரர்களுக்கு நடுகல் நட்டு, அவற்றுக்கு பீலியும் கண்ைியும் சூட்டி, 

மதுவும் குருதியும் பமடத்து வழிபட்ட வழக்கம், காலப்லபாக்கில் எல்மலக் காவல் 

ததய்வங்களாகவும், மாடசாமி, கருப்பண்ைசாமி, முனீஸ்வரன் லபான்ற நாட்டார் 

ததய்வங்களாகவும் உருப்தபற்றது7. இத்ததய்வங்களுக்குக் தகாடுக்கப்படும் 

வாக்குறுதிகளும், லநாய் தநாடிகள் நீங்கச் தசய்யப்படும் லநர்த்திக்கடன்களும் பழங்காலச் 

சடங்குகளின் பாிைாம வளர்ச்சிமயலய காட்டுகின்றன. 

4.0 ‘தேர்த்ேிக்கடன்’ – சசொல்லிலக்கணமும் சசொற்சபொருண்ரமயும் 

4.1 அகைொேி விளக்கங்களும் கரலக்களஞ்சியக் தகொட்பொடும் 

‘லநர்த்திக்கடன்’ என்னும் கமலச்தசால், ததய்வத்திற்குச் தசய்யப்படும் வாக்குறுதிமயயும் 

அமத நிமறலவற்றும் சமூக-சமயக் கடமமமயயும் ஒருங்லக குறிப்பதாகும். 

மக்களின் வாழ்வில் ஏற்படும் அல்லல் அல்லது துன்பங்கமளப் லபாக்கும் தபாருட்டு, 

அத்ததய்வங்கமள லவண்டிக் தகாண்டு, அவ்லவண்டுதல் நிமறலவறினால் அதற்கு ஈடாகத் 

ததய்வங்களுக்கு அளிக்கும் பமடப்பியல் சார்ந்த சடங்குகமள நவ்வர்த்தக் கடன் அல்லது 

லநர்த்திக்கடன் எனச் சுட்டுவர். இத்தமகய லநர்த்திக்கடன்கள் குறிப்பிட்ட நிலப்பகுதியின் 

எழுதப்படாத சட்டங்களாகலவ தசயல்படுகின்றன எனத் தமிழ்க் கமலக்களஞ்சியம் 

சுட்டுகிறது. ‘நவ்வர்த்தக் கடன்’ என்பலத மருவி லநர்த்திக்கடன் என வழக்கில் நிமலதபற்றது 

என்பது இதன் விளக்கமாகும். 

தமிழ் அகராதியின் கூற்றுப்படி, ‘லநர்த்திக்கடன்’ என்பது ததய்வங்களுக்குச் தசலுத்தும் 

மகம்மாறாகும். ‘லநர்தல்’ மற்றும் ‘கடன்’ ஆகிய இரு தசாற்களின் லசர்க்மகயால் இச்தசால் 

உருவாகிறது. 

• தேர்ேல்: ததய்வத்திடம் ஒன்மற லவண்டிக் தகாள்ளுதல் அல்லது தருவதாக 

ஒப்புக்தகாள்ளுதல். 

• கடன்: கட்டாயம் திரும்பச் தசலுத்த லவண்டிய தபாறுப்பு அல்லது கடமம. 
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நா. கதிமரலவற்பிள்மளயின் தமிழ்தமாழி அகராதி, "லநர்தல் என்பது தகாடுத்தல் என்ற 

தபாருமளயும், கடன் என்பது திரும்பக் தகாடுத்தல் என்ற தபாருமளயும் உமடயது" எனக் 

குறிப்பிடுகிறது. ஆன்மீக வழக்கில், கடன் என்பது கடமமமயக் குறிப்பதாகும். இமறவன் 

அருளிய நன்மமகளுக்குக் மகம்மாறாக மனிதன் திரும்பச் தசலுத்தும் புனிதக் கடமமலய 

லநர்த்திக்கடனாகிறது. 

4.2 சேய்வ வழிபொட்டின் தேொற்றமும் உளவியல் பின்னணியும் 

தனிமனித மற்றும் சமூக நிமலகளில் மனிதர்களிடம் காைப்படும் அச்ச உைர்வு, தகாடிய 

லநாய்கள், இயற்மகயின் சீற்றங்கள் ஆகியமவலய லநர்த்திக்கடன்களுக்கான முதன்மமக் 

காரைிகளாகும். ததய்வ வழிபாடு மனிதனுமடய அச்ச உைர்ச்சியிலிருந்தும், குற்ற 

உைர்ச்சியிலிருந்தும் உண்டாகியது என்ற கருத்து இங்கு லநாக்கத்தக்கது. மனிதனின் 

நமடமுமறச் தவறுகள், வாழ்வியல் குமறபாடுகள் மற்றும் இயற்மக தாக்கிய அச்சங்கள் 

மனிதமனத் ததய்வத்மத லநாக்கி நகர்த்துகின்றன. 

அச்சத்லதாடு கூடிய மனிதன் உலகத் துன்பங்களிலிருந்து தன்மன விலக்கிக் தகாள்வதற்குக் 

கடவுமள நாடுவது இயல்பான ஒன்றாகும். ததய்வங்களின் துமைலயாடு பயத்மத அறலவ 

லபாக்கிக் தகாள்ளும் மனித வாழ்க்மகயில் ததய்வ நம்பிக்மகக்குச் சிறப்பான இடம் உண்டு 

என்பது சமய மானுடவியலாளர்களின் கூற்றாகும். அச்சத்லதாடு கூடிய இத்ததய்வ வழிபாடு 

மனிதமன உலகியத் துன்பங்களிலிருந்து விடுதமல தபற வழிவகுக்கிறது. 

ஆறு. இராமநாதன் அவர்களின் கருத்துப்படி, "நீ இன்னது தசய்தால், நான் இன்னது 

தசய்லவன் என்று ததய்வத்மத லநாக்கி இடும் அடிப்பமட ஒப்பந்தலம லவண்டுதலாகும்". 

வழிபாட்டில் எழும் இவ்லவண்டுதல்கள் தவற்றி தபறும்லபாது, அதற்கு நன்றிக் கடனாகக் 

லகாயில்களில் ததய்வங்களின் துமைக்தகாண்டு பாட்டு, ஆட்டம் மற்றும் 

நிகழ்த்துகமலகளுடன் லநர்த்திக்கடன்கள் நிமறலவற்றப்படுகின்றன. 

நாட்டார் வழக்காற்றியல் லகாட்பாட்டாளர் ஆர்னால்டு வான் தகன்னப் (Arnold van Gennep) 

அவர்களின் 'கடந்துதசல்லல் சடங்குகள்' (Rites of Passage) லகாட்பாட்டின்படி, 

லநர்த்திக்கடன் தசலுத்தும் பக்தன், விரதமிருப்பதன் மூலமும் சடங்குகளில் பங்லகற்பதன் 

மூலமும் இயல்பு நிமலயிலிருந்து விடுபட்டு 'தூய்மமலயறிய தன்னிமல' (Purified Self) 

நிமலமய அமடகிறான்14. 

5.0 தேர்த்ேிக்கடன்களின் வரகப்பொட்டியல்: சமன்ரம மற்றும் வன்ரமத் ேன்ரமகள் 
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நாட்டுப்புற மக்களால் லமற்தகாள்ளப்படும் லநர்த்திக்கடன்கமள, உடலியல் உமழப்பு, வலி 

மற்றும் சடங்குத் தீவிரத்தன்மம ஆகியவற்றின் அடிப்பமடயில் இரு தபரும் பிாிவுகளாகப் 

பகுக்கலாம்1: 

1. தமன்மமத் தன்மமயுள்ள லநர்த்திக் கடன்கள்1 

2. வன்மமத் தன்மமயுள்ள லநர்த்திக் கடன்கள்1 

5.1 சமன்ரமத் ேன்ரமயுள்ள தேர்த்ேிக் கடன்கள் 

உடமல வருத்தாமல், மனத்தின் விருப்பத்லதாடு எளிமமயாகச் தசய்யப்படும் சடங்குகள் 

தமன்மமத் தன்மமயுள்ள லநர்த்திக்கடன்கள் எனப்படும். இவற்றுள் மனவுமளச்சலலா உடல் 

லதய்தலலா இருப்பதில்மல. ஆணும் தபண்ணும் சமமாக இதில் பங்லகற்பர். 

• சபொங்கல் ரவத்ேல்: அமனத்துக் லகாயில்களிலும் திருவிழாக்களின் லபாது 

தபாதுவாக்கப்படும் சடங்காகும். லவண்டுதல்கள் நிமறலவறுவதற்கும் நன்மமகள் 

கிமடத்தமமக்கும் நன்றி தசலுத்தும் தபாருட்டுப் புதிய பாமனயில் தபாங்கலிட்டுப் 

பமடப்பர். 

• மொவிலக்கு ஏற்றல்: பச்சாிசி மாவில் தவல்லம் மற்றும் தநய் கலந்து விளக்லகற்றுவது 

மாவிலக்காகும். இது அம்மன் ததய்வங்களுக்குாிய சிறப்பு வழிபாடாகும். அம்மம 

லநாய், கண் லநாய், வயிற்று வலி, மக-கால் வீக்கம் லபான்ற பிைிகளால் 

பாதிக்கப்பட்டவர்கள், லநாய் குைமமடந்ததும் பாதிக்கப்பட்ட உறுப்பின் குறியீடாக 

மாவிலக்லகற்றி லநர்த்திக்கடன் தசலுத்துவர். 

• பொல்குடம் மற்றும் ஆயிைங்கண் பொரன எடுத்ேல்: பால்குடம் எடுத்தல் மற்றும் 

பாமனயில் பல துமளகளிட்டுத் தீபலமற்றி வரும் ஆயிரங்கண் பாமன எடுத்தல் 

ஆகியமவ லநாய்களிலிருந்து விடுபட்டமமக்கான தமன்மமயான நன்றிக் 

கடன்களாகும். 

• சமொட்ரட தபொடுேல் மற்றும் உறுப்புச் சமர்ப்பணம்: முடி காைிக்மக என்பது தன் 

தமலமுடிமயத் ததய்வத்திற்கு அளிப்பதாகும். கவிஞர் கண்ைதாசன் இமதக் 

குறிப்பிடுமகயில், "தமாட்மட அடிப்பவர்கள் என்னுமடய ஆைவத்மதயும், 

இராஜலபாகத்மதயும் இறக்கி மவக்கிலறன் என்று நிமனத்துக் தகாண்லட தமாட்மட 

லபாடுகிறார்கள்" என்பார். லமலும், மக, கால், கண் லபான்ற உடலுறுப்புகளின் 
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வடிவில் தவள்ளி அல்லது பித்தமளத் தகடுகமளச் தசய்து ததய்வத்திற்கு அளிப்பதும் 

இதில் அடங்கும். 

5.2 வன்ரமத் ேன்ரமயுள்ள தேர்த்ேிக் கடன்கள் 

மனித ஆற்றமலக் கடந்த நிமலயில், உடமலத் தீவிரமாக வருத்திக் தகாண்டு மனிதன் 

ததய்வத்திற்குச் தசய்யும் சடங்கு நிமலகலள வன்மமத் தன்மமயுள்ள லநர்த்திக்கடன்களாகும். 

உயிராபத்துக்கள் மற்றும் தீவிர லநாய்களிலிருந்து மீண்டவர்கள் இச்சடங்குகமள 

லமற்தகாள்கின்றனர். 

• அக்கினிச்சட்டி எடுத்ேல்: லகாயில் திருவிழாத் ததாடக்க நாளில் விரதமிருந்து, மகயில் 

அல்லது தமலயில் தைல் பாமனமய ஏந்தி வலம் வருதலாகும். அம்மம லநாய் 

குைமானவர்களும் பிள்மளப்லபறு லவண்டியவர்களும் இச்சடங்மக அதிகம் 

தசய்கின்றனர். 

• பூக்குழி இறங்குேல் (ேீமிேித்ேல்): தநருப்பால் நிரப்பப்பட்ட குண்டத்தில் மிதித்து 

நடப்பதாகும். ஏ. என். தபருமாள் இமதப் பற்றி விளக்குமகயில், "தநருப்மபத் 

தூய்மமயின் அமடயாளமாக மக்கள் கருதுகிறார்கள். தசய்த பாவம் அழிய தநருப்பில் 

குளிக்க லவண்டும்" என்ற நம்பிக்மகலய இதன் பின்னைியாகும் என்பார். 

• பறரவக் கொவடி எடுத்ேல்: ஊசிகளால் உடமலத் துமளத்து, சைல் கயிறுகளால் 

பிமைத்து, வாகனங்களிலலா லதர்களிலலா உடமலத் ததாங்கவிட்டவாறு தமரமயத் 

ததாடாமல் பறந்து வருதலாகும். இது ஆண்களால் மட்டுலம தசய்யப்படுகிறது. 

விருதுநகர் மாாியம்மன், அடியப்பத்தூர் மாாியம்மன், சீமலயம்பட்டி தசல்லாயியம்மன் 

லகாயில்களில் இச்சடங்கு புகழ்தபற்றது. 

• அலகு குத்துேல் மற்றும் இைேம் இழுத்ேல்: இரு கன்னங்கமளயும் இமைத்துப் தபாிய 

ஊசியால் துமளத்து அலகு குத்துதல், லதாலில் தகாக்கிகள் குத்திக் கயிறுகளால் லதமர 

இழுத்தல், அங்கப்பிரதட்சைம் தசய்தல், கயிறு குத்துதல் லபான்றமவ கடுமமயான 

வன்மம லநர்த்திக்கடன்களாகும். 

• உயிர்ப்பலி சகொடுத்ேல்: கிராம லதவமதகளின் வழிபாட்டில் கிடா, ஆடு, லசவல் 

பலியிடுதல் முதன்மமயானது. லநாய்களிலிருந்தும் வறுமமயிலிருந்தும் 

விடுபட்டவர்கள் தாம் லவண்டிக்தகாண்டபடி ததய்வங்களுக்கு உயிர்ப்பலி தகாடுத்து 

இரத்தப்பமடயல் இடுகின்றனர். 
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5.3 வரகப்பொட்டியல் ஒப்பீட்டு அட்டவரண 

 

ஒப்பீட்டுக் 

கூறுகள் 

சமன்ரமத் ேன்ரமயுள்ள 

தேர்த்ேிக்கடன் 

வன்ரமத் ேன்ரமயுள்ள 

தேர்த்ேிக்கடன் 

உடலியல் 

தவேரன 

உடமல வருத்துவதில்மல; எளிய 

முமறயில் 

நிமறலவற்றப்படுகிறது. 

தீவிர உடலியல் வலி, 

காயம், இரத்தம் சிந்துதல் 

மற்றும் தைல் பயன்பாடு. 

உளவியல் கொைணி எளிய நன்றியறிதல், தபாதுவான 

நலம் லவண்டுதல். 

மரை பயம், தீவிர 

லநாய்களிலிருந்தும் தீய 

சக்திகளிலிருந்தும் மீளும் 

கட்டாயம். 

பங்தகற்பொளர்கள் பாலின லவறுபாடின்றி 

தபண்கள், குழந்மதகள், 

முதிலயார் எளிதில் 

பங்லகற்கலாம். 

கடுமமயான விரதமிருந்த 

ஆண்கள் மற்றும் சில தீவிரப் 

தபண்கள். 

முக்கிய 

வடிவங்கள் 

தபாங்கல், மாவிலக்கு, 

பால்குடம், ஆயிரங்கண் பாமன, 

முடிகாைிக்மக, உலலாக 

உறுப்புகள். 

அக்கினிச்சட்டி, பூக்குழி, 

பறமவக் காவடி, அலகு 

குத்துதல், இரதம் இழுத்தல், 

உயிர்ப்பலி. 

சபொருண்ரமக் 

கூறுகள் 

பால், அாிசி, தவல்லம், 

தானியங்கள், பூக்கள். 

கிடா, லசவல், கூர்மமயான 

அலகுகள், சைல் கயிறுகள், 

தீச்சட்டி. 

6.0 சசவ்வியல் மற்றும் பிற்கொல இலக்கியங்களில் தேர்த்ேிக்கடன் சொன்றுகள் 

தமிழ் இலக்கியப் பரப்பில் லநர்த்திக்கடன் சடங்குகள் ததான்றுததாட்லட பதிவாகி 

வந்துள்ளன. இமறவமன வழிபட்டு லவண்டுதல் நிமறலவறுவமதப் பற்றித் திருமந்திரத்தில் 

பின்வரும் பாடல் வாி உைர்த்துகிறது1: 

லவண்டின லவண்டியாங்கு எய்தலின் வழிபட ஆண்டாங்கு உமறதல் அறனறிந்தவாலற1 
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பண்மடய காலத்தில் மகளிர் நறுமைப் தபாருட்கமளயும் மலர்கமளயும் தூவி ததய்வங்கமள 

தமன்மமயான முமறயில் வழிபட்டமதச் சிலப்பதிகாரம் பின்வருமாறு விவாிக்கிறது1: 

வண்ைமும் சுண்ைமும் தண்நறும் சாந்தமும் பூதவாடு புமகயும் லமவிய விமரயும் ஏவல் 

எய்தியர் ஏந்தினர் பின்வர1 

மாமல லவமளயில் விளக்லகற்றி, தநல்லும் மலரும் தூவித் ததய்வத்மதக் மகததாழுது 

தபண்கள் வழிபட்ட சடங்கிமன தநடுநல்வாமடப் பாடல் வாி சுட்டுகிறது1: 

இன்தசால் தசய் விளக்கத்து ஈர்ந்திாி தகாளீஇ தநல்லும் மலரும் தூஉய் மகததாழுது மல்லல் 

ஆவைம் மாமல அயர1 

பிற்காலத்தில் அவ்மவயார் இயற்றிய நல்வழியில், விநாயகப் தபருமானுக்குப் பால், லதன், 

பாகு, பருப்பு ஆகிய நான்கு தபாருட்கமளப் பமடத்துச் சங்கத் தமிழ் மூன்றும் தரும்படி 

லநர்த்திக்கடன் லகாருவமதக் காைலாம்1: 

பாலுந் ததளிலதனும் பாகும் பருப்பும் இமவ நாலுங் கலந்துனக்கு நான் தருலவன் – 

லகாலஞ்தசய் துங்கக் காிமுகத்துத் தூமைிலய நீ எனக்குச் சங்கத் தமிழ் மூன்றும் தா1 

இவற்றுக்கு மாறாக, இமறவனுக்கு விலங்கினங்கமளப் பலிதகாடுத்து வழிபட்ட வன்மமச் 

சடங்குகமளப் பழந்தமிழ் அகப்புற இலக்கியங்கள் ததளிவாகப் பதிவு தசய்துள்ளன. 

அகநானூற்றில் உமரக்கப்படும் குருதிப் பலி வாி வருமாறு1: 

நன்னீமர தமய்விரவி மநப்ப பலியிாீஇ இன்னீர்க் கடவுட்கு ஆட்டியவாலற1 

மமலவாழ் மக்கள் ததய்வங்களுக்கு உயிர்ப்பலி தூவி வழிபட்டமத புறநானூறு பின்வருமாறு 

பதிவு தசய்கிறது1: 

மமலவாழ் தகால்தகன உயிர்ப்பலி தூஉய்1 

நற்றிமையிலும் கைங்தகாள் கடவுளுக்கு உயிர்ப்பலி இட்ட தசய்தி பயின்று வருகிறது1: 

கைங்தகாள் கடவுட்கு உயிர்ப்பலி தூஉய்1 

இச்சான்றுகள் மூலம், பண்மடத் தமிழ்ச் சமூகத்தில் தமன்மம மற்றும் வன்மம 

லநர்த்திக்கடன்கள் இரண்டும் தமடயின்றி நிலவி வந்துள்ளமத அறிய முடிகிறது. 

7.0 ேொட்டொர் வழக்கொற்றியல் தேொக்கில் வட்டொைச் சடங்கு மைபுகள் 

தமிழ்நாட்டின் பல்லவறு வட்டாரங்களிலும், ஈழம் மற்றும் மமலயகப் பகுதிகளிலும் வாழும் 

தமிழர்களிமடலய லநர்த்திக்கடன் வழிபாட்டு மரபுகள் அந்தந்த நிலப்பகுதிச் சூழலுக்கு ஏற்பச் 

சிறு மாறுதல்களுடன் லபைப்பட்டு வருகின்றன2. 

7.1 ேிருப்பத்தூர் பொப்பொத்ேியம்மன் வழிபொடு 
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திருப்பத்தூர் மாவட்டத்தில் பிரசித்தி தபற்ற பாப்பாத்தியம்மன் வழிபாடு, தபண்மமயின் 

கற்பு, தியாகம் மற்றும் சமூகப் பாதுகாப்பின் அமடயாளமாக விளங்குகிறது2. இக்லகாயிலில் 

பக்தர்கள் லநாய் தநாடிகள் நீங்கவும் குடும்ப வளம் தபருகவும் மாவிளக்லகற்றுதல், 

முமளப்பாாி எடுத்தல் மற்றும் தபாங்கலிடுதல் ஆகிய தமன்மமத் தன்மமயுள்ள 

லநர்த்திக்கடன்கமளப் தபருமளவில் நிமறலவற்றுகின்றனர்2. 

7.2 மரலயக மக்களின் அஞ்சி முனியொண்டி மற்றும் கொட்தடொியம்மன் வழிபொடுகள் 

இலங்மக மமலயகத் தமிழ் மக்களிமடலய லதாட்டச் சூழலில் அஞ்சி முனியாண்டி மற்றும் 

காட்லடாியம்மன் வழிபாடுகள் தசழித்து விளங்குகின்றன7. 

• அஞ்சி முனியொண்டி: சிறுவயதில் லபசக் சிரமப்படும் குழந்மதகளுக்குப் லபச்சு சாியாக 

லவண்டும் என்று லவண்டிக் தகாண்டு, லவண்டுதல் நிமறலவறியதும் லகாயிலில் 

தவண்கல மைிமய வாங்கிப் பூட்டி லநர்த்திக்கடன் தசலுத்துகின்றனர்1. 

• கொட்தடொியம்மன்: உக்கிரத் ததய்வமான காட்லடாியம்மனுக்கு நள்ளிரவில் 

சுடுகாட்டிலலா அல்லது எல்மலப் பகுதியிலலா கருப்பு மம பூசி, பச்மச உலக்மக, 

பச்மசப்பால், பச்மச முட்மட ஆகியவற்மறப் பமடத்துப் பூக்குழி இறங்குதலும் கிடா 

தவட்டுதலும் நமடதபறுகின்றன7. 

7.3 ஈழத்து பூரசக்கிழவி (பூரசயம்மன்) வழிபொடு 

ஈழத்துப் புலத்தில், குறிப்பாகக் காலனிய ஒடுக்குமுமறக் காலத்தில் உருவான வழிபாட்டு 

முமறமம ‘பூமசக்கிழவி’ என்பதாகும்10. தபாதுக்லகாயில்கள் அன்றி வீடுகளின் வளவினுள் 

மூடிய பாமனக்குள் விமததநல் இட்டு, தவள்மளப் புடமவயால் மூடி, பித்தமளச் சூலம் 

மவத்து இவ்வழிபாடு தசய்யப்படுகிறது10. இத்ததய்வத்திற்கு உயிர்ப்பலிலயா தபாங்கலலா 

இடப்படுவதில்மல; மாறாக, மநலவத்தியங்கமள மமடகளாகப் பரப்பி தமன்மமயான 

முமறயில் குடும்ப லநர்த்திக்கடன்கள் நிமறலவற்றப்படுகின்றன10. 

8.0 முடிவுரை 

பமழயன கழிதலும் புதியன புகுதலும் இயற்மக நியதியாயினும், தமிழக மக்களின் 

மனங்களில் லநர்த்திக்கடன் சார்ந்த இமறநம்பிக்மககள் மரபு மாறாமல் இன்றளவும் 

ததாடர்வது அவதானிக்கத்தக்கது. நவீன அறிவியலும் மருத்துவமும் வளர்ந்துவிட்ட கால 

கட்டத்திலும், மனித மனங்களின் அச்சத்மதயும் நம்பிக்மகயின்மமமயயும் லபாக்கும் ஆற்றல் 

நாட்டார் வழிபாட்டுச் சடங்குகளுக்கு இன்னமும் உள்ளது. 
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ததய்வங்களுக்கு மக்கள் தசலுத்தும் லநர்த்திக்கடன்கள், அவர்களின் துயரத்தின் தீவிரத்மதப் 

தபாறுத்து தமன்மமத் தன்மமயுமடயனவாகலவா அல்லது உடமல வருத்தும் வன்மமத் 

தன்மமயுமடயனவாகலவா அமமகின்றன. சாதாரை இழப்புகளுக்கு எளிய தபாங்கலும் 

மாவிளக்கும் லபாதுமானதாக இருக்க, உயிராபத்து மற்றும் தகாடிய லநாய்களிலிருந்து 

விடுபட அக்னிச்சட்டியும் அலகு குத்துதலும் லதமவப்படுகின்றன. 

சுருங்கக் கூறின், நாட்டுப்புற இமறநம்பிக்மகயும் லநர்த்திக்கடன் சடங்குகளும் 

தனிமனிதனின் மன உமளச்சமலத் தீர்க்கும் மருந்தாகவும், மனிதமனயும் இமறவமனயும் 

பிமைக்கும் பாலமாகவும், தமிழ் மக்களின் வரலாற்றுப் பண்பாட்டு அமடயாளமாகவும் 

ததாடர்ந்து திகழ்கின்றன. 

9.0 ஆசிொியர் பிைகடனம் மற்றும் ேல முைண்பொட்டு அறிக்ரக 

இவ்வாய்வுக் கட்டுமரயின் ஆசிாியர் இதன்கண் தவளியிடப்பட்டுள்ள கருத்துக்கள், 

பகுப்பாய்வுகள் மற்றும் இலக்கியச் சான்றுகள் அமனத்தும் லநர்மமயான கல்வி சார்ந்த 

ஆராய்ச்சியின் அடிப்பமடயில் ததாகுக்கப்பட்டமவ என்று பிரகடனம் தசய்கிறார். 

இவ்வாய்மவ லமற்தகாள்வதிலலா அல்லது இதன் முடிவுகமள தவளியிடுவதிலலா 

எவ்விதமான நிதியியல், தனிநபர் அல்லது நிறுவனச் சார்புமடய நல முரண்பாடுகளும் 

(Conflict of Interest) இல்மல எனத் ததட்டத்தளிவாக அறிவிக்கப்படுகிறது. 
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