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Abstract: Seethalai Sathanar’s Manimekalai stands as a unique 

philosophical encyclopedia in the history of Tamil literature, shaped by an 

egalitarian perspective and a Buddhist foundation. This article analyzes—

from both literary and logical standpoints—the epic's core Buddhist tenets, 

including Anitya (impermanence), Anatma (non-self), Dukkha (suffering), 

Karma (action and consequence), and Nirvana (liberation), while 

illustrating their practical application through the protagonist's renunciation 

of worldly affluence for an ascetic life. Furthermore, it explores profound 

concepts presented by characters such as Sathanar and Aravana Adigal—

including the Four Noble Truths, the Eightfold Path, the Five Aggregates 

(Pancha Skandhas), and Dependent Origination (Pratityasamutpada)—

ultimately demonstrating how Buddhism integrates individual spiritual 

liberation with social welfare through the alleviation of hunger, symbolized 

by the Amudhasurabi (the inexhaustible alms bowl). 
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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

தமிழ் இலக்கிய வரலாற்றில் சமத்துவ ந ாக்நகாடும் ப ௌத்த பமய்யியல்  ின்புலத்நதாடும் 

உருவான தனித்துவமான தத்துவக் கலலக்களஞ்சியம் சீத்தலலச் சாத்தனாாின் 'மணிநமகலல' ஆகும். 

இக்கட்டுலர, மணிநமகலலக் காப் ியத்தில் ஆவணப் டுத்தப் ட்டுள்ள ப ௌத்த பமய்யியல் 

நகாட் ாடுகளான அ ித்தியம், அனாத்மா, துக்கம், கர்மவிலன மற்றும்  ிர்வாணம் ஆகியவற்லற 

இலக்கிய மற்றும் தர்க்கவியல் அடிப் லையில்  குப் ாய்வு பசய்கின்றது. காப் ிய  ாயகி உலகியல் 

இன் ங்கலளயும், பசல்வச் பசழிப்ல யும் துறந்து துறவறப்  ாலதலயத் நதர்ந்பதடுப் தன் மூலம் 

ப ௌத்த பமய்யியலின்  லைமுலற வடிவம் எவ்வாறு சாத்தியமாகின்றது என் லத இவ்வாய்வு 

விளக்குகின்றது. நமலும், காப் ிய மாந்தர்களான சாத்தனாரும், அறவண அடிகளும் முன்லவக்கும் 

 ான்கு ஆாிய சத்தியங்கள், அஷ்ைாங்க மார்க்கம்,  ஞ்ச ஸ்கந்தங்கள் மற்றும் சார்புற்நறான்றல் 

( ிறவிச்சுழற்சி) ஆகிய தத்துவங்களின் ஆழத்லத இக்கட்டுலர பவளிப் டுத்துகின்றது. இறுதியாக, 

அமுதசுர ி வழியிலான  சிப் ிணி மருத்துவத்தின் மூலம், தனிமனித ஆன்ம விடுதலலநயாடு 

சமூக லக் நகாட் ாட்லையும் ப ௌத்தம் எவ்வாறு ஒருங்கிலணக்கிறது என் லதத் தத்துவார்த்த 

ாீதியாக இக்கட்டுலர  ிறுவுகின்றது. 

திறவுச் ச ொற்கள்  

மணிநமகலல - ப ௌத்த பமய்யியல் -  ான்கு ஆாிய சத்தியங்கள் - அ ித்தியம்  அனாத்மா - 

கர்மவிதி -  ஞ்ச ஸ்கந்தங்கள் - கருலண -  ிர்வாணம் 

முன்னுரை 

தமிழ் இலக்கிய வரலாற்றில் ஐம்ப ருங்காப் ியங்கள் தனித்துவமான இைத்லதப் 

ப ற்றுள்ளன. அவற்றில் மணிநமகலல சமயத் தத்துவத்லத லமயமாகக் பகாண்டு இயற்றப் ட்ை 

தனித்துவமான காப் ியமாகும். அவற்றில் ப ௌத்த பமய்யியல் நகாட் ாடுகளான அனித்தியம், 

துக்கம், கர்மவிதி, அனாத்மா,  ிர்வாணம் உள்ளிட்ை கூறுகள் காப் ியம் எங்கிலும்  ரவிவுள்ளது. 

மணிநமகலல உலக வாழ்க்லகயின்  ிலலயாலமலயயும், ஆலச- ற்றுகளால் உண்ைாகும் துக்க 

 ிலலலயயும் உணர்த்தும் வலகயில் அலமயப்ப ற்றுள்ளது.  ாயகியான மணிநமகலல மன்னர் 

வாழ்க்லகயின் இன் ங்கலளயும், பசல்வ வளங்கலளயும் விட்டு  ீங்கித் துறவறப்  ாலதலயத் 

நதர்ந்பதடுப் து ப ௌத்த பமய்யியலின்  லைமுலற வடிவமாகக் கருதப் டுகின்றது. இந் ிகழ்வு துக்க 

 ிவாரணத்திற்கான மார்க்கமாக அறவழிலய எடுத்துலரக்கும் புத்த சிந்தலனயுைன் ஒருங்நக 

அலமயப்ப ற்றுள்ளது. அமுதசுர ி  ிகழ்வின் மூலம் ஈலக, சமத்துவம், கருலண ஆகியலவ உயர்ந்த 

அறமாகச் சித்தாிக்கப் டுகின்றன. இதனால் மணிநமகலல தனிப் ட்ை ஆன்ம விடுதலலலய 

மட்டுமல்லாது சமூக லக் நகாட் ாட்லையும் வலியுறுத்தும் இலக்கியமாக சுட்ைப்ப றுகின்றது. 

இவ்வியல் மணிநமகலலயில் பவளிப் டும் ப ௌத்த பமய்யியல் நகாட் ாடுகலள இலக்கிய 
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அடிப் லையில் ஆராய்ந்து, அலவ எவ்வாறு தத்துவ ஆழத்லத உருவாக்குகின்றன என் லதக் 

கருத்தாய்வு பசய்ய முலனகின்றது. 

ச ௌத்த செய்யியல் ககொட் ொட்டு விளக்கம் 

ப ௌத்த பமய்யியல் என் து உலகம், உயிர், துன் ம் மற்றும் விடுதலல  ற்றிய தத்துவக் 

கருத்துக்கலள விளக்கும் சிந்தலன முலற ஆகும். இதன் அடிப் லையில் பகௌதமபுத்தர் அவர்களின் 

ந ாதலனகளில்  ிலலபகாண்டுள்ளது. ப ௌத்த தத்துவம் உலக வாழ்க்லகலய  ிலலயற்றதும் 

துக்கமயமுமான ஒன்றாகக் காண்கிறது. அதிலிருந்து விடுதலல ப றுவதற்கான அறவழிலய 

முன்னிறுத்துகின்றது. 

நொன்கு ஆொிய  த்தியங்கள் 

ப ௌத்த சமயத்தின் முதன்லம ப றிமுலறகலளப் ந சும் மணிநமகலலக் காப் ியத்தில் புத்தர் 

அருளிய  ான்கு ஆாிய சத்தியங்கள் (துக்கம், துக்கத்தின் காரணம், துக்கத் தடுப்பு, துக்கத் தடுப்புக்கான 

வழி) மிக முக்கியமான தத்துவப்  ின்னணியாக விளங்குகின்றன.  ிறப்பு, முதுலம, மரணம், நசாகம், 

மனச்சஞ்சலம், விரும் ியலத அலைய முடியாலம ஆகியலவ அலனத்தும் துக்கத்தின்  ல்நவறு 

வடிவங்களாகும்.  

மனிதனின் உைலும் மனமும் சார்ந்த ஐந்து கந்தங்கநள (உருவம், நவதலன, குறிப்பு/ ப யர், 

 ாவலன / சமஸ்காரம், விஞ்ஞானம்) இத்துக்கங்களின்  ிறப் ிைமாக அலமகின்றன.  ிலம்,  ீர், தீ, 

காற்று எனும்  ான்கு பூதங்களால் ஆன ‘உருவம்’ முதல் மனித உணர்வுகள் வலர அலனத்தும் 

துக்கத்திற்கு வழிவகுக்கும் தன்லமயுலையலவ என் லத எடுத்துலரக்கும் மணிநமகலல, இத்துக்க 

சுழற்சியிலிருந்து விடு ட்டு  ிலலயான அறவழிலய அலைவதற்கான ப ௌத்த தத்துவப்  ார்லவலய 

அடிப் லையாகக் பகாண்டு தன் அறக்கருத்துகலள முன்லவக்கின்றது. 

ப ௌத்தத்தின்  ான்கு ஆாிய சத்தியங்கலள மணிநமகலல பவறும் சமயக் நகாட் ாைாக 

மட்டும் முன்லவக்கவில்லல. மாறாக, மனித மனதின் உளவியல் சிக்கல்களுக்கும் வாழ்க்லகப் 

ந ாராட்ைங்களுக்கும் தீர்வு தரும் ‘அறிவியல் பூர்வமான மருத்துவ அணுகுமுலறயாகநவ’ சாத்தனார் 

இதலனக் கட்ைலமக்கின்றார். 

• கநொயறிதல் : மனித வாழ்வில் துன் ம் உண்டு என் லத உணர்வது (துக்கம்). 

• கொைணம் அறிதல் : அதற்கான மூலம் “ஆலச” மற்றும் “ ற்று” என் லதத் துல்லியமாகக் கண்ைறிவது 

(துக்கக் காரணம்). 

•  குணப் டுத்தரை அறிதல் : அத்துன் த்லத முற்றிலுமாகக் குணப் டுத்த முடியும் என்ற 

 ம் ிக்லகலயப் ப றுவது (துக்க  ிவாரணம்). 

•   ிகிச்ர  அளித்தல்: அதற்கான அறவழிலய  லைமுலறப் டுத்துவது ( ிவாரண மார்க்கம் / 

அஷ்ைாங்க மார்க்கம்). 
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ப ரும் ாலான தத்துவங்கள் வாழ்க்லகயின் துன் த்லதக் கண்டு விரக்தியலைந்து உலகியலல விட்டு 

ஓடி ஒளிவலதப் ந ாதிக்கும் சூழலில், மணிநமகலல முன்லவக்கும்  ான்கு ஆாிய சத்தியங்கள் 

துன் த்திற்கான காரணத்லதக் கண்ைறிந்து, அலத எதிர்பகாண்டு, அறிபவாளி மூலம் பவல்லும் 

 லைமுலற வாழ்வியல் சாத்தியத்லத மனிதகுலத்திற்குப் புகட்டுகின்றது. ப ௌத்த பமய்யியலின் 

அடித்தளம்  ான்கு ஆாிய சத்தியங்கள் ஆகும். இதலன, 

“ ிறந்கதொர் உறுவது ச ருகிய துன் ம் 

  ிறவொர் உறுவது ச ரும்க ொின் ம் 

  ற்றின் வருவது முன்னது;  ின்னது 

 அற்கறொர் உறுவது"1  

(ெணி. 2: 64-67) 

என்று மணிநமகலல சுட்டுகின்றது. அஃதாவது   ிறப்பு என் து துன் ம்;  ிறவாலம என் து 

ந ாின் ம் ( ிர்வாணம்).  ற்றினால் துன் ம் உண்ைாகிறது அப் ற்லற அறுப் தன் மூலம் அந்தப் 

ந ாின் த்லத அலையலாம் என் நத இதன் ப ாருளாக காணமுடிகின்றது. அதில் 

• துக்கம் என் து - உலக வாழ்க்லக துன் ம் மயத்லத சுட்டுகின்றது. 

• துக்கத்தின் கொைணத்ரத - ஆலச  ற்றில் உள்ளது என் லத லமயமாக உள்ளது. 

• துக்க நிவொைணத்திற்கு - ஆலச  ீக்கப் ை நவண்டும் என்று சுட்டுகின்றது 

• நிவொைண ெொர்க்கம் என் து – அஷ்ைாங்க மார்க்கம் அதாவது எண்வலக வழிகலளச் சுட்டுகின்றது. 

இந்த சத்தியங்கள் மனித வாழ்லவ உணர்வியல் அடிப் லையிலும ஆன்மீக அடிப் லையிலும் 

புாிந்துபகாள்ள வழிகாட்டுகின்றன. 

அனித்தியம் (நிரையொரெ) 

ப ௌத்த பமய்யியலில் உலகில் நதான்றிய அலனத்தும்  ிலலயற்றது என் நத “அனித்தியம்”. 

ப ாருள், உைல், உணர்வு, எண்ணம் ஆகிய அலனத்தும் காலப்ந ாக்கில் மாறும். இதனால் 

 ிலலயான இன் ம் அல்லது “ஆத்மா” என் து ப ௌத்தக் கருத்தில் இல்லல. அனித்திய உணர்நவ 

மனிதலனப்  ற்றற்ற  ிலலக்கு அலழத்துச் பசல்கிறது. இதலன, 

“ ிறந்தது அழியும்; உருவொனது சகடும்; 

 ச றப் டு வது ஒன்றும் இல்ரை"2  

ெணி : 27 ( 78 -79 ) 

என்று சீத்தலலச் சாத்தனார் சுட்டுகின்றார். அஃதாவது உலகில் நதான்றிய அலனத்தும் 

அழிவுக்குாியது என் லத இவ்வடிகள் வலியுறுத்துகின்றன. இஃது ப ௌத்த தத்துவத்தின் 

“அனித்தியம்" என்ற நகாட் ாட்லை பவளிப் டுத்துகின்றது.  ிலலயில்லாத உலக வாழ்க்லகலய 
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உணர்வநத ஞானத்தின் பதாைக்கமாக ப ௌத்தம் கருதுகின்றது. மணிநமகலல முன்லவக்கும் 

அ ித்தியம் மற்றும் அனாத்மாக் நகாட் ாடுகள் பவறும் தத்துவ விவாதமன்றி, மனிதனின் 

அகந்லதலய உலைக்கும் உளவியல் அறிவியலாகநவ திகழ்கின்றன.  வீனச் சமூகச் சிக்கல்களுக்கும் 

ந ராலசக்கும் மூலக்காரணமான “ ான்,” “எனது” எனும் சுய ல உணர்லவ,  ஞ்ச ஸ்கந்தங்களின் 

தற்காலிகக் கூட்ைலமப்ந  மனிதன் என்னும் காரண-காாியப் புாிதல் தகர்த்பதாிகின்றது.  ிலலயான 

ஆன்மா இல்லல என் லத உணரும்ந ாது அகந்லத அழிந்து, அலனத்து உயிர்கலளயும் சமமாக 

ந ாக்கும் அகண்ை கருலணயும் உலகளாவிய சமத்துவ உணர்வும் இயல் ாக மலர்கின்றன என் லத 

அறியமுடிகின்றது. 

துக்கம் ெற்றும் கர்ெவிதி 

மணிநமகலல கூறும் கர்மக் நகாட் ாடு மனிதலன “விதி”  என்று முைங்கிப் ந ாவதிநலா 

தள்ளவில்லல. மாறாக, உன் தற்ந ாலதய  ிலலக்கு உன் கைந்த காலச் பசயல்கநள காரணம். உன் 

எதிர்காலத்லத உன் தற்ந ாலதய  ற்பசயல்களால் மாற்ற முடியும் என்ற மனிதனின் சுய 

ப ாறுப்புணர்லவ விழிப் லையச் பசய்கின்றது. உலக வாழ்க்லக முழுலமயாக இன்  மயமன்று, அது 

துன் த்தின் அலலகளால்  ிரம் ியுள்ளது.  ிறப்பு, முதுலம, ந ாய், மரணம் ஆகியலவ தவிர்க்க 

முடியாதலவ என் லத, 

“ச ய்விரனத் திதமும் நன்றூம் துரணயொகி 

 அவ்விரனப்  யகன உயிர்க்கு உண்டு"3  

ெணி : 24 ( 127 -128 ) 

என்று சுட்ைப்ப றுகின்றது. அஃதாவது மனிதன் பசய்கின்ற பசயல்கநள அவலனத் பதாைர்ந்து 

 யணிக்கும் என் நத கர்மவிதி. இக்கருத்து ப ௌத்த சமயத்தின் அடிப் லைத் தத்துவமாகும்.  ன்லம 

தீலம இரண்டிற்கும் தக்க விலளவு உண்டு என் லத வலியுறுத்துகின்றது. 

அனொத்ெொ (ஆத்ெொ இல்ைொரெ) 

ப ௌத்த பமய்யியலின் முதன்லம நகாட் ாடுகளில் ஒன்றான அனாத்மா ( ிலலயான ஆத்மா 

இல்லாலம) ஆகும். இக்நகாட் ாட்லை மணிநமகலலயில் அறவண அடிகள் வழங்கும் 

உ நதசங்களில் பதளிவாக பவளிப் டுத்துமிைத்து. இதலன, 

“உடம்ச ொடு உயிொிரட ஓடியொது ஒன்றில்ரை 

 ஐந்திரன கூடிய அரெப்க  ெனிதன்"4  

ெணி : 30 (190 -191) 

என் ர். மனிதன் தனித்த “ ான்” என்ற  ிலலயான ஆத்மா அல்ல. ரூ ம் (உைல்), நவதலன (உணர்வு), 

சஞ்லஞ (அறிதல்), சங்காரம் (மனச்சாய்வு), விஞ்ஞானம் (அறிவு) எனும் ஐந்துகூறுகளின் 

https://doi.org/10.63300/kijts06022026.29


Senbagam S et al. Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies 2026, Vol. 6 No. 02, August 2026, 

https://doi.org/10.63300/kijts06022026.29  

 

302 

( ஞ்சஸ்கந்தங்கள்) நசர்க்லகநய மனிதன் என் லதக் குறிக்கிறது. ஐந்பதாகுதிலய ( ஞ்சஸ்கந்தம்) 

சுட்டுமிைத்து. 

“ரூ ம் கவதரன  ஞ்ரை  ங்கொைம் 

விஞ்ைொனம் என்னும் ஐந்தினும் ஆனது" 5 

  ெணி : 30 (190 -191) 

என்று மணிநமகலல  ாைலடியில் அறவண அடிகள் கூறுகின்றார்.  ான் என்ற தனித்த  ிலல மாலய. 

காரணம்-விலளவு பதாைர் ின் வளர்ச்சிநய உயிர் என் லதக் காட்டுகின்றது. இதன் மூலம் 

 ிலலயான ஆத்மா இல்லல என் லத  ிலல  ிறுத்துகின்றது. “நொசனனும் எண்ணம் நொ ெொம்” 

காரணக் கூட்டு  ிலனநவ உயிர் என்று மணிநமகலலயில் அறவண அடிகள் உலகிற்கு 

எடுத்துலரக்கின்றார். யாதும் தனித்த “ ான்”  இல்லல காரணக் கூட்ைநம உயிபரனப் டும்" 

என் தலன, 

“ஒன்சறனும் உணர்ச் ியின் ஒன்றுதல் இன்கற”6 

  ெணி : கொரத 27 (195) 

என்று சுட்டுவர்.  ான் என்ற எண்ணத்லத விட்பைாழித்தாநல  ற்றின்லம ஏற் டும் துன் மும் 

குலறயும், நமலும்  ிர்வாண  ிலல அலைய முடியும் என் லத மணிநமகலல வலியுறுத்துகின்றது. 

நிரையற்ற தன்ரெ - ஆத்ெ ெறுப்பு 

புத்தாின் தத்துவ தாிசனத்தில் ப ாருட்களின் அழிவுலைலம என் து தவிர்க்க முடியாத 

விதியாகும். "ஒன்றின் அழிவுக்குப்  ின் மற்பறான்றின் நதாற்றம்"  ிகழ்கிறது என்றும், ஒரு ப ாருள் 

நதான்றுவதற்கு முந்லதய வினாடி அது மலறந்துபகாண்நை இருக்கிறது என்றும் ப ௌத்தம் 

விளக்குகிறது. இந் ிலலலய  ாகார்ஜுனர் ' ிரத்யய் ஸமுத் ாதம்' (காாிய-காரணத் பதாைர்பு) மற்றும் 

'சூனியவாதம்' வழிநய எடுத்துலரக்கிறார். 

இக்பகாள்லகலய மணிநமகலலக் காப் ியமும் தழுவி  ின்று, " ான்" என்ற எண்ணத்லத 

விட்பைாழித்தாநல  ற்றின்லம ஏற் ட்டுத் துன் ம் குலறயும் என்றும்,  ிர்வாண  ிலலலய அலைய 

முடியும் என்றும் வலியுறுத்துகிறது (ெணிகெகரை 27:195). மனிதனின் உைலும் உணர்வும் 

இலைவிைாது மாறக்கூடியலவ; மாறுகின்ற ஒன்றில்  ிலலயான 'ஆத்மா' என்ற ஒன்று இருக்க 

முடியாது. உருவமும் உணர்வும் மாறும் இயல்புலைய மனித பதாைர்ச்சிநய வாழ்க்லகயாகும். இதலன, 

மணிநமகலலயில் “ ிலலயற்ற தன்லம - ஆத்ம மறுப்பு" என்ற தத்துவ விளக்கத்திற்கு, 

“ ிறந்கதொர்ப் ச றொஅர் உற்கறொர்ப்  ிொியொர் 

 உணர்ந்கதொர் உணர்வின் ஓங்கிகயொர் இல்ரை 

  ிறந்கதொர் இறத்தலும் இறந்கதொர்  ிறத்தலும் 

 உறங்கலும் விழித்தலும் க ொன்றது உைகத்து”7  - (ெணிகெகரை 6:96-99) 
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எனும்  ாைல் வழி அறியமுடிகின்றது.  ிறந்தவர் இறப் தும், இறந்தவர் மீண்டும்  ிறப் தும், 

தூங்குவதும், விழிப் தும் ந ான்ற இயல் ான  ிலலயற்ற ஒன்றாகும். இதலன, 

“ ிறந்தன இறக்கும்; இறப் ன  ிறக்கும்; 

 கதொன்றின ெரறயும்; ெரறந்தன கதொன்றும்;”8 

 -(ெணிகெகரை 11:71-72) 

என் ர். உலகில் நதான்றும் அலனத்தும் அழியும், அழியும் அலனத்தும் மீண்டும் மாறும் 

என்னும் ப ௌத்தத்தின் காாிய-காரணத் பதாைர் ப றிலய உணர்த்தும். இக்கருத்லத, 

"இளரெயும் நிரையொது; யொக்ரகயும் நிரையொது; 

 வளப் மும் நிரையொது"9 

- (ெணிகெகரை 22:135-136) 

என்று மணிநமகலல  ாைலடியில் அறவண அடிகள் கூறுகின்றார். இளலம, உைல், பசல்வம் ஆகிய 

அலனத்தும் அழியும் இயல்புலையலவ; எனநவ இதில்  ிலலயான ஆன்மா என்று எதுவும் இல்லல 

என் லத உணர்த்துகிறது. நமலும், இவ்வாிகள் உலகின் அலனத்துப் ப ாருள்களும் மாற்றமலைந்து 

அழிவதற்நக உாியலவ என் லதச் சுட்டுகின்றது. உைலும் உணர்வுகளும் எண்ணங்களும் 

 ிலலயற்றலவ என்றால், அவற்றில்  ிலலயான ஆத்மா என்ற கருத்லத ப ௌத்தம் வழிபமாழிகின்றது. 

மணிநமகலலயில் அறவண அடிகள் வழங்கும் தத்துவ உ நதசங்களில் இச்சிந்தலனயும் 

பவளிப் டுகின்றது. 

 ிறவிச்சுழற் ி 

மனிதன் பசய்கின்ற கர்மங்களின் விலளவாக அவன் உலகில் மீண்டும்  ிறக்கின்றான். 

இச்சுழற்சி அவன் அறியாலமயின் விலளவாகும். இதலன, 

“ ிறப்பும் முதுரெயும்  ிணியும் 

 இறப்பும் அறியொரெ மூைெொம்"10 

                ெணி : 27(158-159) 

என்று சுட்டுவர். இவ்வாிகள் உலக வாழ்க்லகயின்  ிலலயற்ற தன்லமலயயும்,  ிறவிச்சுழற்சியின் 

பதாைர்ச்சிலயயும் சுட்டுகின்றன. உயிாின் துன் ம், ந ாய், மரணம் ஆகியலவ அறியாலம காரணமாக 

 ிகழ்கிறது. நமலும், மணிநமகலலயில்  ிறவிச்சுழற்சிலய முறிக்க ஞானம் மற்றும் துறவற வாழ்வு 

முதன்லமயான வழியாகச் சுட்ைப்ப றுகிறது. இதலன, 

“ஆர  நீக்கினொல்  ிறவிச்சுழற் ி குரறயும்; 

 அறிதலின் வொயில் ஆன்ெொ விடுதரை ச றும்" 11 

               ெணி : 30 (222-223) 
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என் ர் சீத்தலலச்சாத்தனார். அஃதாவது ஆலச (தண்ஹா)  ீக்கப் ைாமல் இருக்கும் ந ாது உயிர் 

மீண்டும்  ிறப்புச் சுழற்சியில் சிக்கிவிடும். ஞானம் (புத்தி) மற்றும் துறவற வாழ்க்லக உயிலரப்  ிறவி-

மரணச் சுழற்சியிலிருந்து விடுவிக்கும். இதுநவ  ிர்வாணம் எனும்  ரம  ிலலயின் அடிப் லையாகும். 

நமலும், மனிதன் தான் மீண்டும்  ிறக்கின்றான் என் லத மணிநமகலல ப ௌத்தக் நகாட் ாடுகளில் 

விளக்குகின்றது. இதலன, 

“கர்ெம் ச யல் ச ய்தொல், அதன் விரளவு 

 ெீண்டும்  ிறவிரயக் ரகப் ற்றும்; அறிவுரடகயொர்  

அதரன அறிந்தொல் சுழற் ியிலிருந்து விடு டுவர்"12  

             ெணி : 27( 210-212) 

எனும்  ாைல் வழி அறியமுடிகின்றது. அவற்றில்,  ிறவிச்சுழற்சி என் து மனிதன் ஆலச 

மற்றும் அறியாலமயின் அடிப் லையில் சிக்கிக்பகாண்ை வாழ்வின் பதாைர்ச்சியாகத் அலமகின்றது. 

உயிாின் விடுதலலக்கு ஞானம், அறிவு மற்றும் துறவற வாழ்க்லக நதலவயாகிறது என் லதயும் 

உணர்த்துகின்றது. 

கருரண ெற்றும் அறவியல்  

ப ௌத்த பமய்யியலில் கருலண என் து முக்கியமான அறப றியாகக் கருதப் டுகின்றது. 

அலனத்து உயிர்களிைத்தும் சமமான இரக்கம் பகாண்டிருப் நத புத்த சமயத்தின் அடிப் லை 

ந ாக்கமாகும். மனிதன் தனக்காக மட்டுமல்லாமல், அலனத்து உயிர்களின் துன் த்லதயும் உணர்ந்து 

அவர்களுக்கு  ன்லம பசய்ய நவண்டும் என்ற எண்ணநம கருலணயின் அடிப் லை இயங்கியலாகும். 

மணிநமகலலயில் உயிர்களுக்கு உணவு வழங்குதல்,  சி தீர்த்தல், துன் ம்  ீக்குதல் உள்ளிட்ை 

பசயல்கள் அறவழிகளாகக் சுட்ைப் டுகின்றன. மணிநமகலலக்குக் கிலைத்த அமுதசுர ி  ாத்திரம் 

அதற்கான அலையாளமாக விளங்குகின்றது. அது  சித்தவர்களுக்கு உணவு வழங்கும் கருலண 

ப றிலய எடுத்துலரக்கின்றது. இக்கருத்லத, 

“  ிப் ிணி தீர்ப் து  ைெ அறசென 

 உயிர்க்கு ஆதி ச ய்யின் 

 உயர்ந்கதொன் ஆகிய" 13   ெணி : 22 (58-60) 

எனும் அடிகள் உயிர்களின்  சிலய  ீக்குவது உயாிய அறமாகும் என் லத மணிநமகலல 

 மக்கு உணர்த்துகின்றன. மனித வாழ்வில் கருலண மற்றும்  ாிவு இல்லாமல் அறப றிலய 

 ிலல ிறுத்த முடியாது என் லதயும் இலவ வலியுறுத்துகின்றன. நமலும், ப ௌத்த சிந்தலனயில் 

எல்லா உயிர்களும் சமம் என் லதயும் மணிநமகலல எடுத்துலரக்கிறது. இதலன, 

“அறம் ச ய் திரும்பு, உயிர்க்கு இன் ம் தருதல் 

 துறகவொொின் தரையொய சதொழிைொகும்"14    ெணி : 30 (230-231) 
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எனும்  ாைலடிகள் வழி கருலண, தானம், உயிர்க்கு உதவி பசய்வது ந ான்றலவ மனிதனின் 

உயர்ந்த வாழ்க்லக ந ாக்கமாகக் கருதப் டுகிறது. ப ௌத்த அறவியல் மனிதலன விட்டுப்  ிறர் 

 லத்லத ந ாக்கி வாழச் பசய்கின்றது. 

நிர்வொணம்  

ப ௌத்த சமயத்தின் மிகச்சிறந்த அறப றிகலளயும் தத்துவங்கலளயும் எடுத்துலரக்கும் தமிழ்க் 

காப் ியம் மணிநமகலலயாகும். ப ௌத்தத் தத்துவத்தில் ' ிர்வாணம்' என்னும் பசால் 'அலணதல்' 

என்னும் ப ாருளில் எடுத்தாளப் டுகிறது. ஒரு விளக்கில் எண்பணயும் திாியும் தீர்ந்து ந ாகும்ந ாது 

சுைர் தாநன அலணந்துவிடுவலதப் ந ாலவும், விறகுகள் எாிந்து முடிந்த ின் ப ருப்பு 

தணிந்துவிடுவலதப் ந ாலவும், மனிதனின் மன அழுக்குகளான காமம், பவகுளி, மயக்கம் மற்றும் 

அகங்காரம் அழியும்ந ாது  ிறப்பு-இறப்பு என்னும் சுழற்சியும் அலணந்து விடுகிறது. மணிநமகலல 

காப் ியமும் இத்தலகய  ிறவிப் ப ருங்கைலல  ீந்தி,  ற்றுகலள அறுத்து, ' ிறப் றுத்தல்' அல்லது 

'வீடுந று' அலைதலலநய வாழ்க்லகயின்  ரம இலட்சியமாகப்  லறசாற்றுகிறது.  ிறப் ில்லாததும், 

கைந்துந ான காலப்  ற்றுகளற்றதும், விலனகளின்  ிடியிலிருந்து விடு ட்ைதுமான இத்தகு சாந்த 

 ிலலலய ( ிர்வாணத்லத) அலைவநத மணிநமகலலயின் துறவறப்  ாலதயின் முதன்லம 

ந ாக்கமாகும். 

ஆலச  ீக்கநம  ிர்வாணத்தின் அடிப் லை.  ிர்வாணம் என் து துன்   ிவாரண  ிலல கர்மச் 

சுழற்சியின் முடிவாகவும்,  ிறவிச் சுழற்சியிலிருந்து முழுலமயான விடுதலலயாகவும் 

கருதப் டுகின்றது. இதலன, 

“ஆர  அறுத்து அறிசவொளி ச ற்றொர் 

  ிறவி அறுத்து அரெதி அரடவர்" 15 

     மணி : 30(220-221) 

என்று சுட்ைப்ப றுகின்றது. ப ௌத்த பமய்யியலின் டி, உயிர் ஆலச (தண்ஹா),  ற்றுதல், 

அறியாலம ஆகியவற்றால் கட்டுப் ட்டு மலனவாழ்க்லக சுழற்சியில் மனம் உழல்கின்றது. 

இவ்விருப் ங்கள்  ீங்காத வலர  ிறப்பு-இறப்பு பதாைர்கின்றது. மணிநமகலல உலக இன் ங்கலள 

ஆலசயின் பவளிப் ாடு என்கிறது. ஆகநவ, ஆலசலய முற்றிலும் ஒழித்தாநல  ிர்வாண  ிலலலய 

அலைய முடியும். மணிநமகலலயில்  ிர்வாணம் பவறும் தத்துவக் கருத்தாக மட்டும் அல்லாது, 

 லைமுலற வாழ்க்லக வழியாகக் காட்ைப் டுகிறது. மணிநமகலல ஆதி இன் ங்கலளத் துறந்து 

துறவற வாழ்க்லகலயத் நதர்ந்பதடுப் து, ஆலச  ீக்கத்தின்  லைமுலற பவளிப் ாைாகும். நமலும், 

 ிர்வாணம் ஞானத்துைன் பதாைர்பு டுத்திக் கூறப் டுகின்றது. அறியாலம  ீங்கி அறிபவாளி 

விளங்கின்  ிறப் ின்லம ப றுதலல உறுதிபசய்கின்றது.  
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இவ்வலகயில் ஞானம் (புத்தி) மூலம் அறியாலம  ீங்கும்ந ாது உயிர்  ிறவிச்சுழற்சியிலிருந்து 

விடு டும் என் லத வலியுறுத்துகின்றன. அதனால், ஆலச  ீக்கம், அறியாலம அகற்றுதல்,  

ஞானத்லத ப றுதல் எனும் முந் ிலலலய அலைந்தால் தான்  ிர்வாண  ிலலலய ப ற வழிவகுக்கும் 

அடிப் லையாகும்.  ிர்வாணம் என் து துன் மற்ற  ிலல,   ற்றின்லமயின் உயாிய  ிலல, ஆன்மீக 

வழியிலான அலமதி எனும் இறுதி  ிலலயாகும். ஆகநவ, மணிநமகலல சுட்டும்  ிர்வாணத்லத மனித 

வாழ்வின் இறுதி இலக்காகவும், அறப றி வாழ்வின் உயர் ிலலயாகவும் எடுத்தியம்புகின்றது. 

முடிவுரை  

இந்தியத் தத்துவச் சூழலில் ஆன்ம விடுதலல என் லதத் தனிமனிதனின் ஆன்மீக அலைவாக 

மட்டுநம ப ரும் ான்லமயான சமயங்கள்  ார்த்த  ிலலயில், மணிநமகலல அதலனச் சமூகப் 

 ண்ந ாடு இலணத்துக் காட்டுகின்றது. “  ிப் ிணி தீர்த்தல்”  எனும் மாப ரும் சமூக அறத்லத 

அமுதசுர ியின் மூலம் முதன்லமப் டுத்தி, தனிமனிதத் துறவும் சமூக லனும்  ாணயத்தின் இரு 

 க்கங்கள் என் லதயும் ஆலச, அறியாலம ஆகியவற்லற அகற்றி அறிபவாளி (ஞானம்) ப றுவதன் 

மூலநம  ிறவிச் சுழற்சியிலிருந்து விடுதலல ப ற்று “ ிர்வாணம்”  எனும்  ரம சாந்திலய அலைய 

முடியும் என் ரதயும் இக்கட்டுலர  ிறுவுகின்றது. மனித குலத்தின் துன் ங்களுக்குத் தீர்வாக 

மணிநமகலல முன்லவக்கும் அருள், கருலண,  சிப் ிணி  ீக்கம் ஆகியக் நகாட் ாடுகள், காப் ிய 

காலத்திற்கு மட்டுமன்றி இன்லறய  வீன மனிதகுலச் சிக்கல்களுக்கும் மிகச் சிறந்த வழிகாட்டியாக 

விளங்குகின்றன. 

வஞ்சி மா காில் மணிநமகலல சந்தித்த ஆசீவகம், சாங்கியம், சமணம், பூதவாதம், லசவம் 

மற்றும் லவணவம் ந ான்ற புறச்சமயத் தத்துவங்கள் அலனத்தும் ஏநதா ஒரு வலகயில் ' ிலலயற்ற 

உலலக  ிலலயானது' என்று வாதிட்ைன அல்லது ' ிலலயான ஆன்மா' என்ற கற் ிதத்லத 

 ிலல ிறுத்த முயன்றன. இவற்றுக்கு முற்றிலும் மாறாக, ப ௌத்த தத்துவம் முன்லவக்கும் ‘அ ித்தியம்’ 

( ிலலயற்ற தன்லம) மற்றும் ‘அனாத்மா’  ( ிலலயான ஆன்மா இன்லம) ஆகிய பகாள்லககள் 

 ிர ஞ்சத்தின் யதார்த்த  ிலலலய அறிவுப்பூர்வமாக விளக்குகின்றன.  

இதலனப் ப ௌத்தம் கூறும் 'ப ய் விளக்குச் சுைர்' உதாரணத்தின் மூலம் இந்த ஆய்வு 

துல்லியமாக  ிறுவுகிறது. ஒரு விளக்குத் திாி பதாைர்ந்து எாிவது ந ாலத் நதான்றினாலும், ஒவ்பவாரு 

கணமும் புதிய ப ய்யும் புதிய திாியும் எாிந்து  லழய சுைலர மாற்றிப் புதிய சுைலரத் நதாற்றுவித்துக் 

பகாண்நை இருக்கிறது. முந்லதய கணத்தின் சுைநர அடுத்த கணத்தின் சுைருக்குக் காரணமாக 

அலமகிறது  ிரதீத்ய சமுத் ாதம். 

இந்த உதாரணத்தின் வழிநய ப ௌத்தம் உணர்த்தும் மூன்று முக்கியக் கண்டு ிடிப்புகள் இந்த 

ஆய்வின் மூலம் இறுதி பசய்யப் டுகின்றன. மாறும் உலக யதார்த்தம் விளக்குச் சுைலரப் ந ால 

இவ்வுலகில் உள்ள அலனத்தும் கணத்திற்கு கணம் மாறக்கூடியலவ இங்கு எதுவும்  ிரந்தரமில்லல. 
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விளக்கு என் து திாி, ப ய், ப ருப்பு ஆகியவற்றின் தற்காலிகக் கூட்டுச் பசயல் ாநை தவிர, அங்கு 

'விளக்கு' எனத் தனிப்ப ாருள் இல்லல. அதுந ாலநவ, மனிதன் என் வன் ஐந்து கந்தங்களின் 

நசர்க்லகநய தவிர,  ிலலயான ஆன்மா என்று தனியாக எதுவுமில்லல. ஒரு விளக்கிலிருந்து மற்பறாரு 

விளக்கு ஏற்றப் டும் ந ாது, முதல் விளக்கின் ஆன்மாநவா உைநலா கைத்தப் டுவதில்லல; மாறாக, 

அதன் காரணச் சக்திநய அடுத்த விளக்காகத் பதாைர்கிறது. இதுநவ ப ௌத்தம் கூறும் ஆன்மாவற்ற 

மறு ிறவிக் நகாட் ாடு ஆகும்.  

எனநவ, மணிநமகலல ப ௌத்த சமயத்லதத் நதர்ந்பதடுத்தது என் து ஏநதா ஒரு மதத்தின் 

மீதான குருட்டுத்தனமான  ற்நறா அல்லது உணர்ச்சிவசப் ட்ை நதர்நவா அல்ல. மாறாக, 

புறச்சமயங்களின் தத்துவ முரண் ாடுகலளத் தர்க்க ாீதியாக ஆராய்ந்து, ‘விளக்குச் சுைர்’  ந ான்ற 

யதார்த்த ப றிலயக் காட்டிய,  சிப் ிணி மருத்துவத்லத முதன்லமப் டுத்திய ப ௌத்தத்தின் 

‘அறிவுசார்  டு ிலல வழி’ என் லத இக்கட்டுலர உறுதி பசய்கின்றது. 
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