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ஆய்வுசச்ுருக்கம்  

 பூசலார ் நாயனாரின் தன்னம்பிக்ககயும் யயாகநிகலயும் என்ற 

தகலப்பிலான ஆய்வுக் கட்டுகரயில் முன்னுகர இகற ஆகச பநறி, 

குறிக்யகாள் பநறி, தன்னம்பிக்கக பநறி, மனம் சீர ்அகமப்பு பநறி, யயாக 

பநறி, ஈகக பநறி, உறுதிப்பாட்டு பநறி ஆகிய துகைத்தகலப்புகளில் 

இக்கட்டுகர ஆராயப்பட்டுள்ளது. யமலும் இக்;கட்டுகரயின் நிகறவாக 

பதாகுப்புகர வழங்கப்பட்டுள்ளது 

முன்னுரை  

  யாகனயின் பலம் தும்பிக்ககயில் இருப்பதுயபால மனிதனின் பலம் 

நம்பிக்ககயில் உள்ளது. தன்னம்பிக்ககயயாடு பசய்யும் காரியம் 

பவற்றியகடயும் என்பகத “உறுதி பகாை்டவரக்ள் தாழ்ந்ததாகச ்சரித்திரம் 

இல்கல உயரந்்து விளங்கினாரக்ள் என்பதற்கு மட்டுயம சான்று உை்டு” 

என்கிறார ்தமிழ்வாைன். அதுயபால மனம் இருந்தால் பைம் யதகவயில்கல. 

அன்பிருந்தால் அருகள நாடிசப்சல்ல யவை்டியதில்கல. அருளாளனான 

இகறவயன நம்மிடம் வருவார.் இகறவன் நம்மிடம் வரயவை்டுமானால் 

தன்னம்பிக்ககயயாடு கூடிய தியான நிகல யவை்டும். தியானநிகல 

மனிதகனப் பக்குவப்படுதத்ுவது. மனிதன் பக்குவப்படும்யபாது மனம் ஒரு 

நிகலப்படும். மனம் ஒருநிகலப்படும்யபாது பசய்ய யவை்டிய காரியங்கள் 

பதளிவுபடும். பதளிவு காரிய சிதத்ிகயக் பகாடுக்கும். காரிய சித்தியின் 

பயனால் உலகம் வியக்கும். உலகத்தின் வியப்பின் உசச்ம் 

அழியாமுத்திகரயாகவும் வரலாறாகவும்  உருப்;பபறும்.  அவ்வககயில் 

பூசலாரின் அன்புநிகல மிககப்பாடு வரலாறு ஆனகதயும்; வழி இல்கல 

என்று வலியயாடு ஏங்குபவரக்ளுக்குத் தன்னம்பிக்கக வழிகயயும், 

பைமட்டுயம சாதகனக்கு வழியல்ல; உை்கமயான தன்னம்பி;க்ககயுடன் 

கூடிய் யயாகநிகலயும் சாதகனக்கு வழி என்பகத நிரூபிதத்ுக்காட்டியவர ்

பூசலார.் அவ்வககயில் பூசலார ் நாயனாரின் தன்னம்பிக்கககயயும் 



யயாகநிகலயில் இகறவகன அகடந்த பக்குவநிகலகயயும் ஆய்வயத 

இவ்வாய்வின் யநாக்கமாகும்.  

இரை ஆரச நெறி 

 இகறவன் மீது ஏற்பட்ட ஆகசயால், காதலால் அன்பினால் ஏற்பட்ட 

பநறி இகற ஆகச பநறி எனலாம். நியாயமான ஆகசகய அகடய தன்னால் 

எது முடியுயமா அகத முழுமனதுடனும் விடாமுயற்சியுடனும் பசய்;தது 

சாதகனக்கு வழிவகுக்கும்.  தற்கால மக்கள் படுதத்ுக்பகாை்யட நிலகவப் 

பிடிக்க நிகனப்பதுவும், பைத்தாகசயால் யபயாவதும், பபாருளாகசயால் 

புலம்பித் தவிப்பதுமாக இருப்பதால்  மன அழுதத்ம் ஏற்பட்டு மன 

அழுத்தத்தால் சிந்கதமாறி (கபத்தியம்) யபாவதும் கை்கூடு. யமலும் பைம் 

இருக்கும் மனிதனிடம் பகாடுக்க மனமிருக்காது. வளம் இருக்கும் மனிதனிடம் 

நல் வழங்கல் இருக்காது. இவரக்ள் மனஅகமதிக்காக இகறவகனத் 

யதடுவதும், காைிக்கக பசலுத்துவதும், யகளிக்கக பசய்வதுமாக அகழவர.் 

ஆனால் அவரக்ளுக்குத் பதரியாது இகறவன் அவருள்யளயய 

குடிபகாை்டிருக்கிறான் என்றும் அவகன (இகறவகன) அகடய 

தன்னம்பிக்ககயுடன் கூடிய உை்கமயான தியானயம பசம்கமயானவழி 

என்பகதயும் அறியா முடரக்ளாக இருப்பர.் 

 இகறவகன உைரந்்த திருமூலர ் உள்ளத்கதக் யகாயிலாகவும் 

ஊனுடம்கப ஆலயமாகவும் கூறுவகத,  

 “உள்ளம் பபருங்யகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம்  

 வள்ளற் பிரானுக்கு வாய் யகாபுரவாயில்  

 பதௌ;ளத் பதளிந்தாரக்்குச ்சீவன் சிவலிங்கம்  

 கள்ளப் புலகனந்தும் காளாமைி விளக்யக”  

என்கிறார.் தாயுமானசுவாமிகள்,  

 “பநஞ்சகயம யகாயில் நிகனயவ சுகந்தம் அன்யப 

 மஞ்சனநீர ்பூகசபகாள்ள வாராய் பராபரயம” என்கிறார.் இவ்வககயில் 

வந்த பூசலாயரா இகறவன் யமல் பகாை்ட அன்புமிகு ஆகசயால் யகாயில் 

எழுப்ப எை்ைினார.் எை்ைத்தால் யகாயில் அகமத்தார.் அக்யகாயிலுக்கு 

இகறவனும் வந்தருளினார ்என்பகத,  

 “என்கனயயார ்பபாருளாகக் பகாை்யட எம்பிரான் அருள்பசய் தாயரல் 

(பூ. நா.பு. 4185) 

என்ற வரிகளின்வழி உை்கமயான மனயதாடு முயலும் முயற்சி பவற்றி 

அகடயும் என்பது யபால இகறவன்யமல் பகாை்ட நியாயமான மற்றும் 

உை்கமயான ஆகச நிசச்யமாக நிகறயவறும் என்பதற்குப் பூசலாரின் இகற 

ஆகச பநறி சான்று பகரக்ின்றது.  

குறிக்ககோள் நெறி 



 ஒவ்பவாரு மனிதனுகடய வாழ்க்ககக்கும் குறிக்யகாள் மிகவும் 

இன்றியகமயாதது. குறிக்யகாள் இல்லா வாழ்க்கக துடுப்பில்லா படகு 

யபான்றது. குறிக்யகாள் என்ற பசால்கல ஆங்கிலத்தில் ‘யுiஅ’ என்று 

குறிப்பிடுவர.் குறிக்யகாள் என்பது குறிப்பாக ஒன்கற நிகனதத்ு அதகனயய 

அகடதல் என்று பபாருள் பகாள்ளலாம்.  எப்படி யவை்டுமானாலும் வாழலாம் 

என்ற விலங்கு நிகலயில் இல்லாமல் இப்படித்தான் வாழ யவை்டும் என்ற 

உயரிய மனிதனின் வாழ்வியல் பநறிகய நிரை்யிப்பது குறிக்யகாள் 

பநறியாகும்.  ஒரு பசயகல பசய்யவும், அசப்சயகலயய பதாடரந்்து மனதின் 

நிகனதத்ு, மனகத ஒருகமப்படுதத்ி, ஐம்புலன்ககளயும் அசப்சயலுக்காகயவ 

ஒன்றுபடுதத்ி, ஒரு பசயகலச ் பசய்யும் மனிதன் கரம்யயாகியாகிறான். 

குறிக்யகாகள அகடய தன்னுகடய அகக்கை் பகாை்டு தன் 

ஐம்புலன்ககளயும் அடக்குவனுகடய மனம் சாந்தமகடயும் என்பகத,  

 “பாரப்்பான் அகதத்ியல பாற்பசு ஐந்துை்டு  

 யமய்ப்பாரும் இன்றி பவறிதத்ுத் திரிவன  

 யமய்ப்பாரும் உை்டாய் பவறியும் அடங்கினால்  

 பாரப்்பான் பசுஐந்தும் பாலாய்ச ்பசாரியுயம”  

என்று திருமூலர ்ஐம்பபாறி ஆட்சி பவற்றி நல்கும் என்;;;;;;று குறிப்பிடுகின்றார.் 

ஐம்புலன்ககளயும் அடங்காமல் திரிகிற மனித வாழ்க்கக அழிவிற்கு 

வழிவகுக்கும் என்பகத,  

 “புலகனந்தும் பபறிகலங்கி பநறி மயங்கி  

 அறிவழிந்திட் கடம்யம லுந்தி 

 அலமந்த யபாதாக அஞ்யசபலன் 

 றருள் பசய்வான்” 

என்ற யதவாரப்பாடலின்வழி புலகனந்தும் கலக்கம் ஏற்பட்டு ஒருநிகலபடா 

நிகலயில் குறிக்யகாளும் இருக்காது, நல்பநறியும் அழியும் என்;பகதயும் 

இப்பாடல் நுட்பமாகச ்சுட்டிக்காட்டி நிற்கின்றது.  

 ஆக ஐம்புலன் அடக்கதத்ினால் மனம் ஒன்றுபடும். மனம் ஒன்றுபட்டால் 

குறிக்யகாகள அகடய முடியும் என்பகத ஆய்ந்து உைரமுடிகின்றது. 

இவ்வககயில் பூசலார ் நாயனார ் இகறவனுக்குயக் யகாயில் எழுப்ப 

எை்ைினார.் எை்ைத்கத மனதில் விகதத்தார.் மனதினாயலயய 

ஆக்கப்பைிககளச ்பசய்தார ்என்பகத,  

 “அன்றினார ்புரபமரித்தாரக்் காலயம் எடுக்க எை்ைி  

ஒன்றும் அங்குதவாதாக உைரவ்ினால் எடுக்குத் தன்கம 

நன்பறன மனதத்ினாயல நல்லஆ லயந்தான் பசய்த” (பா. 4171) 



என்ற பாடல்வரிகளின்வழி அறியமுடிகின்றது.  ஆக ஐம்புலன் அடக்கமும் 

மனஒருகமப்பாடும் குறிக்யகாகள அகடய சிறந்தவழி என்பகத 

நிரூபித்துக்காை்பித்து வரலாறு பகடதத்வர ் பூசலார ் நாயனார ் என்பதில் 

ஐயமில்கல.  

தன்னம்பிக்ரக நெறி 

 தன்னம்பிக்கக (ளுநடக ஊழபககனநnஉந) என்பது தன்னால் ஒரு 

குறிப்பிட்ட பசயகல பவற்றிகரமாகச ்பசய்து முடிக்க முடியும் என்;று மனதில் 

நம்பிக்கக பகாள்வது. மனதின் நம்பிக்ககயய வாழ்க்கககய நல்வழியில் 

அகழத்துச ்பசல்லும் அரும்மருந்து. அவ்வககயில் நம்பிக்ககயயாடு மனதில் 

இகறவகன நிகனத்து, 

 “பநஞ்சகயம யகாயில் நிகனயவ சுகந்தம்  அன்யப  

 மஞ்சனநீர ்பூகசபகாள்ள வாராய் பராபரயம” 

என்றார ் தாயுமானவர.் இவரின் வாக்கிகனப்யபால சிவபபருமானுக்காக 

பூசலார ்மனதியலயய யகாயில் எழுப்ப எை்ைினார.் நம்பிக்ககயயாடு ஆதி 

முதல் அந்தம் வகர யகாயில் எழுப்ப பசய்யயவை்டிய காரியங்ககள 

ஆகமமுகறப்படி பசவ்வயன பசப்பனிட்டார.் இகறவன் மனக்யகாயிலுக்கு 

வருவார ்என்ற நம்பிக்ககயில் மனதில் யகாயில் எழுப்பினார ்யபாலும். அந்த 

நம்பிக்கக வீை்யபாகவில்கல.  காடவர ்பபருமானான பல்லவ அரசன் காஞ்சி 

நகரதத்ில் பபருஞ்பசல்வ பசழிப்புடன் கற்யகாயில்; எடுத்தகத, 

 “காடவர ்யகாமான் கசச்ிற் கற்றளி எடுத்துமுற்ற  

 மாபடலாஞ் சிவனுக் காகப் பபருஞ்பசல்வம் வகுத்தல் பசய்வான்” (பூ. 

நா.பு. 4179) 

இப்பாடல்வரி எடுத்தியம்புகின்றது. பல்லவ மன்னன் பபருஞ்பசல்வதத்ுடன் 

கட்டிய யகாயிகலவிட பூசலார ் நாயனார ் எை்ைத்தின் சிறப்பால் மனதில் 

கட்டிய யகாயியல ஈசனுக்கு இன்பம் நல்கியது எனலாம். எனயவ இகறவன் 

மன்னனின் கனவில் யதான்றி பூசலார ்நாயனாரின் உள்ளமாகிய யகாயிலில் 

தான் நாகள குடியயறப்புகுவதாகவும், ஆகயவ இங்கு யகாயில் பபாருந்தி 

பசயகல நாகள கழிதத்ு கவத்துக் பகாள்க என்றும் கூறினார ்என்பகத, 

 “நின்ற ஊரப்்பூசல் அன்பன் பநடிதுநாள் நிகனந்து பசய்த  

 நன்றுநீ டாலயதத்ு நாகள நாம் புகுயவாம் நீ இங்கு 

 ஒன்றிய பசயகல நாகள ஒழிந்துபின் பகாள்வாய் என்று  

 பகான்கறவார ் சகடயார ் பதாை்டர ் யகாயில் பகாை்டருளப் 

யபாந்தார”் (பூ. நா.பு. 4180) 

என்பகதப் பாடல் வரிகள் எடுத்தியம்புகின்றது.  



 ஆக “நல்ல குறிக்யகாகள அகடவதற்குத் பதாடரந்்து முயலும் 

மனிதனின் பசயல்பாயட பிற்காலதத்ில் அகனவரும் படிக்கும் வரலாறாக 

மாறுகிறது என்கிறார ் காரல்் மாரக்்ஸ்.” இவரின் கருதத்ிற்யகற்ப பூசலார ்

உள்ளத்தில் யகாயில் எழுப்பி, அக்யகாயிலுக்கு இகறவன் வந்தார ் என்பது 

அறிவியல் கை் பகாை்டு பாரப்்பவருக்கு உை்கமயா என்ற யகள்வி எழும். 

அருயளாடு இருப்பவருக்;கு உை்கமயய என்ற உைரவ்ு வரும்.  

நம்பிக்ககயயாடு இருப்பவருக்கு முடியாதது ஒன்றும் இல்கல என்ற 

தன்னம்பிக்கக மலரும். அதற்கு வரலாறாக அகமவது இருதயாலீஸ்வரர ்(மன 

ஆலய ஈஸ்வரர)் என்ற திருத்தலம் திருநின்றவூரில் அகமக்கப்பட்டுள்ளது 

சான்றாதாரமாகும். யமலும் சிவபபருமானின் மூலஸ்தானத்தியலயய பூசலார ்

நாயனாரின் சிகல இருப்பது தனிசிறப்பு. பூசலார ்நாயனார ்இகறவகன தன் 

இதயத்தில் கவத்து பூகச பசய்து யகாயில் கட்டியதால் இதயம் பதாடரப்ான 

யநாய்களுக்கு இங்கு வழிபட்டால் சிறந்த பலன் கிகடக்குபமன்ற 

நம்பிக்ககயும் இன்றளவும் இருப்பது பூசலாரின் குறிக்யகாளுக்கு கிகடதத் 

சாதகனயாகும்.  

மனம் சீை் அரமப்பு நெறி 

 மனகத ஒருநிகலப்படுதத்ி பசய்ய யவை்டிய பசயகல ஒழுங்குபடுதத்ி 

சிறப்புற பசய்யும் பநறியய மனம் சீர ் அகமப்பு பநறி எனலாம்.  எப்படி 

யவை்டுமானாலும் வாழலாம் என இல்லாமல் இப்படித்தான் வாழ யவை்டும் 

என்ற மனித நிகலயின் உசச்யம மனகதச;் சீரப்டுத்துதல். இவ்வாறு மனகத 

ஒழுங்குபடுதத்ி பசய்யும் பசயகலத் திருவள்ளுவர,் 

 “மனத்துக்கை் மாசுஇலன் ஆதல் அகனதத்ுஅறன்  

 ஆகுல நீர பிற” 

என வாழ்வயத சிறந்த பநறியாகும் என்கிறார.்  மனம் பசம்கமயாக இருப்பயத 

சிறப்பு மட்டுயம என்பகத திருமூலர,் 

 “மனமது பசம்கமயானால் மந்திரஞ் பசபி;க்க யவை்டா, 

 மனமது பசம்கமயானால் வாயுகவ வுயரத்்த யவை்டா, 

 மனமது பசம்கமயானால் வாசிகய நிறுத்த யவை்டா, 

 மனமது பசம்கமயானால் மந்திரஞ் பசம்கமயாயம” 

என்கிறார.்  மனிதனின் மனம் பசம்கமயானால் அகனத்தும் சீரக்மயாகும். 

மனகத சீர ்அகமக்கும் முதல் பநறி மனகதப் பக்குவமகடயச ் பசய்தயல, 

அதாவது மனகத பை்படுதத்ுதல். பை்படுத்திய மனதில் விகதத்த பசயகல 

ஒழுங்குப்படுதத்ுதல்,முகறயாகச ் பசய்தல் என்ற நிகலயில் அகமத்துக் 

பகாள்வது. இப்படி மனதின் ஆகசகய மனதியலயய ஒழுங்குபடுதத்ி 

மனதியலயய பசயலாக்கி, அசப்சயகல முகறயாக மனதியலயய பூசலார ்

பசய்வகத, 

 “சாதனத் யதாடு தசச்ர ்தம்கமயும் மனத்தால் யதடி  



 நாதனுக் கால யஞ்பசய் நலம்பப றுநன்னாட் பகாை்யட 

 ஆதரித் தாக மதத்ால் அடிநிகல பாரித் தன்பால்  

 காதலிங் கங்குற் யபாதுங் கை்படா பதடுக்க லுற்றார.்” (பூ. நா.பு. 4176) 

என்ற பாடலடிகளின்வழி முக்கை்ணுகடய சிவபபருமானுக்கு மனதியல 

யகாயில் எடுக்க எை்ைி யதகவயான பபாருள்ககள மனதியல யதடி, நன்கம 

நல்கும் நல்ல நாளில் யவகலக் குறித்துக்பகாை்டு இரவும் பகலும் பாராமல் 

யகாயில் பைிகய முகறயாக பசய்வயதாடு, யகாயில் ககல நுட்பத்திறனுடன் 

விளங்க யவை்டும் என ஓவிய யவகலப்பாடுகளும் மனதியலயய பசய்த 

அழகக, 

 “அடிமுதல் உபானம் ஆதியாகிய பகடக பளல்லாம்  

 வடிவுறுந் பதாழில்கள் முற்ற மனத்தினால் வகுத்து மான 

 முடிவுறு சிகரந் தானும் முன்னிய முழுதத்ிற் பகாை்டு 

 பநடிதுநாள் கூடக்யகாயில் நிரம்பிட நிகனவாற் பசய்தார”் (பூ. நா.பு. 

4177) 

என்ற பாடல்வரிகளின் மூலம் பூசலாரின் மனகத சீரப்்படுத்தும் நிகலகய 

அறியமுடிகின்றது.  

கயோக நெறி 

 “யயாகக் ககல அல்லது யயாகா என்பது உடல், மனம், அறிவு, உைரவ்ு 

மற்றும் ஆன்மீக வளரச்ச்ிக்கும், சமன்பாட்டிற்கும் உதவிடும் ககல ஆகும்.  

யயாகா என்னும் ககல வாழ்க்கக அறிவியல் மற்றும் வாழும் ககல ஆகும்.” 

யமலும் இதகன “|யுஜ் என்னும் சமஸ்கிருத பசால்லில் இருந்து வந்த யயாகா 

என்னும் பசால்லுக்கு, தனிப்பட்டவரின் நனவுநிகல அல்லது ஆன்மா, பிரபஞ்ச 

சக்தியுடன் இகைதல் என்று அரத்்தம்.  யயாகா என்பது 5000 ஆை்டு பகழகம 

வாய்ந்த உடல் சாரந்்த அறிவு,  யயாகா என்பகதப் பலர,் உடல் வகளதல், 

திரும்புதல், நீட்டுதல், மூசச்ிகன எடுத்து விடுதல் என சிக்கலான உடற்பயற்சி 

என்று நிகனக்கக்கூடும்.  இகவயகனதத்ும், உள்ளிருக்கும் மனித மனதின் 

ஆன்மாவின் எல்கலயற்ற சக்திகயத் திறந்து திறகன அதிகரிக்கும் ஆழமான 

அறிவியகலப் பற்றிய யமயலாட்டமான கருத்துகள்” என்றும் “யயாகா என்பயத 

தன்னுள் எப்படி வாழ யவை்டுபமனும் வாழ்க்ககயின் சாரத்கதப் பபாதிந்து 

கவத்திருக்கும் அறிவியல் ஆகும். ஞானயயாகம், ஞான தத்துவ மாரக்்கம், 

பக்தியயாகம், பக்தி வழியில் யபரின்பம், கரம் யயாகம், ராஜயயாகம் என்பன” 

என்றும் குறிப்பிடப்படுகின்றது. இவற்றில் பூசலார ் நாயனார ் பக்தி 

யயாகத்கதயும் பக்தி வழியில் யபரின்பம் அகடந்தகத, 

 “அன்பரும் அகமத்த சிந்கத ஆலயத் தரனார ்தம்கம  

 நன்பபரும் பபாழுது சாரத் தாபிதத்ு நலதத்ியனாடும்  

 பின்புபூ சகனகபளல்லாம் பபருகமயிற் பல நாட்யபைிப்  



 பபான்புகள மன்று ளாடும் பபாற்கழல் நீழல் புக்கார”் (பூ. நா. பு. 4187) 

என்ற பாடல் அடிகளின்வழி அறியமுடிகின்றது. இதகன திருமூலர,் 

 “ஊன் உடம்பு ஆலயம்” என்றும்  

 “உடம்புயள உத்தமன் யகாயில் பகாை்டாயன”  

(திருமந்திரம் 1823,725) 

என்றும் குறிப்பிடுவதன் வழி மனகத ஒருநிகலப்படுதத்ி யயாகநிகலயில் 

ஒன்கற அகடய யவை்டும் என்று நிகனத்து அதகன அகடந்து யபரின்பம் 

கை்டவர ்பூசலார ்என்றால் அது மிககயாகாது.  

ஈரக நெறி  

 மனிதப் பை்கப உயரத்்தும் ஒரு சிறந்த பநறி ஈகக. பகாடுதத்ு உதவும் 

மனம் பகடத்த மனிதயன பக்குவநிகல உகடயவன் எனலாம். கக பபற்றதன் 

பயன் பகாடுப்பதற்யக என்பகத உைர யவை்டும்.  பிறருக்குக் பகாடுதத்ு 

உதவும் பசயல்  ஒருவனுக்கு உை்கமயான இன்பத்கத பகாடுக்கும். நம்மிடம் 

வருபவருக்கு இல்கல எனக்கூறாது பகாடுக்க யவை்டும்.  தானத்தில் சிறந்தது 

அன்னதானம் என்றும் கை்தானம் என்றும் கூறுவர.் இறந்தபின் கை்தானம் 

பசய்வது இன்கறய தாரக மந்திரம். ஆனால் கை்ைப்பநாயனார ்சிவனின் 

கை்ைில் இரத்தம் வர தன்னுகடய கை்கையய யதாை்டிக் பகாடுத்த 

பகாகடவள்ளல்.  இப்படி தன்னலம் பராது பிறர ் நலம் யபணும் உள்ளம் 

பகாை்டவரக்ளாக கசவ நாயன்மாரக்ள் விளங்கியுள்ளனர.் பகாடுப்பதன் 

பயகன திருவள்ளுவர,் 

 “ஈதல் இகசபட வாழ்தல் அதுவல்ல 

 ஊதியம் இல்கல உயிரக்்கு” 

என்று கூறுகிறார.் அவ்வககயில் சிவபபருமானுக்கும் அவரின் அடியவரான 

அன்பரக்ளுக்கும் பகாடுப்பதற்காகயவ பபாருள் யதடிய 

பபருகமக்குரியவராக பூசலார ்திகழ்ந்தகத,  

 “அடுப்பது சிவன்பால் அன்பரக்்  காம்பைி பசய்தல் என்யற 

 பகாடுப்பபதவ வககயுந்யதடி அவரப்காளக்  பகாடுத்துங் ….” (பூ. நா. பு.  

4174) 

என்ற பாடல்வரி உைரத்த்ி நிற்கின்றது. தனக்பகன வாழாப் 

பிறரக்்குரியவராக வாழ்ந்து காட்டியவர ்பூசலார ்நாயனார.் 

உறுதிப்பாட்டு பநறி  

 ஊக்கம் என்னும் உறுதிப்பாடு ஆக்கத்கத நல்கும். இதகன 

திருவள்ளுவர ் 



 “ஆக்கம் அதரவ்ினாய்ச ்பசல்லும் அகசவிலா ஊக்கம் உகடயான் உகழ

” 

என்ற குறலுக்கு ஏற்ப ஊக்கமுகடய உறுதிப்பாடு ஒவ்பவாரு மனிதரிடமும் 

அவசியம் யதகவ. எந்த நிகலயிலும் ஒரு மனிதனுக்கு ஊக்கமும் உறுதியும் 

இருந்தால் வாழ்க்கக பற்றிய அசச்மும் எது நடக்குயமா என்ன ஆகுயமா என்ற 

மனகுழப்பமும் இருக்காது. ஊக்கமுகடய உறுதிப்பாட்டால் நம்பிக்ககயும் 

விடாமுயற்சியும் வரும். இதனால் வாழ்கவச ் பசம்கமயுற வாழ முடியும். 

ஆனால் இன்கறய கால கட்டத்தில் ஊக்கமுகடகமயயா உறுதிப்பாயடா 

மிகவும் குகறந்து விட்டது. உை்ணும் உைவு முதல் உறங்கும் உறக்கம் வகர 

அகனதத்ும் எளிகமயாகவும் சுகமாகவும் கிகடக்கயவை்டும். யவகலகயப் 

பாரத்த்ு பயப்;படுதல், வறுகம நிகலக்கு அசச்ுதல், அகனத்தும் இருந்த 

இடத்தியலயய இலவசமாகக் கிகடக்காத என்ற ஏக்கம், வாழ்க்கககய 

நிகனதத்ு மன அழுதத்ம் ஆகியன இன்கறய மனிதரக்ளிடம் பரவலாக 

காைப்படும் உை்கம. ஆனால் பூசலார ்நாயனார ்யகாயில் கட்ட யவை்டும் 

என்ற ஆகச. ஆனால் அதற்குரிய நிதி இல்கல. எட்டாத பழதத்ிற்கு பகாட்டாவி 

விட யவை்டாம் என்று எை்ைவில்கல. ஆகசகய அகடய முயற்சித்தார.் 

முயற்சிகய  எை்ைத்தால் பசயலாக்கினார ்

அருள் நெறி 

 ஏகழயின் சிரிப்பில் இகறவகனக் காைலாம் என்பது யபால உை்கம 

உள்ளம் பகாை்டவரிடமும் இகறவகனக் காைலாம் என்பதற்குப் பூசலாரின் 

அன்பு பநறியய சான்றாகும். பூசலாரின் அன்பு ஈசனின் அருளாக மலரந்்தது.  

யமலும் உை்கமயான உள்ளமும் இகற சிந்தகனயும் உகடயவகர உலகம் 

மதிக்கும் என்பதற்கு சான்றாக,  

 “புகரயுறு சிந்கத அன்பரப்பருகம என் றவகரப் யபாற்றி  

 விகரபசறி மாகல தாழ நிமிகச வீழ்ந்து தாழ்ந்து” 

என்பதன்வழி ஒரு நாட்கட ஆட்சி பசய்யும் மன்னன் பக்தியுள்ளம் 

பகாை்டவருக்கு அடி வைங்கினான். மன்னன் பூசலாரின் அடி வைங்கி 

பூசலாரின் பபருகமகயயும் பக்தி பநறிகயயும் உலகறிய பசய்வயத 

இகறவனின் அருள்பநறி எனலாம்.   

நதோகுப்புரை  

 ஆக பூசலாரின் தன்னம்பிக்ககயின் வழிகயயும் யயாக நிகலகயயும் 

ஆராய்ந்தயதாடு உள்ளத் தூய்கமயுகடயவரிடம் இகறவன் அகடக்கலம் 

புகுவான் என்பதுயபால உள்ளத்தூய்கமயும் ஊக்கமும், தன்னம்பிக்ககயும், 

விடாமுயற்சியயாடு கூடிய யயாகநிகலயும் ஒரு மனிதனின் பவற்றிக்கு 

வழிவகுப்பயதாடு அம்மனிதகனச ் சாதகனயாளனாக வரலாறு 

பகடக்கசப்சய்யும் என்பதற்கு பூசலார ் நாயனாரப்்புராைம் சான்று 

பகரக்ிறது என்பது உை்கம. வாழ்க தன்னம்பிக்ககயுடன் கூடிய பக்தி பநறி 

வளரக் யயாக நிகல.  



   

 

 


