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Abstract 

Sangam literature serves as a vital record, illuminating the lifestyle norms and the cultural foundations 

of human relationships among ancient Tamils. Among these texts, *Kalithogai* offers a clear definition of the 

concept of *Aatruthal* (succor/support), stating, "To provide succor is to help the destitute." This line conveys 

that the essence of *Aatruthal* lies in empathizing with the suffering of others and standing by them when 

they are in need. This article examines the significance of the concept of *Aatruthal* within *Kalithogai* and 

elucidates how it evolves from an individual virtue into a social responsibility. Furthermore, by drawing 

comparisons with ethical concepts found in *Thirukkural*—such as *Eegai* (charity), *Aruludaimai* 

(compassion), *Oppuravarithal* (social reciprocity), and *Virundhombal* (hospitality)—the study explores 

the role of helping others within the Tamil ethical framework. The research establishes that *Aatruthal* 

transcends mere material assistance; it is a humanitarian virtue that encompasses empathizing with the sorrow 

of others and providing support tailored to their specific needs. Finally, in the contemporary context where 

individual self-interest and competitive mindsets are on the rise, the article highlights that alleviating the 

suffering of others and offering appropriate assistance is essential for social harmony and a humane way of 

life. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

சங்க இலக்கியங்கள் பழந்தமிழாின் வாழ்வியல் செறிகனளயும் மைித உறவுகளின் பண்பாட்டு 

அடிப்பனடகனளயும் சவளிப்படுத்தும் முக்கியமாை இலக்கியச் சான்றுகளாகத் திகழ்கின்றை. 

அவற்றுள் கலித்சதானக, “ஆற்றுேல் என்ெது அலந்ேவர்க்கு உேவுேல்” எை ஆற்றுதலுக்குத் 

சதளிவாை வாழ்வியல் வனையனறனய வழங்குகிறது. பிறைது துன்பெினலனய உணர்ந்து, 

அவர்களுக்கு மவண்டிய மெைத்தில் துனணெிற்றமல ஆற்றுதலின் அடிப்பனட எை இவ்வாி 

உணர்த்துகிறது. இக்கட்டுனை, கலித்சதானகயில் இடம்சபறும் ஆற்றுதல் என்னும் கருத்தின் 

சபாருண்னமனய ஆைாய்ந்து, அது தைிமைிதப் பண்பிலிருந்து சமூகப் சபாறுப்பாக விாிவனடயும் 

தன்னமனய விளக்குகிறது. இதனுடன் திருக்குறளில் இடம்சபறும் ஈனக, அருளுனடனம, 

ஒப்புைவறிதல், விருந்மதாம்பல் மபான்ற அறக்கருத்துகளுடன் ஒப்புமொக்கி, பிறருக்கு உதவுதல் 
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தமிழாின் அறச்சிந்தனையில் எவ்வாறு இடம்பபற்றுள்ளது என்பனதயும் ஆைாய்கிறது. இவ்வாய்வின் 

வழியாக, ஆற்றுதல் என்பது சபாருளுதவி சசய்வனத மட்டும் குறிக்காமல், பிறைது துயைத்னத 

உணர்ந்து அவர்களின் மதனவக்மகற்ப துனணெிற்றனல உள்ளடக்கிய மைிதமெயப் பண்பாக 

விளங்குகிறது என்பது ெிறுவப்படுகிறது. மமலும், தனிமனித சுயநலமும் மபாட்டி மைப்பான்னமயும் 

வலுப்சபறும் சமகாலச் சூழலில், பிறாின் துயரைக் கரைந்து அவர்களுக்கு உாிய வனகயில் உதவுதல் 

சமூக ஒற்றுனமக்கும் மைிதமெய வாழ்வுக்கும் இன்றியனமயாதது என்பனத இக்கட்டுனை 

எடுத்துரைக்கிறது. 

ேிறவுச்பசொற்கள்: கலித்சதானக, ஆற்றுதல், உதவுதல், திருக்குறள், ஈனக, அருளுனடனம, 

ஒப்புைவறிதல், மைிதமெயம், வாழ்வியல். 

முன்னுகை 

சங்க இலக்கியங்கள் தமிழாின் வாழ்வியனல உணர்த்தும் பண்பாட்டு ஆவணங்களாக 

விளங்குகின்றை. அவற்றுள் கலித்சதானக, மைித உறவுகளின் நுட்பங்கனளயும் சமூகப் 

பண்புகனளயும் பதிவு சசய்கிறது. பிறைது துயைத்னத உணர்ந்து, அவர்களின் ெினலக்மகற்பத் 

துனணெிற்றனல “ஆற்றுேல்” என்னும் பண்பாகக் கலித்சதானக வனையறுக்கிறது. இப்பண்பு 

தைிமைித இைக்கத்னதக் கடந்து, பிறர்ெலத்னத னமயமாகக் சகாண்ட சமூகப் சபாறுப்னப 

சவளிப்படுத்துகிறது. இக்கட்டுனை, கலித்சதானகயில் இடம்சபறும் “ஆற்றுேல் என்ெது 

அலந்ேவர்க்கு உேவுேல்” என்ற சதாடனை னமயமாகக் சகாண்டு, அதன் சபாருண்னமனயயும் 

வாழ்வியல் அடிப்பனடனயயும் ஆைாய்கிறது. இதனுடன் திருக்குறளின் சதாடர்புனடய 

அறக்கருத்துகனள ஒப்புமொக்கி, பழந்தமிழ் அறச்சிந்தனையின் சதாடர்ச்சினயயும், சமகால வாழ்வில் 

ஆற்றுதல் சபறும் மதனவனயயும் இவ்வாய்வு சவளிப்படுத்துகிறது. 

‘ஆற்றுேல்’ - பெொருண்மம விளக்கம் 

கலித்சதானகயின் செய்தற்கலியில் இடம்சபறும் 133-ஆம் பாடல், அகத்தினணச் சூழலில் 

அனமந்திருந்தாலும், அதன் இறுதிப்பகுதி மைித வாழ்விற்குத் மதனவயாை பல்மவறு பண்புகனள 

வனையறுக்கும் தைித்துவம் சபற்றதாக விளங்குகிறது. ெல்லந்துவைார், ஆற்றுதல், மபாற்றுதல், பண்பு, 

அன்பு, அறிவு, சசறிவு, ெினற, முனற, சபானற ஆகியவற்னறத் தைித்தைியாக விளக்குகிறார். 

அவற்றுள் முதலில் இடம்சபறும் “ஆற்றுதல்” என்பதற்கு, 

“ஆற்றுேல் என்ெது ஒன்று அலந்ேவர்க்கு உேவுேல்” (கலித்சதானக, 133:6) 

என்று வனையனற தைப்படுகிறது. இவ்வாியில் ‘ஆற்றுதல்’ என்பது தைக்குாிய துயைத்னதத் தாங்குதல் 

என்ற சபாருளில் அனமயாமல், பிறைது துன்பெினலனய உணர்ந்து அவர்களுக்கு உதவுதல் என்ற 

சமூகப் சபாருண்னமனயப் சபறுகிறது. ‘அலந்தவர்’ என்பதற்கு வறுனமயுற்றவர் அல்லது துன்பத்தால் 

தளர்ந்தவர் என்ற விளக்கம் வழங்கப்படுகிறது. ‘உதவுதல்’ என்பது அவர்களின் ெினலனய 

மாற்றுவதற்குத் மதனவயாை துனணனய வழங்குவதாகப் சபாருள் சகாள்ளப்படுகிறது.  
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அறிதல் முதலிடத்னதப் சபறுகிறது. ஒருவாின் துன்பத்னத சவளிப்பனடயாகக் காண்பது 

மட்டும் ஆற்றுதல் அல்லாமல், அத்துன்பத்தின் தன்னமனய உணர்ந்து, அதற்மகற்ற உதவினய 

வழங்கும் மைப்பாங்மக அதனை முழுனமயாை பண்பாக மாற்றுகிறது. இங்கு இைக்கம் ஓர் 

உணர்வாகவும், உதவுதல் ஓர் சசயலாகவும், இவ்விைண்னடயும் இனணக்கும் மைிதமெய மைப்பாங்கு 

ஆற்றுதல் எைவும் புாிந்துசகாள்ள முடிகிறது. 

மமலும், இந்த வாி உதவியின் அளனவவிட அதன் மொக்கத்னத முதன்னமப்படுத்துகிறது. 

“அலந்தவர்க்கு” என்ற சசால்லின் பயன்பாடு, உதவி சசய்வதற்கு முன் உதவி சபறுபவாின் ெினலனய 

அறிந்துசகாள்ள மவண்டியனதக் குறிப்பதாக உள்ளது. எல்மலாருக்கும் ஒமை வனகயாை உதவி 

மதனவயில்னல. ஒருவருக்கு சபாருள் மதனவப்படலாம்; இன்சைாருவருக்கு துனண மதனவப்படலாம்; 

மவசறாருவருக்கு துயைத்னதப் பகிர்ந்து சகாள்ளும் ஒரு சசால் மபாதுமாைதாக இருக்கலாம். எைமவ, 

கலித்சதானகயின் ஆற்றுதல் என்பது மதனவனய உணர்ந்து அதற்மகற்பச் சசயல்படும் அறிவார்ந்த 

உதவி என்ற பைந்த சபாருனளத் தருகிறது. 

இதன் வழியாக ஆற்றுதல் தைிமைித இைக்கத்திலிருந்து சமூகப் சபாறுப்பாக உயர்கிறது. 

பிறருரடய துன்பம் தமக்குத் சதாடர்பில்லாத ஒன்று என்று ஒதுக்காமல், அவர்களின் ெினலனயத் 

தமது கவைத்திற்குாியதாகக் கருதும் மைெினல சமூக உறவுகளின் அடித்தளமாகிறது. இதைாமலமய 

ஆற்றுதல், கலித்சதானகயில் தைிப்பட்ட ெற்குணமாக மட்டுமன்றி, மைிதர்கள் ஒருவனை ஒருவர் 

தாங்கி வாழ்வதற்காை வாழ்வியல் அறசெறியாக விளங்குகிறது. 

 

சங்க இலக்கியங்களில் ஆற்றுேல் - கருத்துத் பேொடர்ச்சியும் விொிவும் 

ஆற்றுதல் என்பது ஒருவைது துயைத்னத அறிந்து அதற்மகற்ப உதவ முனையும் மைிதமெயச் 

சசயலாகப் புாிந்துசகாள்ளப்படுகிறது. இமத கருத்து சங்க இலக்கியத்தின் பிற பகுதிகளிலும் 

மவறுபட்ட சூழல்களில் சவளிப்படுகிறது. புறொனூற்றில் காவிாிப்பூம் பட்டிைத்துக் 

காாிக்கண்ணைார், 

“ஒருவீர் ஒருவீர்க்கு ஆற்றுேிர்; இருவீரும் 

 உடனிமல ேிொியீர் ஆயின் இமிழ்ேிமைப் 

 பெளவம் உடுத்ேஇப் ெயங்பகழு மொநிலம் 

 மகயகப் ெடுவது பெொய்யொ கொதே” (புறொனூறு, 58) 

என மசாழன் குைாப்பள்ளித்துஞ்சிய சபருந்திருமாவளவனுக்கும், பாண்டியன் சவள்ளியம்பலத்துத் 

துஞ்சிய சபருவழுதிக்கும் இரடயிலான ஒற்றுரமரயக் குறிப்பிடுகிறார். இங்கு “ஆற்றுதீர்” என்பது 

ஒருவருக்சகாருவர் துனணயாக இருக்க வவண்டும் என்பரத உணர்த்துகிறது. கலித்சதானகயில் 

துன்புற்றவர்க்கு உதவுதல் எைக் குறிப்பிட்ட கருத்து, புறொனூற்றில் மைிதர்கள் ஒருவனை ஒருவர் 

தாங்கி வாழ்தல் என்ற பைந்த சமூக உறவாக விாிகிறது. இதைால் ஆற்றுதல் என்பது தைிப்பட்ட 

இைக்கச் சசயலாக மட்டும் இல்லாமல், சமூக உறவுகனள ெினலெிறுத்தும் பண்பாகவும் விைங்குகிறது. 
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சங்க இலக்கியங்களில் பிறருக்கு உதவும் பண்பு ஒமை வடிவில் சவளிப்படவில்னல. சகானட, 

ஈனக, விருந்மதாம்பல், இைவலர்க்கு வழங்குதல், துன்பத்தில் துனணெிற்றல் மபான்ற பல்மவறு 

சசயல்களின் வழியாக அது சவளிப்படுகிறது. இச்சசயல்களின் அடிப்பரடயாக இருப்பது, தைக்குக் 

கினடத்த வளத்னதத் தைக்சகை மட்டும் கருதாமல், மதனவயுனடயவருடன் பகிர்ந்துசகாள்ளும் 

மைப்பாங்காகும். இதைால் “ஆற்றுதல்” என்பது குறிப்பிட்ட ஒரு உதவிச் சசயனலக் குறிக்கும் 

சசால்லாக மட்டும் இல்லாமல், பிறைது மதனவனய உணர்ந்து அதற்மகற்பப் பதிலளிக்கும் வாழ்வியல் 

பண்பாக விாிவனடகிறது. 

இந்த ெினலயில், ஆற்றுதலுக்கும் சவறுமமை உதவி சசய்வதற்கும் இனடமய ஒரு நுட்பமாை 

மவறுபாடு காணப்படுகிறது. உதவி என்பது சவளிப்பனடயாை சசயல்; ஆற்றுதல் என்பது அந்தச் 

சசயலுக்குப் பின்ைால் இருக்கும் மைிதனை னமயமாகக் சகாண்ட அக்கனற. ஒருவர் மற்றவருக்கு எது 

வதரவ என்பனத அறியாமல் சசய்யும் உதவி சில மெைங்களில் பயைற்றதாகலாம். ஆைால் அவைது 

ெினலனயப் புாிந்துசகாண்டு சசய்யப்படும் உதவி, துன்பத்னதத் தணிக்கும் ஆற்றனலப் சபறுகிறது. 

ஆகமவ, சங்க இலக்கியப் பார்னவயில் ஆற்றுதலின் சிறப்பு உதவியின் அளவில் அல்லாமல் உதவி 

சபறுபவாின் ெினலனய உணர்ந்து சசயல்படும் முனறயில் உள்ளது. இக்கருத்து சங்க 

இலக்கியத்திற்குப் பிறகானத் தமிழ் அறசெறி மைபில் திருக்குறளால் மமலும் விாிவுபடுத்தப்படுகிறது. 

ஒப்புைவறிதல் அதிகாைத்தில் திருவள்ளுவர், 

“புத்தே ளுலகத்தும் ஈண்டும் பெறலொிதே 

 ஒப்புைவின் நல்ல ெிற.” (திருக்குறள், 213) 

என்று கூறுகிறார். பிறருக்குப் பயன்படும் ஒப்புைனவவிடச் சிறந்த பண்னபப் சபறுவது அாிது என்பது 

இக்குறளின் னமயக்கருத்தாகும். இதனை கலித்சதானகயின் “அலந்தவர்க்கு உதவுதல்” என்ற 

கருத்துடன் இனணத்துப் பார்க்கும்மபாது, உதவுதல் தைிமைித இைக்கத்தின் சவளிப்பாடாக மட்டும் 

இல்லாமல், சமூகப் பயன்பாட்னட மொக்கிய அறச்சசயலாக உயர்வனத அறிய முடிகிறது. அதனைத் 

சதாடர்ந்து வரும் குறளும் இக்கருத்னத இன்னும் விாிவாக்குகிறது: 

“ஒத்ே தறிவொன் உயிர்வொழ்வொன் மற்மறயொன் 

 பசத்ேொருள் மவக்கப்ெடும்.” (திருக்குறள், 214) 

இங்கு பிறருடன் ஒத்த வாழ்னவயும், அவர்களுக்குப் பயன்படும் வாழ்னவயும் அறிந்தவனுனடய 

வாழ்க்னகமய சபாருளுனடயதாகக் கருதப்படுகிறது. இதனை கலித்சதானகயின் ஆற்றுதல் 

கருத்துடன் இனணத்துப் பார்க்கும்மபாது, மைித வாழ்க்னகயின் மதிப்பு தைக்காக வாழ்வதில் 

மட்டுமல்ல; பிறருக்கும் பயனுனடயதாக இருப்பதில் உள்ளது என்ற கருத்து சவளிப்படுகிறது. 

இதைால், கலித்சதானகயின் ஆற்றுதல் தைிப்பட்ட மைிதமெயப் பண்பிலிருந்து திருக்குறளில் 

சமூகப் பயன்பாடு சார்ந்த அறசெறியாக விாிவனடகிறது. சங்க இலக்கியச் சூழலில் பிறைது 

துன்பத்னதக் கண்டு துனணெிற்றல் எவ்வாறு மைித உறவின் இயல்பாகப் பதிவாகிறமதா, திருக்குறள் 

அதனை வாழ்வின் அறப்சபாறுப்பாக உயர்த்துகிறது. இந்தத் சதாடர்ச்சி, தமிழாின் 
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அறச்சிந்தனையில் “பிறருக்குப் பயன்படுதல்” என்பது ெல்வாழ்வின் அடிப்பனட அளவுமகால் 

என்பனதக் காட்டுகிறது. 

இக்கருத்னதச் சமகாலத்திற்குக் சகாண்டு வரும்மபாது இன்சைாரு முக்கியமாை பாிமாணம் 

மதான்றுகிறது. இன்னறய உலகில் உதவி என்பது சபரும்பாலும் சபாருளாதாை உதவியுடன் 

சதாடர்புபடுத்தப்படுகிறது. ஆைால் சங்க இலக்கியமும் திருக்குறளும் தரும் விாிந்த பார்னவ, சபாருள் 

மட்டுமல்லாது மெைம், அறிவு, உனழப்பு, ஆறுதல், வாய்ப்பு, பாதுகாப்பு ஆகியவற்னறயும் பிறருடன் 

பகிர்ந்துசகாள்ள மவண்டியனதக் குறிக்கிறது. குறிப்பாக, உதவி சபறுபவனைத் தாழ்வுபடுத்தாமல் 

அவைது தன்மாைத்னதப் பாதுகாத்து உதவுதல், இன்னறய மைிதமெயச் சமூகத்திற்கு அவசியமாை 

வாழ்வியல் செறியாகக் பகாள்ைலாம். 

ஆற்றுேலும் மனிேதநய வொழ்வியலும் 

ஆற்றுதல் என்பது துன்புற்ற ஒருவருக்கு உதவுவனதக் குறிக்கும் சசயல் என்ற அளவில் மட்டும் 

புாிந்துசகாள்ளப்படும்மபாது, அதன் மைிதமெயப் பைப்பு சுருங்கிவிடுகிறது. ஒருவைது துயைத்னத 

உணர்ந்து, அவருனடய மதனவனய அறிந்து, அவருக்குப் சபாருத்தமாை துனணனய வழங்கும் 

மைப்பாங்மக ஆற்றுதலின் முழுனமயாை வடிவமாகிறது. இத்தனகய அணுகுமுனறயில் உதவி 

சசய்பவாின் உயர்வு முதன்னமப்படுவதில்னல; உதவி சபறுபவாின் மதனவயும் தன்மாைமும் 

முதன்னம சபறுகின்றை. இதுமவ ஆற்றுதனல ஒரு சாதாைண உதவிச் சசயலிலிருந்து 

மவறுபடுத்துகிறது. இதரனத் திருவள்ளுவர், 

“அருளல்லது யொபேனில் பகொல்லொமம தகொறல் 

 பெொருளல்லது அவ்வூன் ேினல்.”  (திருக்குறள், 254) 

என்று அருளின் அடிப்பனடனய உயிர் மீது சகாண்ட அக்கனறமயாடு சதாடர்புபடுத்துகிறார். இங்கு 

அருள் என்பது சவறும் உணர்ச்சியாக இல்லாமல், பிற உயிருக்கு தீங்கு வினளவிக்காத வாழ்வியல் 

ெினலயாகக் காட்டப்படுகிறது. ஆற்றுதலின் அடிப்பனடயிலும் இமத மைிதமெயப் பார்னவ 

காணப்படுகிறது. பிறைது துன்பத்னதப் புறக்கணிக்காமல், அதனைத் தணிப்பதற்காை முயற்சியில் 

ஈடுபடுதல், அருனளச் சசயலாக்கும் ஒரு வடிவமாகும். 

ஆைால், மைிதமெயம் என்பது துன்பத்னதப் பார்த்து இைங்குவமதாடு முடிவதில்னல. இைக்கம் 

உணர்வாகத் சதாடங்குகிறது; ஆற்றுதல் சசயலாக ெினறவு சபறுகிறது. ஒருவர் பசியால் வாடுவனத 

அறிந்து வருந்துவது இைக்கம்; அவருக்குத் மதனவயாை உணனவ வழங்குவது உதவி; அவர் 

சதாடர்ந்து பசியால் வாடாத வனகயில் வாழ்வாதாை வாய்ப்னப உருவாக்குவது விாிந்த மைிதமெயம். 

இந்த மவறுபாடு ஆற்றுதலின் ஆழத்னத உணர்த்துகிறது. தற்காலிகத் மதனவனய ெினறவு 

சசய்வமதாடு ெின்றுவிடாமல், துன்பத்தின் காைணத்னதயும் கவைத்தில் சகாள்வமத ெினலயாை 

ஆற்றுதலுக்காை அடிப்பனடயாகிறது. 

சங்க இலக்கியங்களில் காணப்படும் சகானட மைனபயும் இத்தளத்தில் அணுகலாம். 

சகானடயாளி தன்ைிடம் உள்ள வளத்னதப் பகிர்வது மட்டுமல்லாமல், இைவலாின் மதனவனய 

உணர்ந்து வழங்குதல் என்பதும் முக்கியத்துவம் சபறுகிறது. இதைால் சகானட என்பது சசல்வத்தின் 
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சவளிப்பாடாக மட்டும் அனமயாமல், சமூக உறவுகனளத் தாங்கும் பண்பாகிறது. கலித்சதானகயின் 

“அலந்தவர்க்கு உதவுதல்” என்ற வனையனற இத்தனகய சசயல்களின் அடிப்பனட மொக்கத்னத 

மைிதமெயக் மகாணத்தில் புாிந்துசகாள்ள உதவுகிறது. 

திருக்குறளின் “வறியொர்க்பகொன்று ஈவதே ஈமக” என்ற கருத்தும் இத்சதாடர்ச்சியில் 

முக்கியமாைது. ஈனகயின் மதிப்பு என்பது மதனவப்படுபவாின் மதனவனய உணர்ந்து 

வழங்குவதிமலமய உள்ளது. இக்கருத்து கலித்சதானகயின் “அலந்ேவர்க்கு” என்ற சசால்மலாடு 

சதாடர்புபடுத்தத்தக்கது. உதவி சபறுபவாின் ெினலனய அறிதல், உதவியின் சபாருத்தத்னத 

ெிர்ணயிக்கிறது. எைமவ, ஆற்றுதல் என்பது மதனவனய அறிந்து பயனுள்ள வனகயில் வழங்குவது 

எைப் புாிந்துசகாள்ளலாம். 

சமகொல வொழ்வில் ‘ஆற்றுேல்’ - ஓர் அறவழி 

இன்னறய வாழ்க்னக அறிவியல் மற்றும் சதாழில்நுட்ப வளர்ச்சியால் மவகமனடந்துள்ள 

மபாதிலும், மைிதர்களுக்கினடயிலாை மெைடி உறவுகள் பல்மவறு மாற்றங்கனள எதிர்சகாள்கின்றை. 

சதாடர்பு சகாள்ளும் வாய்ப்புகள் அதிகாித்துள்ள ெினலயில், ஒருவாின் உண்னமயாை துயைத்னத 

உணர்ந்து அவருக்குத் துனணயாக இருப்பதற்காை மெைமும் மைப்பாங்கும் சில சூழல்களில் குனறந்து 

வருகின்றை. இத்தனகய ெினலயில், “ஆற்றுதல் என்பது அலந்தவர்க்கு உதவுதல்” என்ற 

கலித்சதானகயின் எளிய வனையனற, இன்னறய சமூக வாழ்வில் மீண்டும் சிந்திக்க மவண்டிய 

மைிதமெய செறியாகிறது. 

சமகாலத்தில் “உதவி” என்பது சபரும்பாலும் பணம் அல்லது சபாருள் வழங்குவமதாடு 

சதாடர்புபடுத்தப்படுகிறது. ஆைால் மைித வாழ்வின் மதனவகள் அனதவிடப் பைந்தனவ. 

முதியவருக்கு மெைம் ஒதுக்குதல், மாணவருக்கு வழிகாட்டுதல், மவனல மதடுபவருக்கு வாய்ப்புத் 

தகவனலப் பகிர்தல், அறினவப் பிறருக்குக் கற்றுத்தருதல், துயைத்தில் இருப்பவாின் மபச்னசக் 

கவைமாகக் மகட்பது மபான்றனவயும் ஆற்றுதலின் வடிவங்கமள. இதைால், உதவியின் மதிப்பு அதன் 

சபாருளாதாை அளவில் அல்லாமல் அது ெினறமவற்றும் மைிதத் மதனவயில்தான் உள்ளது. 

இன்னறய ெகைமயமாை வாழ்க்னகயில் அண்னட வீட்டாருடைாை உறவு குனறதல், முதிமயார் 

தைினம, சபாருளாதாைப் பாகுபாடு, மவனல வாய்ப்புச் சிக்கல் மற்றும் கல்வி வாய்ப்பில் மவறுபாடு 

மபான்ற சூழல்கள் காணப்படுகின்றை. இவற்னறத் தீர்ப்பதற்கு அைசுத் திட்டங்களும் ெிறுவை 

அனமப்புகளும் அவசியமாைனவ என்றாலும், அவற்றுடன் இனணந்து தைிமைிதனும் சமூகப் 

சபாறுப்புடன் சசயல்பட மவண்டும்.  

இங்கு திருக்குறளின் “ஒப்புைவறிதல்” சிந்தனை சமகாலத்திற்கு முக்கியமாை வழிகாட்டுதனல 

வழங்குகிறது. சமூகத்தில் ஒருவருக்சகாருவர் பயன்படுதல் என்பது தைிப்பட்ட சபருந்தன்னம அல்ல; 

இனணந்து வாழ்வதற்குத் மதனவயாை அடிப்பனடப் பண்பாகும். இதனை இன்னறய சூழலில் 

விாிவுபடுத்தும்மபாது, தைது அறிவு, திறனம, மெைம், வளம் ஆகியவற்றில் ஒரு பகுதினய சமூக 

ெலனுக்காக ஒதுக்குதல் ஒரு வாழ்வியல் கடனமயாகக் கருத வவண்டும். 
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வமலும், இன்னறய இனணயச் சூழலும் ஆற்றுதலுக்குப் புதிய களமாகியுள்ளது. உதவி 

மதனவப்படும் ஒருவாின் தகவனலப் பகிர்தல், அவசைத் மதனவக்காை ெம்பகமாை தகவனல 

வழங்குதல், கல்வி வளங்கனள இலவசமாகப் பகிர்தல் மபான்றனவ சதாழில்நுட்பத்தின் வழியாகச் 

சசய்யக்கூடிய சமூக உதவிகளாகும். அமதமவனளயில், சாிபார்க்கப்படாத தகவல்கனளப் பைப்புதல், 

ஒருவைது துயைத்னதப் சபாது சவளியில் மகலியாக்குதல், உதவி சசய்யும் சபயாில் தைியுாினமனய 

மீறுதல் மபான்றனவ ஆற்றுதலின் அடிப்பனட மொக்கத்திற்மக எதிைாைனவ. எைமவ, டிஜிட்டல் 

காலத்தில் ஆற்றுதல் என்பது உதவுவமதாடு மட்டுமல்லாமல், சபாறுப்புடன் பசயல்பட வவண்டும் 

என்பரதயும் உள்ளடக்கியதாகிறது. 

மமலும், இன்னறய சமூகத்தில் உதவினயப் பதிவு சசய்து சவளிப்படுத்தும் பழக்கம் 

அதிகாித்துள்ள சூழலில், உதவி சபறுபவாின் தன்மாைமும் தைியுாினமயும் பாதுகாக்கப்பட மவண்டும் 

என்பது முக்கியமாை அறவழியாகிறது. உதவி சசய்வதன் மொக்கம் ஒருவைது துயைத்னதத் தணிப்பதாக 

இருக்க மவண்டுமம தவிை, உதவி சசய்பவாின் புகனழ உயர்த்துவதற்காக இருக்கக் கூடாது. இதுமவ 

சங்க இலக்கியத்தில் காணப்படும் சகானடச் சிந்தனைனய ெவீை மைிதமெயக் கண்மணாட்டத்தில் 

மறுபாிசீலனை சசய்யும் இடமாகும். 

கல்வித் துனறயிலும் ஆற்றுதல் புதிய சபாருனளப் சபறுகிறது. சபாருளாதாைத்தில் பின்தங்கிய 

மாணவருக்கு உதவித்சதானக வழங்குவது மட்டுமல்லாமல், அவருனடய திறனை அனடயாளம் 

காணுதல், உயர்கல்வி வாய்ப்புகனள அறிமுகப்படுத்துதல், சமாழி அல்லது சதாழில்நுட்பத் 

திறன்கனள வளர்க்க உதவுதல் மபான்றனவ ெீண்டகால ஆற்றுதலாக அனமகின்றை. அதுமபாலமவ, 

மவனலவாய்ப்பற்ற ஒருவருக்கு சிறு சதானக வழங்குவனதக் காட்டிலும், அவருனடய திறனுக்மகற்ற 

மவனலவாய்ப்னப அறிமுகப்படுத்துதல் அல்லது திறன் வமம்பாட்டிற்காை வழினய ஏற்படுத்துதல் 

அவனைத் தன்ைினறவு மொக்கி அனழத்துச் சசல்லக்கூடியதாகும். 

இதைால், சமகால ஆற்றுதல் மூன்று ெினலகனளக் சகாண்டிருக்க மவண்டும் என்று 

இக்கட்டுனை முன்னவக்கிறது. முதலில், துன்பத்னத உணர்தல்; அடுத்து, மதனவக்மகற்ப 

உடைடியாகத் துனணெிற்றல்; இறுதியாக, அந்தத் துன்பெினலயிலிருந்து ஒருவர் மீண்டு 

தன்ைினறவுடன் வாழ்வதற்காை வாய்ப்னப உருவாக்குதல். இம்மூன்றும் இனணயும் மபாது உதவி 

ஒரு தற்காலிகச் சசயலாக இல்லாமல், மைிதமெய மாற்றத்திற்காை கருவியாகிறது. 

முடிவுமை 

கலித்சதானகயின் “ஆற்றுதல்” என்னும் கருத்து, பிறாின் துயைத்னத உணர்ந்து அவர்களின் 

மதனவக்மகற்பத் துனணெிற்பதன் வழியாக மைித உறவுகளுக்கு அறசெறி அடித்தளத்னத 

வழங்குகிறது. சங்க இலக்கியங்களில் காணப்படும் ஈனக, சகானட, துனணெிற்றல் ஆகியனவ 

இச்சிந்தனையின் சமூகப் பைப்னப உணர்த்துகின்றை. திருக்குறள் அதனை அருள், ஒப்புைவு, ஈனக 

மபான்ற அறக்மகாட்பாடுகளால் மமலும் சசழுனமப்படுத்துகிறது. இப்பார்னவனயச் சமகாலத்தில் 

முன்சைடுக்கும்மபாது, உதவி என்பது சபாருள் வழங்குதலுடன் முடிவனடயாமல், அறிவு, மெைம், 
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திறன், வாய்ப்பு ஆகியவற்னறப் பகிர்வனதயும் உள்ளடக்குகிறது. குறிப்பாக, உதவி சபறுபவாின் 

தன்மாைத்னதப் பாதுகாத்து, தன்ைினறனவ மொக்கி ெகர்த்தும் துனணமய ெினலயாை ஆற்றுதலாகும். 

இந்செறிவய சமகாலத்திற்கான சமூக அக்கனறனயயும் சபாறுப்புணர்னவயும் வளர்க்கும் வாழ்வியல் 

வழிகாட்டியாக அனமகிறது. 
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ஆசிொியர் அறிவிப்பு — ெலன் முைண்பொடு பற்றிய கூற்று 

இக்கட்டுரையின் ஆசிாியர், இவ்வாய்வுக் கட்டுரையின் எழுத்துப்பணி பதாடர்பாக எவ்வித நிதிசார், தனிப்பட்ட 

அல்லது பதாழில்முரற நலன் முைண்பாடும் இல்ரல என உறுதியாகத் பதாிவித்துக் பகாள்கிறார். 

இக்கட்டுரையானது முற்றிலும் கல்விசார் மற்றும் ஆய்வு வநாக்கத்திற்காக மட்டுவம தயாாிக்கப்பட்டுள்ைது; 

இதற்கு எவ்வித நிதி உதவிவயா, நிறுவன ஆதைவவா பபறப்படவில்ரல. இதில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ை 

அரனத்து மூலநூல் வமற்வகாள்களும், இரணயவழி ஆதாைங்களும் அறிவுசார் வநர்ரமயுடன், உாிய சான்றுடன் 

இரணக்கப்பட்டுள்ைன. 
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