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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சங்க இலக்கியம், இன்றைக்கு இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட தமிழகத்றத அைிந்து 

ககாள்ளம் துறைகசய்கிைது. பழக்கம் என்ை கசால்லில் 'பழகு' எனும் வேர்ச்கசால் பழக்கம், பயிற்சி, 

ேழக்கம், ஒழுக்கம் என்ை கபாருள்களில் றகயாளப்படுகிைது. பழக்கேழக்கங்களும், நம்பிக்றககளும் 

தமிழரால் சந்திக்கப்பட்டும், சிந்திக்கப்பட்டும் ேந்துள்ளது. ேருகின்ை இந்தப் பழக்கேழக்கங்களும், 

நம்பிக்றககளுவம இங்கு ஆய்வுப் கபாருட்களாக அறமகின்ைன. பல மனித குழுக்களிடமும் 

இவ்ோய்வு நிகழும் வபாது அேற்றை ஒப்பிட்டு ஆராயும் வபாது தனிப்பட்ட சிைப்புகள், உைர்வுகள் 

கேளிப்படவும் அங்வக ோய்ப்புண்டு. இந்நிறலயில் தமிழ்ச் சமுதாயத்தின் பண்பாட்டு நிறல, நாகாிக 

ேளர்ச்சி, அறே கதாடர்பாக அறமயும் கசயற்பாடுகள், காலம், இடம், சூழலுக்கு ஏற்ப மாறுபடுதல், 

புதியன வதான்ைல் வபான்ை அறனத்தும் கேளிேர ோய்ப்புண்டு என்ை நிறலயில் இங்குத் தமிழாின் 

பழக்க ேழக்கங்களும் நம்பிக்றககளும் ஆய்வு கசய்யப்படுகின்ைன. 

Abstract 

 Sangam literature serves as an important source for understanding the Tamil society that 

existed in Tamil Nadu more than two thousand years ago. The Tamil word “practice” is derived from 

the root word “To become accustomed” and is used to denote the meanings of habit, practice, 

custom, and conduct. The customs, practices, and beliefs followed and contemplated by the Tamil 

people have evolved over time. These customs, practices, and belief systems constitute the subject 

of the present study. When such practices are studied across different human communities and 

comparatively analysed, it becomes possible to identify their distinctive characteristics, values, and 

emotional dimensions. In this context, the present study examines the customs, practices, and 

beliefs of the Tamil people, with the aim of bringing to light the cultural conditions of Tamil society, 

its development of civilisation, related social practices, variations according to time, place, and 

circumstances, and the emergence of new practices. 
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குறிப்புச் சசொற்கள் 

 பழக்கேழக்கம், நம்பிக்றக, பயிற்சிேிதி, சிலம்புகழி வநான்பு, ேடக்கிருத்தல், உண்ைா 

வநான்பு, றகம்றம வநான்பு, நீராடல் வநான்பு, காமன் வநான்பு, அருந்ததி வநான்பு, சதுர்த்தி ேிரதம், 

ஏக பத்தினி ேிரதம், மகட்வபறு வேண்டி வநான்பு. 

முன்னுரை 

 தமக்ககன ஒரு ேிழுமிய ேரலாறும், ோழ்க்றக கநைியும் பறடத்த தமிழினம், பழறமயும் 

சிைப்பும் ககாண்டு துலங்குேதாகம். நாட்டின் ேரலாற்ைிறன எழுதுேதற்கு இலக்கியம் கபாிதும் 

துறை கசய்யும். அம்முறையில் சங்க இலக்கியம், இன்றைக்கு இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 

முற்பட்ட தமிழகத்றத அைிந்து ககாள்ளம் துறைகசய்கிைது. பழக்கம் என்ை கசால்லில் 'பழகு' எனும் 

வேர்ச்கசால் பழக்கம், பயிற்சி, ேழக்கம், ஒழுக்கம் என்ை கபாருள்களில் றகயாளப்படுகிைது. 

உளேியலார் பழக்கத்றதப் 'பயிற்சிேிதி' என்று சுட்டுேர். பழக்க ேளர்ச்சி ேிதி எனவும் கூறுேர். 

 பழக்கம் தனி மனிதனிடம் இயல்பாக ேந்தறமந்த நடத்றதறயக் குைிப்பதாகும் என்பதும் 

உண்டு. பழக்கம் என்பது தனிமனிதறனச் சார்ந்த கதாடக்கநிறல. ேழக்கம் என்பது சமுதாயம் சார்ந்த 

கதாடர்நிறல. சமூகத்தில் அதிகமாகப் பின்பற்ைப்படும் பழக்கமான நடேடிக்றகறய ேழக்கமாகும். 

 'நம்பு வமவு நறகயாகும்வம' (திருேள்ளுேமாறல.12) 

 நம்பிக்றகவய உள உருோக்கம் என்பர். நம்பிக்றக கபாதுோகச் கசேி ேழிப் பரவுேது. 

நம்பிக்றககறள அைிேியல் முறையில் வசாதறனக்கு உட்படுத்துதல் கடினமானது. கபரும்பாலான 

நடேடிக்றககளுக்குக் காரைம் காட்ட முடியாது. பழக்கேழக்கங்களும், நம்பிக்றககளும் தமிழரால் 

சந்திக்கப்பட்டும், சிந்திக்கப்பட்டும் ேந்துள்ளது. ேருகின்ை இந்தப் பழக்கேழக்கங்களும், 

நம்பிக்றககளுவம இங்கு ஆய்வுப் கபாருட்களாக அறமகின்ைன. பல மனித குழுக்களிடமும் 

இவ்ோய்வு நிகழும் வபாது அேற்றை ஒப்பிட்டு ஆராயும் வபாது தனிப்பட்ட சிைப்புகள், உைர்வுகள் 

கேளிப்படவும் அங்வக ோய்ப்புண்டு. இந்நிறலயில் தமிழ்ச் சமுதாயத்தின் பண்பாட்டு நிறல, நாகாிக 

ேளர்ச்சி, அறே கதாடர்பாக அறமயும் கசயற்பாடுகள், காலம், இடம், சூழலுக்கு ஏற்ப மாறுபடுதல், 

புதியன வதான்ைல் வபான்ை அறனத்தும் கேளிேர ோய்ப்புண்டு என்ை நிறலயில் இங்குத் தமிழாின் 

பழக்க ேழக்கங்களும் நம்பிக்றககளும் ஆய்வு கசய்யப்படுகின்ைன. இேற்ைின் மூலம் மானுடேியல் 

உளேியல், சமூகேியல் துறை சார்ந்தேர்க்கும் சில சிந்தறனகறளத் தர இயலும். 

நம்பிக்ரக சொர்ந்ே பழக்கவழக்கங்கள் 

 நம்பிக்றக மனிதன் தாவன உருோக்கிக் ககாண்டது. நம்பிக்றக நாளறடேில் தனிமனிதப 

பயிற்சி என்ை நிறலயிலிருந்து, ேளர்ச்சி அறடந்து சமுதாய நம்பிக்றகயாக உருப்கபறுகின்ைது. 

வநான்பு பற்ைிய இவ்ோய்றே முப்பிாிோக அறமக்கலாம். 

பழந்தமிழாிடம் காைப்பட்டறே 

1. சிலம்புகழி வநான்பு 

2. ேடக்கிருத்தல் 

3. உண்ைா வநான்பு   

காப்பியங்களில் மரபாக அறமேன 

1. றகம்றம வநான்பு 

2. நீராடல் வநான்பு 

காப்பியங்களில் புதியன 

1. காமன் வநான்பு 

2. அருந்ததி வநான்பு 
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3. சதுர்த்தி ேிரதம் 

4. ஏக பத்தினி ேிரதம் 

5. மகட்வபறு வேண்டி வநான்பு 

சிலம்புகழி வநான்பு 

 பண்றடத் தமிழர் ேழக்கிலிடம் கபற்று இன்று முழுறமயாக ேழக்ககாழிந்த நிறலயில் 

இலக்கியம் ேழியாகத் கதாியேரும் வநான்பு சிலம்புகழி வநான்பு. சிலம்பு மகளிர் அைியும் ஒரு ேறக 

காலைி. மைேிறனயின் வபாது மைமகளின் காலினின்றும் சிலம்பிறன நீக்குதல் மரபு. 

இச்கசய்தியிறன அகநானூற்ைில் பிாிறே உாிப்கபாருளாகக் ககாண்ட பாறலத்திறைப் பாடல்கள் 

குைிப்பிடுகின்ைன. வமலும் சிலம்பு பருே மகளிாின் அைியாகத் திருமைத்திற்குப் பின்னும் அேர்கள் 

அைிந்திருந்தறமயிறன இலக்கியம் காட்டுகின்ைது. காப்பியங்களில் சிலம்புகழி வபான்ை 

கசயல்முறை பற்ைிய குைிப்பு இடம் கபைேில்றல. 

 'உற்ைவநாய் வநாற்ைல் உயிர்க்குறுகண் கசய்யாறம 

 அற்வை தேத்திற் குரு'(குைள்.261) 

என தம் உயிர்க்கு ேரும் துன்பங்கறளப் கபாறுத்தலும், தம் பிை உயிர்கட்குத் துன்பம் கசய்யாறம 

ஆகியேற்றைத் தேத்தின் இரண்டு கூறுகளாகச் சுட்டுேதால் வநான்பின் தன்றம உைரமுடிகிைது. 

கபருங்கறதயில் ோசேதத்றத மைேிறனயின் வபாது காலில் சிலம்ப அைிந்திருந்த கசய்தி இடம் 

கபறுகிைது. இன்று சிலம்பு கழி வநான்பு முழுறமயாக ேழக்ககாழிந்துேிட்டது. 

ேடக்கிருத்தல் 

 தமிழாின் நம்பிக்றக சார்ந்த பழக்க ேழக்கங்களில் இதறன ஆடேர் வமற்ககாண்டனர். 

ஊருக்கு ேடபால் ஓாிடத்தில் ேடக்குத் திறச வநாக்கி அமர்ந்த ேண்ைம் உண்ைாவநான்பிருந்து 

உயிர்த்துைப்பறத ேடக்கிருத்தல் எனக் ககாண்டனர். பழந்தமிழாிடம் காைப்பட்ட உண்ைாவநான்பு 

வமலும் காப்பியங்களில் மரபாக அறமேன.  

1. றகம்றம வநான்பு 

2. நீராடல் வநான்பு 

பழந்தமிழர் பலநிறலயில் உண்ைா வநான்றப வமற்ககாண்டனர். ேஞ்சினம் கூைியகபாழுது 

உண்ைா வநான்றப வமற்ககாண்ட நிறலறயப் பதிற்றுப்பத்து பாடலில், 

 'மாண்புறனயிஞ்சி மதில் கடந்தல்லது 

 உண்கிது மல்வலம் புகாகேனக் கூைிக் 

 கண்ைி கண்ைிய ேயேர் கபருமகன்'(பதிற்றுப்பத்து.70) 

முனிேர், தேம் கசய்வோர், வநான்பியர் ஆகிவயார் உண்ைாவநான்றப வமற்ககாண்டனர். சமைப் 

கபண் துைேியாகிய கவுந்தியடிகள் உண்ைா வநான்பிருந்து உயிர்ேிட்டறம சிலப்பதிகாரத்தில் 

சுட்டப்பட்டுள்ளது. 

 'தேத்திரு சிற்ப்பிற் கவுந்தி சீற்ை 

 நிேந் வதாங்கு கசங்வகானீைில வேந்தன் 

 வபாகுயிர் தாங்கப் கபாறை சாலாட்டி 

 என்வனா டிேர் ேிறன புகுத்தவதா குேன 

 உண்ைா வநான்வபாடுயர் பதப் கபயர்த்தலும்' 

     (சிலப்.ேஞ்சி.நீர்ப்பறடக்காறத.79-83) 

புனலொடல் 

 றத நீராடறலச் சிறுமியர் கன்னியர் மகளிர் சடங்கு அைிந்த முதுப்பார்பினியர் வநாற்கும் முறை 

காட்டப்படுகின்ைது. பனியுறட புலர்தற்கண் ஆடி, ஈர ஆறடறய உலர்த்திக் காய றேப்பர். தாயுடன் 

நீராடுதலால் 'அம்பா ஆடல்' என்று கூைப்படுகிைது. இந்வநான்பு கதாடங்கப்படும் நாள் குைித்துப் பல 
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மாறுபட்ட கருத்துக்கள் உள்ளன. இந்வநான்பு மார்கழி மாதம் திருோதிறர நாளில் கதாடங்கியது 

என்றும் கூறுேர். 

 'மார்கழி முழுமதி நாளில் கதாடங்கித் றதத் திங்கள் 

 முடிக்கும் ஒரு வநான்பு' 

 'பனிப்படுறபதல் ேிடுதறலப் பருேத்து' (பாிபாடல்-11.75) 

என்பதால் மார்கழி மாதம் என்பார் நச்சினார்க்கினியர். மார்கழி மாதம் முழுேதும் வநான்பிருந்து, 

நீராடினாலும், றதயில் நீராடுேவதாடு வநான்பு முற்றுப் கபறுேதால் இதற்கு றதநீராடல் எனப் கபயர் 

ேந்தது என்பது கபாருத்தமாக அறமகிைது. மார்கழி மாதம் முழுறமயும் நீராடி வநான்பிருந்து றத 

மாதம் முதல் நாள் நீராடி, வநான்பு முடிேறடதல் நறடகபறுேதால் றம மாதத்தின் கபயறர 

நீராடலுக்கு உாியது ஆக்கி றதநீராடல் எனப் கபயர் ேந்தது என்பது கபாருத்தமான அறமகிைது 

என்பர். (றத – றதயலார்) கபண்கள் வமற்ககாள்ளும் வநான்பு என்பதாலும் றதநீராடல் எனச் 

சுட்டியிருக்கலாம் என்ை கருத்தும் உண்டு. அந்தன மகளிரும் ேிரும்பிப் புனலாட்டிற்றுச் கசன்ைனர். 

மகளிர் தாம் ேிரும்பிய நன்மைம் நிறைவேறுதற் கபாருட்டு, கூடி நீராடியக் காட்சி, 

 'அருண்கடி மூதூர்ப் கபருங்குடி மகளிகரா 

 கடன்ன லாகத்துப் கபண்ணுல வகய்ப்பக்  

 கன்னி மகளிர் கதிர்த்த வகாலகமாடு 

 நன்மைி றயம்பா நங்றககயாடு வபாந்வதார்' 

எனச் சுட்டப்படுேறதக் காைலாம். நன்மைம் வேண்டியும், ேளம் வேண்டியும் வமற்ககாண்ட 

புனலாடல் இன்றும் ேழக்கில் இடம்கபறுகிைது. புது நீர் ேருறகறய ேரவேற்குமுகத்தான் ஆடி மாதம் 

பதிகனட்டாம் நாளன்று கன்னியர் மைம் நிகழ வேண்டி வநான்பு வநாற்ைல் உண்டு. காேிாி நீர் 

ேருறகயின் வபாது மாறலயில் கன்னியர் கூடி தீபம் ஏற்ைி அதறன இறலயில் மதிக்கேிட்டு 

மாேிளக்கிட்டு ஆற்று நீறர ேழிபடுதல் இன்றும் ேழக்கில் இடம்கபறுேறதக் காைலாம். 

'பதிகனட்டாம் வபர்' என்றும் இந்வநான்றபச் சுட்டுேர். 

காமன் வநான்பு  

 பழந்தமிழர் காமனுக்கு ேிழா எடுத்த கசய்திறய கலித்கதாறக பாிபாடல் ஆகியேற்ைில் 

காைலாம். இளவேனில் காலத்தில் ேிழாகேடுத்த கசய்திறய கலித்கதாறக, 

 'இருங்குயிலாலப் கபருந்துறை கேின்கபைக் 

 குழேி வேனில் ேிழகேதிர் ககாள்ளுஞ் 

 சீரார் கசவ்ேியும் ேந்தன்று' 

எனச் சுட்டுகின்ைது. காமன் என்னும் கடவுள் மாவயானின் மகன் என்றும் வேதகாலக் கடவுள் என்றும் 

கருதப்படுகின்ைான். மன்மதன், வேனிலான், ேில்லேன், காமவேள், உருேிலான், கரும்பு 

ேில்வலந்தியேன், மகரவேலன், ககாடி றமந்தன் எனப் பல கபயரால் அறழக்கப்பட்ட காமனுக்கு, 

கன்னியர் வநாற்ை வநான்றபயும் அது ேிழாேில் இடம் கபற்ை நிறலறயயும் காப்பியங்களின் 

ோயிலாக அைியமுடிகின்ைது. 

ஏகபத்தினி ேிரதம் 

 ஏக-ஒரு முகமாக, ஒன்றுக்கு வமற்படாது, பத்தினி – மறனேி, ேிரதம், ஒழுக்கம், உடல், உள்ள 

ஒருமித்த கற்பு ேிரதம், ஏகபத்தினி ேிரதம் எனலாம். இவ்ேிரதம் பற்ைிய குைிப்பிறன முதன்முதலாக 

கம்பராமாயைத்தில் காைமுடிகிைது. 

 'ேந்து எறனக் றகப்பற்ைிய றேகல்ோய் 

 இந்த இப்பிைேிக்கு இருமாதறரச் 

 சிந்றதயாலும் கதாவடன், என்ை கசல்ேரம் 
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 தந்து ோர்த்றத திருச்கசேி சாற்றுோய்'(சுந்தரகாண்டம்.சூடாமைி.34) 

எனச் சீறத அனுமனிடம் தன் கைேனுக்குச் கசால்லியனுப்பிய கசய்தியாக இது இடம்கபறுகிைது. 

கதாகுப்புறர 

• தனிமனித நம்பிக்றக நாளறடேில் சமூக நம்பிக்றகயாக உருமாற்ைம் அறடகிைது. 

• சிலம்புகழி வநான்பு, ேடக்கிருத்தல் வபான்ை பண்றடத் தமிழாிடம் ேழக்கிலிருந்த சில 

பழக்கேழக்கங்கள் தற்வபாது ேழக்ககாழிந்துேிட்டன. 

• காமன் வநான்பு அருந்ததி வநான்பு ஏகபத்தினி ேிரதம் வபான்ைறே காப்பியங்களில் 

சுட்டிக்காட்டப்படுகின்ைன.  

• றத நீராடறல முதுப்பார்பினியர் வநாற்கும் முறை காட்டப்படுகிைது. 

• தமிழாின் நம்பிக்றக சார்ந்த பழக்கேழக்கங்களில் ஆடேர் ேடக்கிருத்தல் சுட்டப்படுகிைது. 
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