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Abstract: 

            Thiruppavai,graced by Andal ,is a treasure chest of devotional literature.  Beyond being an expression 

of spirituality, this text serves as a grand psychological arena that penetrates deep into the recesses of the 

human mind.   

             All thirty hymns (Pasurams) of Thiruppavai sing the glories of Lord Vishnu (Thirumal) and narrate 

the history of obtaining his divine grace.  The core concept of this text is that it is a wonderful piece of literature 

denoting the penance (Nonbu) undertaken by Andal and the young girls of the cowherd community for 

themselves and for the people of the world to receive all kinds of excellent benefits, keeping the attainment of 

Lord Krishna’s (kannan) divine grace as their ultimate goal.  The feeling that arises while reading this book 

reflects the Gita, which says, “In whatever way men approach Me, in that same way do I accept them”. The 

objective of this research is to analyze where and how psychological and aesthetic unification thoughts have 

been handled in this outstanding devotional literature.     

ஆய்வுச் சுருக்கம்: - ABSTRACT/SUMMARY 

     ேக்தி இலக் ிைத்தின் முத்துப் தேட்ட ம் ஆண்டாள் அருளிை திருப்ோயவ. ஆன்மீ  

தவளிப்ோட்யடக்  டந்து மனித மனத்தின் ஆழடுக்கு யளச் தசம்யமப்ேடுத்தும் மாதேரும் உளவிைல் 

 ளபம இத்திருப்ோயவ. 

     திருப்ோயவ முப்ேது ோசுரங் ளும் திருமாலின் தேருயம யளப் ோடி, அவனுயடை திருவருயளப் 

தேற்ற வரலாற்யற எடுத்துக் கூறுவது. இப்ேிரேந்தத்தின் உட் ருத்து,  ண்ணனின் திருவருயளப் 

தேறுவயத, இறுதி இலட்சிைமா க் த ாண்டு ஆண்டாளும், ஆைர்குல சிறுமியும் தங் ளுக்கும், 

உல த்தார்க்கும் எல்லாவித சிறப்ோன நன்யம ள்  ியடக்  பமற்த ாண்ட இந்பநான்யேக் குறிக்கும் 

ஓர் அற்புத இலக் ிைம். இந்நூயலப் ேடிக்கும் போது ஏற்ேடும் உணர்வு "ைாவர் என்யன எங்ஙனம் 

பவண்டு ிறார் பளா அவர் யள நான் அங்ஙனபம சார் ிபறன்" (1-11) கூறுவயத ேிரதிேலிக்கும் 

 ீயத. 
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     இச்சிறந்த ேக்தி இலக் ிைத்தில் உளவிைல் மற்றும் சமூ  ஒருயமப்ோட்டு சிந்தயன ள் எங்த ங்கு, 

எவ்வாறு எடுத்தாளப்ேட்டுள்ளது என்ேயத இவ்வாய்வின் பநாக் மாகும். 

திறவுச் சசாற்கள்: - KEY WORDS 

1. உளவிைல்    - Psychology 

2. சமூ  ஒருயமப்ோடு  - social integration 

3. ேக்தி இலக் ிைம்  - Devotional literature 

4. பநான்பு      - Fasting 

5. ோவயன                   - Pretense 

6. தன்வை சிந்தயன           - Self-centered thinking 

7. உள ட்டுப்ோடு              - Mental control 

8. மனஉறுதி,                  - Strength of Mind 

9. விழிப்புணர்வு                     - Awareness 

10. அ ந்யத                    - Ego Dissolution 

முன்னுவர:  -INDRODUCTION  

            ஆண்டாள் தந்தருளிை திருப்ோயவ எனும் ேக்தி இலக் ிைம், மாநில மக் ளின் மனம், மற்றும் 

நற்ேண்பு யள பமம்ேடுத்தும் உன்னதமான உளவிைல்  ருத்துக் யள ோசுரங் ளால் ப ார்த்ததடுத்த 

ேக்தி ோமாயல என்றால் அது மிய ைா ாது. 

                          "மைநலம் மன்னுயிர்க் காக்கம் இைநலம் 

               எல்லாப் புகழும் தரும்" (குறள் 457) 

            அஃதாவது ஆண்டாள் நாச்சிைார் தன் பதனினிக்கும் ோசுரங் ளில், பதாழிையர, தன் ஆைர் 

குலச் சிறுமிையர ஒன்றியணத்து பநான்பு பநாற்ேதும், பசாம்ேயல அ ற்றி மனயத 

ஒருமு ப்ேடுத்துவதும் வள்ளுவர்  ாட்டும் 'மனநலம்' மற்றும் இனநலத்தின்       

                         வடிவமன்பறா?திருப்ோயவ ோசுரங் ள் முப்ேதும் இளம் மங்ய ைாின் உள்ளங் ளில் 

நல்தலாழுக் த்யதயும், இல்லறவாழ்வில் இயணந்த இல்லதாிசி ளுக்கும் 

          அறதநறியையும் ேக்தி மார்க் த்யத நாடு ேரம ேதம் அயடை நியனப்ேவர் ளுக்கு இயறவயன 

அயடவதற் ான ேக்தி மார்க் த்யதயும் எடுத்துயரக் ின்றன. 

          திருப்ோயவ தசால் நைமும், தோருள் நைமும்,  ற்ேயன அழகும்,  விச்சிறப்பும் த ாண்ட ஒரு 

சிறந்த இலக் ிைப் தோக் ிஷம். 

          இவ்விலக் ிை ோசுரங் யள சமை நூல், சமுதாை நூல், தத்துவ நூல் என ஒவ்பவார் 

அடிப்ேயடைிலும் ேடித்து ம ிழும் வய ைில் அயமந்தது. இக் ட்டுயரைின்  ீழ் அப்ோசுரங் ளில் 

உளவிைல் மற்றும் சமூ  ஒருயமப்ோட்டுச் சிந்தயன ள் தோருந்து மாற்யறக்  ாண்போம். 

https://doi.org/10.63300/kijts10sp02.2026.08


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies, Vol. 10 No. 02, September 2026, 

https://doi.org/10.63300/kijts10sp02.2026.08 
 

79 

ஆண்டாள் - சபண் ஆழ்ைார் :- நாச்சியார் – ANDAL THE FEMALE ALVAR 

          ஆண்டாள் நாச்சிைார், சூடிக் த ாடுத்த சுடர்க் த ாடி, தோிைாழ்வாாின் அருயமத் திரும ள், 

திருவில்லிப்புத்தூாில் வாழ்ந்த விஷ்ணுசித்தர் என்னும் தோிைாழ்வாாின் அருயமத் திரும ள். 

          திருப்ோயவ 'பட்டர்பிரான் ஜகாவத' என்றும், திருதமாழி 'ைிட்டுசித்தன் ஜகாவத' 

'ைில்லிப்புத்தூர்க் ஜகான் ஜகாவத' என்றும் ஆண்டாயளக் குறிப்ேிடு ின்றன.  ண்ணன், 

மணிவண்ணன், ஆைர்குல தயலவன், ைதுகுல மன்னன் அவதார தேருயம, ம ியம யளப் 

தோிைாழ்வார் மனமுரு ிப் ோடுவயதக் ப ட்டுக் ப ட்டு, ஆண்டாளின் உள்ளம் அதில் தன்யனயும் 

ஈர்த்தயத அறிந்து தந்யதைிடம் ஆன்ம ஞான அறியவப் தேற்று வளர்ந்தாள். 

          குழந்யதப் ேருவத்திலிருந்பத ஆண்டாளின் உள்ளத்தில் முயளைிடேட்ட ேக்தி உணர்ச்சி, அவள் 

வளர்ந்த நியலைில் பமலும் மலர்ந்து மணம் ேரப்ேிைது. 

          அவள் வளர்ந்த ததய்வீ ம் சூழ்நியல ேின்னாளில் நாச்சிைாயர ேக்தி தநறி மிக்  ததய்வீ ப் 

தேண்ணா  உருவாக் ிைதில் ஆச்சாிைமில்யல. 

                     "அடிமைதில் உவறந்து கிடக்கும் உணர்வுகள் தான் மைிதைின் ஆளுவமவய 

உருைாக்குைதில் சபரும் பங்கு ைகிக்கின்றை. இளவமப் பருைத்தில் ஏற்படும் பிற்காலத்தில் 

ஏஜதனும் ஒரு ைடிைில் சைளிப்படும். இத்தய ை அடிமை உணர்வுகள் கவலஞனுவடய 

பவடப்புகளில் ஏஜதனும் ஒரு ைடிைில் சைளிப்படுத்தக் கூடும்" என்ேது 'பிராய்டு' தரும் 

விளக் மாகும். 

              ேிரேந்த நூலான திருப்ோயவ ஆண்டாளின் திருவாக் ா  பதான்றிைதன் பநாக் ம் திருமாபல 

ேரம்தோருள், அவயன நம் திருவாைால் ோடி, நல் மனத்தால் சிந்தித்தால் தீவியன அயனத்தும் 

தநருப்ேிலிட்ட தூசிைாய் போகும், எத்தயனப் ேிறவி எடுத்தாலும் திருமாலுக்கு ததாண்டு தசய்து 

வாழ்வபத போின்ே வாழ்வு என்ேவற்யற உல  மாந்தர் அயனவரும் அறியும் வண்ணம் எடுத்துயரக்  

எழுந்தபத இத் திருப்ோயவ ோசுரங் ளாகும். 

     திருப்பாவையில் உளைியல் கருத்துக்கள்: - PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN THIRUPPAVAI 

           ஆண்டாளின் தன்னலமற்ற, ேரந்த உல  பநாக் ில் உருவானயவபை இப்ோஅரப்ோடல் ள். 

திருப்ோயவ ஒரு  ற்ேயன இலக் ிைப் ேயடப்ோ  இருந்தாலும், இளம் ேருவத்தினர் ளுக்கு இருக்  

பவண்டிை 

         ஒழுக்  தநறி ள்,  ட்டுப்ோடு, நல்வாழ்விற் ான உைர்ந்த வழிமுயற ள் ஆ ிைன வயரைறுத்துக் 

கூறப்ேட்டுள்ளன. 

         தோதுவான உடன்ோடு குழுக் ளிடம் இருந்தாலும் மனஉறுதி மிகுந்திருக்  பவண்டும். 

நல்லததாரு மனஉறுதிக்கு சில இன்றிையமைாத  ாரணி ள் உண்டு. 

https://doi.org/10.63300/kijts10sp02.2026.08


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies, Vol. 10 No. 02, September 2026, 

https://doi.org/10.63300/kijts10sp02.2026.08 
 

80 

         முதல் ஐந்து ோடல் ளில் பநான்பு பநாற்ேவர் ைார், பநான்பு பமற்த ாள்ளக்  ாரணம், 

பநான்ேின் போது ேின்ேற்ற பவண்டிை விதிமுயற ள், பநான்ேின் ேைன் ள் ஆ ிைன 

கூறப்ேடு ின்றன.  முதல் ோடலில் 

"மார்கழிகழித் திங்கள் சதாடங்கி…….. 

... 

"நீர் ஆடப் ஜபாதுவீர் 

ஜபாதுமிஜைா ஜநர் இவழயீர்! 

சீர்மல்கும் ஆய்ப்பாடிச் 

                                    சசல்ைச் சிறுமீர்காள்”  -  (பா. 1) 

இப்ேடி அயழப்ேதிலிருந்பத ேக்திக்கும், இயறத் ததாண்டிற்கும் விருப்ேம் மட்டுபம போதும், 

பவபறதும் பதயவைில்யல எனத் ததாி ிறது. 

"பநான்பு உளக் ட்டுப்ோடு நியலைில் அயம ிறது எப்ேடி என்றால், தான் விருப்ேம் நியறபவற 

இன்ன தசைல் யளச் தசய் ிபறன், இன்ன தசைல் யளச் தசய்ை மாட்படன் என்பறா உள்ளத்யதக் 

 ட்டுப்ேடுத்துவது பநான்பு.  எடுத்த  ாாிைம் முடிக்  சில விதி யளயும், சில நிைமங் யள, 

விலக்கு யள  யடேிடிக்  பவண்டும் அல்லவா? 

• இயறவன் அடி ோடுதல் 

•  ாயல நீராடுதல் 

• ஐைமும் ேிச்யசயும் 

• தநய், ோல் உண்ணாதிருத்தல் 

• யமயும், மலரும் அலங் ாித்து த ாள்ளாதிருத்தல்  

போன்றவற்யற  யடேிடிக் ின்றனர்.பமலும் 

  "தூஜயாமாய் ைந்து நாம் 

    தூ மலர்தூைித் சதாழுது 

    ைாயிைால் பாடி 

  மைத்திைால் சிந்திக்க 

    புகுதருைான் நின்றைை தீயிைில் தூசாகும்"         

      (பா. 5) 

            

            அஃதாவது மனம், தமாழி, தமய் என்ற மூன்றாலும் இயறவயன வழிேடும்  ிாியை 

தநறி, மனத்யத ஒருமு ப்ேடுத்தும் பைா  சக்தி தநறி, இயறவயன வழிேட்டால் தீயம ள் 
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நீங் ி  ியடக்கும் ஞான தநறியும் ஒருங்ப  அயமவயத மனஉறுதிபைாடு கூறு ிறாள் 

ஆண்டாள் நாச்சிைார். 

உள்ளத்தின் பல்ஜைறு நிவலகளும், சமுதாய ஒற்றுவமயும்:HEART VARIOUS STATE 

SOCIAL UNITY: 

              திருப்ோயவைின் ஆறாம் ோசுரம் முதல் ேத்து ோடல் ள் தேண் ளுக்குாிை 

இைல்ோன அன்பும் பேச்சும், ோி ாசப் பேச்சும், உயரைாடல் ள், என இப்ோடல் ள் ஒரு 

நாட  நி ழ்ச்சி நயடதேறுவது போலபவ அயமந்துள்ளது சிறப்ோனதாகும். 

            துைில் எழுந்தவர் ள், துைில் த ாள்ேவர் யள துைிதலழுப்பும் பதாழி வைதில் 

சிறிைவளா  இருப்ேதால்  

"பிள்ளாய் எழுந்திராய், புள்ளும் சிலம்பிை காண்" 

என எழுப்பு ிறாய். 

            ேறயவ ளின் ஒலி, ப ாைிலில் தோிதா க் ஒலிக்கும் சங்த ாலி, ஆச்சிைல் மத்தினால் 

ஓயசப்ேடுத்தும் தைிர் மத்தின் ஓயச ப ட் வில்யலைா என்ேதிலிருந்து அவள் சாதாரண 

வீட்டுப்தேண் எனத் ததாி ிறது. 

            தசல்வம் ேயடத்த குடும்ேப் தேண்யண 

                           "தூமணி மாடத்து"…… (ோ. 9) 

            எழுப்புதலும் கும்ே ர்ணன் போல் தூங்குேவயள தோற்தறாடிபம என்றும், 

நற்தசல்வன் தங்ய யை  ாலடிைில் ோல் தவள்ளமுட எனச் உணர்ச்சி தோங் ிடவும் 

                       "எல்ஜல இளங்கிளிஜய இன்னும் உறங்குதிஜயா" 

          என்று இளங் ிளியை ஒத்த தேண்யணயும் அயழப்ேதிலிருந்து,  இவர் ள் அயழத்துச் 

தசல்லும் பதாழிப் தேண் ள் தவவ்பவறு குண ிைல்ேற்றவர் ளா வும் தவவ்பவறு 

குடிப்ேிறப்ேில் ேிறந்தவர் ளா  இருப்ேத்யதயும்  ாணுய ைில் சமுதாை வாழ்க்ய ைில் 

ஒற்றுயமயைக்  ாட்டி, அன்ேின் இன்றிையமைாயமயை இளம் உள்ளங் ளுக்கு 

அறிவுறுத்தபவ இப்ோசுரத்யத ஆண்டாள் ோடினாபளா என எண்ணத் பதான்று ிறது. 

நம்பிக்வகயும் மைஉறுதியும்: - BELIEF AND MIND FIRMNESS 

         நம்ேிக்ய யும், மனஉறுதியுபம இயறவழிோட்டிற்கு இரு  ண் ள் போன்றது. இயதபை 

இவரது சம ாலத்து ஆழ்வார் ள் ோடிைிருப்ேயத இங்கு உற்று பநாக் த்தக் து. 

"அன்ஜப தகளியா 

ஆர்ைஜம சநய்யாக 

இன்புருகு சிந்வத இடுதிாியா - 

நன்புகழ் நாரணைஞாைச் சுடர் ைிளக்கு ஏற்றிஜைன் 
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நாரணற்கு ஞாைத் தமிழ் புாிந்த நான்" 

     பூதத்தாழ்ைார்இரண்டாம் திருைந்தாதி. 

            என்ேதற்கு ஏற்றாற்போல  ண்ணன் தங் ளுக்கு அருள் தசய்வான் என்ற தளராத நம்ேிக்ய . 

  "எற்வறக்கும் ஏஜழழ் பிறைிக்கும 

  உற்ஜறாஜம ஆஜைாம் 

   உைக்ஜக நாம் ஆட்சசய்ஜைாம் 

  மற்வறநம் காமங்கள் மாற்று" (பா. 29) 

             என்ற ோசுரத்யதக்  ாணும் போது இவர் ள்  ண்ணனிடம் த ாண்ட ஆழ்ந்த விருப்ேத்யதயும், 

மனத் திடத்யதயும் உணர முடி ிறது. 

நிவறவுவர: - CONCLUDING REMARKS 

            மார் ழி பநான்யே யமைமா க் த ாண்டு ஆண்டாள் தன் திருப்ோயவ ோசுரங் ள் மூலம் 

இந்பநான்யே ஒற்யற நேரா  இல்லாமல் பதாழிப் தேண் ளுடன் பசர்ந்து தசய்யும் கூட்டு 

ேிரார்த்தயனைா  விவாிக் ிறாள். 

           பேதயம நீங் , குலபேதம், தசல்வமிக் வர், ஏற்றத்தாழ்வு போன்ற பவறுோடு யளக்  டந்து 

அயனத்து தரப்புப் தேண் யளயும் உறக் ம் நீங்  எழுப்ேி அயழத்து  ண்ணயன வாைாரப் ோடி, 

மனதினால் சிந்தித்துச் தசய்வது சமூ  ஒருயமப்ோட்யட எடுத்துயரக் ிறது. 

           பமலும்  தோது நலமா , தனிமனித பவண்டுப ாள் இன்றி, "நாங் ள்" என்ற ஒருமித்த கூட்டுச் 

தசால்லாலும் 

                         "நாங் ள் நம் ோயவக்குச் சாற்றி" என உல  நன்யமக் ா , மயழயைப் தோழிைச் 

தசய்ை இயறவயன பவண்டுவது சமூ  நலத்யதக் குறிக் ிறது. 

சமத்துை உணர்வு தரும் பாசுரமாக 

 "அங்கண்மா ஞாலத்தரசர் 

  அபிமாை பங்கமாய் ைந்து...  

 யாமும் ைந்ஜதாம்..." (பா. 22) 

             தோிை, தோிை அரசர் ளும் கூட தங் ளின் அ ந்யதயை விட்டுவிட்டு இயறவனின் 

சன்னதிைில் எளிை மக் பளாடு மக் ளா  நிற்ேயதக்  ாணும் போது ஆன்மீ த்திலும், சமூ த்திலும் 

அயனவரும் சமம் என்ற சமத்துவக் ப ாட்ோட்யட உணர்த்து ிறது. 

                              மக் ள் உள்ளங் யளக்  வரக் கூடிை, ேதிைக் கூடிை, ஏற்றுக் த ாள்ளக் கூடிை 

ோடல் ளும், இலக் ிைமும்தான்  ாலம்  டந்து வாழும்.  அந்த வய ைில் மழயல ள் முதல் இயறைடி 

பசரும் தோிபைார் வயர, ேல்பவறு நியலைிலுள்ள ைாவரும் உய்த்துணர்ந்து, நல்ல வாழ்க்ய க்கும், 

நற் திக்கும் வழி ாட்டிைா வும், உளவிைல்  ருத்துக் ள் உள்ளடக் ிைதா வும், சமூ  
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ஒருயமப்ோட்யட உைர்த்திக்  ாட்டுவதா வும் இத்ததய்வ ேிரேந்த ோசுரங் ள் ஒவ்பவார் ஆண்டிலும், 

ஒரு மாதமாம் திரு மாதமான மார் ழித் திங் ளில் உரு ிப் ோடு ின்ற  ாரணத்தால் உல ம் வாழ் ிறது 

என்று 

ைாழும், பல்லாண்டு ைாழும் என்பது உறுதி: 

                              "ஓங்கி உலகளந்த உத்தமன் ஜபர்பாடி 

                    நாங்கள் நம் பாவைக்குச் சாற்றி நீர் ஆடிைால் 

         தீங்கின்றி நாசடல்லாம் திங்கள்மும் மாாிசபய்து 

           ஓங்கு சபருஞ் சசந் சநல் ஊடு கயல் உகளப் 

         பூங்குைவளப் ஜபாதில் சபாறிைண்டு கண்படுப்பத் 

           ஜதங்காஜத புக்கிருந்து சீர்த்த முவலபற்று  

                ைாங்கக் குடம் நிவறக்கும் ைள்ளல் சபரும்பசுக்கள் 

                   நீங்காத சசல்ைம் நிவறந்ஜதஜலார் எம்பாைாய்" — (பா. 3) 

             என்ற இப்ோசுரபம இக் ட்டுயரைின் தமாத்த  ருத்திற்கும் ஒத்த எடுத்துக் ாட்டாய் 

தி ழ் ிறது எனக் கூறி இக் ட்டுயரயை நியறவு தசய் ிபறன். 
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[3.]      பூதத்தாழ்வார் — இரண்டாம் திருவந்தாதி 

[4.]      திருவள்ளுவர் — திருக்குறள் (457) 

[5.]      சிஞ். ேிராய்டு — உளவிைல் சிந்தயன ள் 

ஆசிாியர் அறிைிப்பு — நலன் முரண்பாடு பற்றிய கூற்று 

இக் ட்டுயரைின் ஆசிாிைர், இவ்வாய்வுக்  ட்டுயரைின் எழுத்துப்ேணி ததாடர்ோ  எவ்வித நிதிசார், தனிப்ேட்ட 

அல்லது ததாழில்முயற நலன் முரண்ோடும் இல்யல என உறுதிைா த் ததாிவித்துக் த ாள் ிறார். 

இக் ட்டுயரைானது முற்றிலும்  ல்விசார் மற்றும் ஆய்வு பநாக் த்திற் ா  மட்டுபம தைாாிக் ப்ேட்டுள்ளது; 

இதற்கு எவ்வித நிதி உதவிபைா, நிறுவன ஆதரபவா தேறப்ேடவில்யல. இதில் ேைன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ள 

அயனத்து மூலநூல் பமற்ப ாள் ளும், இயணைவழி ஆதாரங் ளும் அறிவுசார் பநர்யமயுடன், உாிை சான்றுடன் 

இயணக் ப்ேட்டுள்ளன. 
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