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Abstract: Sangam literature serves as a remarkable repository of ancient 

Tamil life, culture, ethics, social relationships, and human emotions. This 

study analyzes the human emotions and emotional management techniques 

depicted in Sangam poetry through the lens of modern psychological 

Emotional Intelligence (EI) theory. Relying on Tholkappiyam's concept of 

Meyppatu (emotive expression) as a foundational framework, the paper 

examines interior (Akam) works like Kuruntokai, Ainkurunuru, 

Akananuru, Narrinai, and Kalittokai, where dialogues between lovers and 

the confidante (Thozhi) exhibit love, separation, patience, emotional 

regulation, and empathy. A prominent example includes the confidante 

sensing the heroine's state of mind to comfort her, exemplifying high 

emotional awareness and interpersonal relationship management. 

Furthermore, exterior (Puram) poetry like Purananuru and Patirruppattu is 

analyzed for leadership qualities and social consciousness. By comparing 

the core dimensions of EI defined by Peter Salovey, John Mayer (1990), 

and Daniel Goleman (1995)—self-awareness, self-regulation, motivation, 

empathy, and social skills—with Sangam emotion theories, the research 

demonstrates how ancient Tamil emotional and social perspectives remain 

directly relevant to modern individual growth and social harmony. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

சங்க இலக்கியம் பழந்தமிழரின் வரழ்வியல், பண்பரடு, அறநெறி, சமூக உறவுகள் மற்றும் மனித 

உணர்வுகளை இயல்பரகப் பதிவு நசய்துள்ை சிறப்புமிக்க இலக்கியப் பளைப்பரகும். அவ்வளகயில், 

"சங்க இலக்கியத்தில் உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு" என்னும் இவ்வரய்வு, சங்கப் பரைல்கைில் 

நவைிப்படும் மனித உணர்வுகளையும் அவற்ளறக் ளகயரளும் முளறகளையும், ெவீன உைவியலின் 

'உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு' (Emotional Intelligence) எனும் ககரட்பரட்டு நவைிச்சத்தில் ளவத்து 

ஆரரய்கிறது. நதரல்கரப்பியத்தில் குறிப்பிைப்படும் நமய்ப்பரடுகள் உணர்வுகைின் நவைிப்பரட்ளை 

அறிந்துநகரள்வதற்கரன அடிப்பளையரக அளமகின்றன. குறிப்பரக, குறுந்நதரளக, ஐங்குறுநூறு, 

அகெரனூறு, ெற்றிளண, கலித்நதரளக கபரன்ற அகப்பரைல்கைில் தளலவன், தளலவி, கதரழி 

ஆகிகயரரின் உளரயரைல்கள் மூலம் அன்பு, பிரிவு, வருத்தம், நபரறுளம, உணர்ளவக் 

கட்டுப்படுத்துதல், பிறர் மனெிளலளயப் புரிந்துநகரள்ளுதல் கபரன்ற பண்புகள் நவைிப்படுகின்றன. 

தளலவியின் மனெிளலளய உணர்ந்து ஆற்றுப்படுத்தும் கதரழியின் நசயல்பரடு, பிறரது உணர்ளவப் 

புரிந்துநகரண்டு உறளவச் சீரரக ெைத்தும் நுண்ணறிவிற்குச் சிறந்த எடுத்துக்கரட்ைரக அளமகிறது. 

புறெரனூறு, பதிற்றுப்பத்து ஆகிய புறப்பரைல்கைில் தளலளமத்துவப் பண்புகளும் சமூக உணர்வும் 

ஆரரயப்படுகின்றன. பீட்ைர் சகலரகவ, ஜரன் கமயர் (1990) மற்றும் கைனியல் ககரல்நமன் (1995) 

முன்ளவத்த உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் கூறுகைரன சுயவிழிப்புணர்வு, சுயகமலரண்ளம, தன்னூக்கம், 

பிறருணர்வு (Empathy), சமூகத் திறன் ஆகியவற்ளற சங்கப் பரைல்கைின் நமய்ப்பரட்டியலுைன் 

ஒப்பிட்டு இவ்வரய்வு ஆரரய்கிறது. இவ்வரய்வு, சங்கத் தமிழரின் உணர்வியல் சமுதரய 

சிந்தளனக்கும், இன்ளறய தனிமனித வைர்ச்சிக்கும், சமூக ெல்லிணக்கத்திற்கும் நபரருத்தமரனளவ 

என்பளத எடுத்துளரக்கிறது. 

திறவுச்ச ொற்கள் (Keywords) 

● 1. உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு (Emotional Intelligence) — உணர்ச்சி 

● 2. நமய்ப்பரடு (Tholkappiyam's theory of emotive expression) 

● 3. நவண் முத்தம் — நவண்ளமயரன முத்துக்கள் 

● 4. ஊன் துளவ — இளறச்சி 

● 5. நசங்ளக மறவர் — வீரர் 

● 6. நசம்புலப் நபயல் ெீர் — நசம்மண் ெிலத்தில் நபய்த மளழெீர் 

● 7. அகம்/புறம் (Akam/Puram poetic conventions) 
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1. முன்னுரை 

சங்க இலக்கியத்தின் மிகப்நபரிய சிறப்பு, அது ஒரு குறிப்பிட்ை கரலத்து மன்னர்கைின் 

வரலரற்ளறகயர வீரச் நசயல்களைகயர மட்டும் பதிவு நசய்யரமல், மனித வரழ்வின் அகமும் புறமும் 

இளணந்த முழுளமயரன வரழ்க்ளகச் சித்திரத்ளத வழங்குவதிகலகய அளமந்துள்ைது. 

எட்டுத்நதரளகயும் பத்துப்பரட்டும் இளணந்து சங்க இலக்கியத்தின் நபரும் பரப்ளப 

உருவரக்குகின்றன; அவற்றில் கரதல், பிரிவு, ஊைல், கூைல் கபரன்ற அக உணர்வுகைிலிருந்து கபரர், 

வீரம், நகரளை, அரசரட்சி, அறம், சமூகப் நபரறுப்பு கபரன்ற புற வரழ்வியல் கூறுகள் வளர பல 

பரிமரணங்கள் பதிவரகியுள்ைன. 'உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு' என்பளதத் தனிெபர் ஒருவர் தன்னுளைய 

உணர்வுகளை உணரவும், புரிந்துநகரள்ைவும், சமகயரசிதமரக நவைிப்படுத்தவும் அல்லது 

கட்டுப்படுத்தவும் மட்டுமன்றி பிறரின் உணர்ளவயும் அறிந்து, சரியரன முளறயில் நசயல்பை உதவும் 

உைவியல் திறன்கைின் நதரகுப்பு எனலரம். 

1980ஆம் ஆண்ைைவில் மனித உணர்வுகள் (Emotions) குறித்து ஆய்வு நசய்த உைவியலரைர்கள், 

சரதளனயரைர்கைின் நவற்றிக்குப் பின்னணியில் அவர்களுளைய அறிவுத் திறளனவிை உணர்வுத் 

திறன் முக்கியப் பங்கு வகித்திருந்தளதக் கண்ைறிந்தனர். இக்கண்டுபிடிப்பின் நதரைர்ச்சியரக, 

1990ஆம் ஆண்டில் அநமரிக்க உைவியலரைர்கைரன பீட்ைர் சகலரகவ (Peter Salovey), ஜரன் கமயர் 

(John Mayer) ஆகிகயரர் "Emotional Intelligence" என்னும் தளலப்பில் ஆய்வுக் கட்டுளர ஒன்ளற 

Imagination, Cognition and Personality என்னும் ஆய்விதழில் நவைியிட்டு, உணர்வுகளை உணரவும் 

புரிந்துநகரள்ைவும் ெிர்வகிக்கவும் உதவும் திறனரக 'உணர்வுசரர் நுண்ணறிளவ' முதன்முதலில் 

ககரட்பரைரக்கினர். இளதத் நதரைர்ந்து அநமரிக்க உைவியலரைரும் அறிவியல் 

பத்திரிளகயரைருமரன கைனியல் ககரல்நமன் (Daniel Goleman) 1995ஆம் ஆண்டில் 'Emotional 

Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ' என்கிற நூளல எழுதினரர். 

அதன் பின்புதரன் 'உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு' என்பது உலநகங்கும் பிரபலமரனது. ககரல்நமனின் 

கருத்துப்படி, ஒருவரின் 'உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு' என்பது தன்னுளைய உணர்வுகளை 

அறிந்துநகரள்ளும் சுய விழிப்புணர்வு (Self-awareness), தன்னுளைய உணர்வுகளைச் சரியரக 

ெிர்வகிக்கும் சுயகமலரண்ளம (Self-regulation), தன்னூக்கம் (Motivation), பிறரது உணர்வுகளைப் 

புரிந்துநகரண்டு ெைக்கும் பிறருணர்வு (Empathy), பிறருைனரன உறவுகளைச் சரியரகக் ளகயரளும் 

சமூகத் திறன் (Social Skills) ஆகிய ஐந்து பண்புக் கூறுகளைக் நகரண்ைது. 

சங்க இலக்கியத்தின் தனித்துவம் "யரதும் ஊகர; யரவரும் ககைிர்" என்ற கணியன் பூங்குன்றனரரின் 

உலகப்நபரதுளமச் சிந்தளனயில் உச்சத்ளத அளைகிறது. இது ஒரு குறிப்பிட்ை இனத்ளதகயர 
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ெரட்ளைகயர ளமயப்படுத்திய சிந்தளன அல்ல; மனிதளன மனிதனரக ஏற்றுக்நகரள்ளும் பரந்த 

மனப்பரன்ளம. அதகனரடு, 

"தீதும் நன்றும் பிறர்தை வொைொ; 

நநொதலும் தணிதலும் அவற்நறொைன்ன" 

 

என்ற சிந்தளன, வரழ்க்ளக ெிகழ்வுகளை நவைிப்புறக் கரரணிகைரல் மட்டுகம பரர்க்கரமல், அவற்ளற 

மனப்பக்குவத்துைன் எதிர்நகரள்ளும் ெிளலளய நவைிப்படுத்துகிறது. இக்கருத்து இன்ளறய 

உணர்வுசரர் நுண்ணறிவு, சுயப்நபரறுப்பு, மனத்திட்பம் ஆகியவற்றுைன் உளரயரைக்கூடியதரக 

உள்ைது. 

அகதகபரல், 

"சபொிந ொரை வி த்தலும் இலநே; 

 ிறிந ொரை இகழ்தல் அதனினும் இலநே." 

 

என்ற புறெரனூற்றுச் சிந்தளன, மனிதர்களை உயர்வு-தரழ்வு என்ற அைவுககரலில் மதிப்பிைரமல் 

சமெிளலகயரடு அணுகும் சமூக உைவியளல நவைிப்படுத்துகிறது. இது பிறருணர்வு, சமூக 

விழிப்புணர்வு, மனித சமத்துவ உணர்வு ஆகியவற்றின் நதரன்ளமயரன நவைிப்பரைரக 

வரசிக்கப்பைலரம். 

சங்க அக இலக்கியத்தில் தளலவன்-தளலவி உறவு என்பது அன்பு மட்டுமன்று; அதனுள் எதிர்பரர்ப்பு, 

ஏமரற்றம், நபரறரளம, ஊைல், சமரதரனம், மீண்டும் கூடுதல் கபரன்ற பல்கவறு உணர்வு ெிளலகள் 

இயங்குகின்றன. குறிப்பரக மருதத்திளணப் பரைல்கைில் தளலவன் பரத்ளதயிைம் நசல்வதும், 

அதனரல் தளலவிக்கு ஏற்படும் ஊைலும், உணர்வுசரர் நுண்ணறிளவ ஆரரய்வதற்குச் சிறந்த கைமரக 

அளமகிறது. 

ஐங்குறுநூற்றின் மருதப்பகுதியில் தளலவன் பரத்ளதயிைம் நசன்று திரும்பிய பின்னர், தளலவி 

கெரடியரக அவளன ஏற்றுக்நகரள்ைரமல் ஊைல் நகரள்கிறரள். இவ்வூைலின் அடிப்பளையில் நவறும் 

ககரபம் மட்டுமல்லரமல், அன்பு, உரிளம உணர்வு, ஏமரற்றம், எதிர்பரர்ப்பு, தன்னருளம ஆகிய 

உணர்வுகள் அைங்கியுள்ைன. இதளனத் தளலவியின் உணர்வுசரர் நுண்ணறிவின் ஒரு வடிவமரகக் 

கரணலரம். தன் மனத்தில் ஏற்பட்ை வலிளய நவைிப்படுத்தினரலும், உறளவ முறித்துவிைரமல் அதன் 

வழியரகத் தளலவனின் தவளற உணர்த்துகிறரள். தளலவனின் பரத்ளதளம கரரணமரகத் தளலவிக்கு 

ஏற்படும் மனவருத்தம், நதரல்கரப்பியத்தின் "நவகுைி", "அழுளக", "இைிவரல்" கபரன்ற 

நமய்ப்பரடுககைரடு நதரைர்புபடுத்தி ஆரரயலரம். அகதகவளை ஊைல் தீர்ந்து தளலவன்-தளலவி 
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கூடும் ெிளலயில் "உவளக" நவைிப்படுகிறது. இதனரல் ஒகர உறவுக்குள் பல்கவறு உணர்வுகள் 

கதரன்றி, அளவ ஒன்றிலிருந்து மற்நறரன்றரக மரறும். 

2. ஆய்வின் நநொக்கமும் எல்ரலயும் 

இவ்வரய்வு பின்வரும் கெரக்கங்களை அடிப்பளையரகக் நகரண்டு அளமகிறது: 

● நதரல்கரப்பியத்தின் நமய்ப்பரட்டியல் ககரட்பரட்ளையும் ெவீன உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் 

ககரட்பரட்ளையும் ஒப்பிட்டு ஆரரய்தல். 

● குறுந்நதரளக, ஐங்குறுநூறு, அகெரனூறு, கலித்நதரளக, ெற்றிளண ஆகிய அகப்பரைல்கைில் 

தளலவன், தளலவி, கதரழி ஆகிகயரர் நவைிப்படுத்தும் உணர்வு கமலரண்ளமளய 

அளையரைம் கரணுதல். 

● புறெரனூறு, பதிற்றுப்பத்து ஆகிய புறப்பரைல்கைில் நவைிப்படும் தளலளமத்துவ 

உணர்வுசரர் நுண்ணறிளவயும் சமூக உணர்ளவயும் ஆரரய்தல். 

● சங்க இலக்கியத்தில் கரணப்படும் உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் கூறுகள் இன்ளறய தனிமனித 

வைர்ச்சிக்கும், உறவு கமலரண்ளமக்கும், தளலளமத்துவத்திற்கும் எவ்வரறு 

நபரருந்துகின்றன என்பளத மதிப்பீடு நசய்தல். 

3. ஆய்வு முரற ி ல் 

இவ்வரய்வு தரமரன (Qualitative), விைக்கவுளர கெரக்கிய (Textual-Analytical) முளறயியளலப் 

பின்பற்றுகிறது. முதன்ளம ஆதரரங்கைரகத் நதரல்கரப்பியம், எட்டுத்நதரளக நூல்கைில் 

குறுந்நதரளக, ஐங்குறுநூறு, அகெரனூறு, கலித்நதரளக, ெற்றிளண, புறெரனூறு ஆகியவும், 

பத்துப்பரட்டு நூல்களுள் பதிற்றுப்பத்தும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. துளண ஆதரரங்கைரக ெவீன 

உைவியலின் உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் ககரட்பரடு நதரைர்பரன நவைியிைப்பட்ை ஆய்வுக் 

கட்டுளரகளும், நூல்களும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. கதர்ந்நதடுக்கப்பட்ை பரைல் வரிகள் மூலப்பரை 

வடிவிகலகய கமற்ககரள் கரட்ைப்பட்டு, அவற்றின் உணர்வியல் பரிமரணங்கள் நமய்ப்பரட்டியல் 

மற்றும் உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் ககரட்பரட்டு அடிப்பளையில் ஒப்பிட்டு விைக்கப்பட்டுள்ைன. 

4. நகொட்பொட்டு பின்னணி: சதொல்கொப்பி மும் சேய்ப்பொட்டி லும் 

"ெளககய அழுளக இைிவரல் மருட்ளக 

அச் ம் சபருேிதம் சவகுளி உவரகச ன்று 

அப்பொல் எட்நே சேய்ப்பொசேன்ப." 

இளத நவறும் இலக்கணக் கருத்தரகப் பரர்க்கரமல், உணர்வுகள் உள்ைத்தில் கதரன்றி உைல்/முக 

நவைிப்பரடுகைின் வழியரகப் புலப்படும் உைவியல் நசயல்முளற என்று பரர்க்கலரம். கபரரசிரியர்கள் 

இைிவரலுக்குப் பின் மருட்ளகயும் அதன்பின் அச்சமும் ளவக்கப்பட்ைளமக்குக் கூறும் கரரணம் 
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ெிளறவு தருவதரக இல்ளல என்றும், மற்று இவற்ளறச் சுளவ என வழங்கினும் அளமயும் என்றும் சிலர் 

கருதுவர். சுளவ ெரைகத்தமிழுக்குரியது; நமய்ப்பரடு இயற்றமிழுக்குரியது. இவ் எண்வளக 

நமய்ப்பரடுகளும் கதரன்றுதற்குரிய அடிப்பளைப் நபரருள்கள் பலவரயினும், அவற்றுள் 

அகத்திளணக்கும் புறத்திளணக்கும் நபரருந்துவனவரய், சிறப்பரக வருவனவரய் உள்ைவற்ளறத் 

நதரகுத்து ஒவ்நவரன்றுக்கும் ெரன்கு ெரன்கு நபரருள்களை விதந்து கூறப்படுகிறது. 

கமளலெரட்டு உைவியலரைர்கள் உணர்ச்சிகளை (Emotions) மனநவழுச்சி ெிளலயில் வளகப்படுத்தி 

ஆரரய்கின்றனர்; அகதசமயம் நதரல்கரப்பியர் நமய்ப்பரடுகளைத் திளண மரகபரடும் சூழகலரடும் 

இளணத்து, இன்னின்ன சூழலில் இன்னின்ன நமய்ப்பரடு கதரன்றும் எனும் அளமப்புமுளற கெரக்கில் 

விைக்குகிறரர். நமய்ப்பரட்டியல் நதரல்கரப்பியம் நபரருைதிகரரத்தில் ஒன்பது இயல்களுள் ஆறரவது 

இயலரக அளமந்துள்ைது; எண்வளக நமய்ப்பரடுகளும் கதரன்றும் இைங்கள் ஒவ்நவரன்றும் ெரன்கு 

வளககைரகப் பகுத்துக் கரட்ைப்பட்டுள்ைன. இக்ககரட்பரடு, சகலரகவ-கமயர் முன்ளவத்த 

'உணர்வுகளை அளையரைங் கரணல்' (Perceiving Emotion) எனும் அடிப்பளைக் கூகறரடு கெரடியரக 

ஒப்பிைத்தக்கது. 

ககரல்நமன் முன்ளவத்த ஐந்து கூறுகளுள் முதலரவதரன சுயவிழிப்புணர்வு என்பது தன் 

உணர்வுகளை அறிந்துநகரள்ளும் திறன்; இரண்ைரவதரன சுயகமலரண்ளம என்பது 

அவ்வுணர்வுகளைச் சூழலுக்ககற்பக் கட்டுப்படுத்தும் திறன். இவ்விரண்டும் நதரல்கரப்பியர் 

குறிப்பிடும் நமய்ப்பரடுகள் நவைிப்படும் விதத்ளதயும் அளவ கட்டுப்படுத்தப்படும் விதத்ளதயும் 

ஒப்பிட்டு ஆரரய்வதற்கு அடிப்பளையரக அளமகின்றன. 

5. அகப்பொேல்களில் உணர்வு ொர் நுண்ணறிவு 

5.1 குறுந்சதொரக — கொதலில் உணர்வு 

தளலவனுக்கும் தளலவிக்குமிளைகய எதிர்பரரரத சந்திப்பின்பரல் கரதல் மலர்ந்தது. இப்படி முன்பின் 

நதரியரத இளைஞனுைன் கண்ைதும் கரதல் ஏற்பட்ைதரல் தளலவிக்குத் தளலவன் கமல் 

ஐயகமற்படுகிறது; எங்கு இவன் ெம்ளம விட்டுச் நசன்றுவிடுவரகனர என்ற பயம் தரன் அது. 

தளலவியின் முகத்தில் சட்நைனத் கதரன்றிய கவளலளய உணர்ந்த தளலவன், தங்கள் கண்நணதிகர 

கதரன்றிய நசம்மண் ெிலத்கதரடுச் கசர்ந்த ெீளர எப்படி பிரிக்க முடியரகதர அதுகபரலகவ 

ெம்மிருவளரயும் பிரிக்கமுடியரது என்று கரதல் மிகுதியில் தளலவியிைம் கூறும் பரைல், 

" ொயும் ஞொயும்  ொர் ஆகி நைொ? 

எந்ரதயும் நுந்ரதயும் எம்முரறக் நகளிர்? 

 ொனும் நீயும் எவ்வழி அறிதும்? 

ச ம்புலப் சப ல்நீர் நபொல 
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அன்புரே சநஞ் ம் தொம் கலந்தனநவ." 

— குறுந்சதொரக, பொேல் 40 

கமகல குறிப்பிட்ை பரைல் வரியின் வரயிலரக, என் தரயும் உன் தரயும் யரர் யரகரர? என் தந்ளதயும் 

உன் தந்ளதயும் எம்முளறயில் உறவரனரர்கள்? எந்த உறவின் வழியரக ெரனும் ெீயும் அறிந்து 

நகரண்கைரம்? நசம்மண் ெிலத்தில் நபய்த மளழெீர் கபரல அன்புளைய ெம் நெஞ்சம் தரமரக 

ஒன்றுபட்ைனகவ என்ற நபரருள் விைங்கும். இப்படி நசம்மண் ெிலத்திலிருக்கும் ெீர் கபரல் 

தளலவனும் தளலவியும் ஒன்றுபட்டிருந்தனர். இங்கு கரதல் என்பது நவறும் உணர்ச்சியல்ல; இரு 

தனிமனிதர்கைின் உள்ைங்கள் ஒன்ளறநயரன்று ஏற்றுக்நகரண்டு, கவறுபட்ை பின்னணிகளைத் 

தரண்டி உணர்வரல் ஒன்றிளணதல் ெிகழ்கிறது. தளலவியின் அச்சத்ளத உணர்ந்து உைனடியரக 

அளத ஆற்றுப்படுத்தும் தளலவனின் நசயல்பரடு, ககரல்நமன் குறிப்பிடும் 'பிறருணர்வு' (Empathy) 

எனும் கூறுக்கு அகச்சரன்றரக அளமகிறது. 

5.2 ஐங்குறுநூறு — ஊேல், பைத்ரதரே, உணர்வு 

ஐங்குறுநூறு அகத்திளண சரர்ந்த 500 பரைல்களைக் நகரண்ைது; ஐந்து திளணகளுக்கும் நூறு 

பரைல்கள் என அளமந்துள்ைது. மருதத்திளணப் பரைல்கைில் தளலவன், தளலவி, கதரழி, பரத்ளத 

ஆகிய உறவுகளுக்குள் ஏற்படும் மனெிளலகளை ஆய்வது, அகதகபரல் கதரழி தளலவியின் உணர்ளவ 

உணர்ந்து தளலவனிைம் எடுத்துச் நசல்வது ஆகிய இரு கூறுகளுக்குச் சிறந்த இலக்கியச் சரன்றரக 

அளமயும். 

தன் பொர்ப்புத் தின்னும் அன்பு இல் முதரலச ொடு 

சவண்பூம் சபொய்ரகத்து அவன் ஊர் என்ப, அதனொல் 

தன் ச ொல் உணர்ந்நதொர் நேனி 

சபொன் நபொல் ச ய்யும் ஊர் கிழநவொநன. 

— ஐங்குறுநூறு, பொேல் 41 

கமகல குறிப்பிட்ை பரைல் வரியின் வரயிலரக, தளலவளன ஏற்றுக்நகரள்ளும்படி கவண்டிய 

பரணனிைமும் தளலவனின் ெண்பர்கைிைமும் தளலவி நசரன்னது கதரழியின் கூற்றரகக் 

நகரள்ைப்படுகிறது. தன் பிள்ளைகளைத் தின்னும் அன்பில்லரத முதளலயுைன், நவள்ளை ெிற 

மலர்களையுளைய ெீர்ெிளலகளை உளையது அவனுளைய ஊர் எனக் கூறப்படும். அதனரல், 

தன்னுளைய நபரய்ளய நமய் என்று ெம்பும் மகைிரின் கமனியில் பசளலளயப் பரவச் நசய்யும் 

நகரடுளமயுளையவனரக அந்த ஊர்த் தளலவன் உள்ைரன். இப்பரைலில் கதரழி தளலவியின் 

மனகவதளனளயத் தன் நசரந்த உணர்வரக ஏற்றுக்நகரண்டு, மளறமுகமரன உவளமயின் வழி 

தளலவனிைம் அறிவுறுத்துவது, சமூகத் திறன் (Social Skill) மற்றும் பிறருணர்வு (Empathy) ஆகிய இரு 

கூறுகளும் இளணந்த நுண்ணறிவுச் நசயல்பரைரகும். 
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5.3 அகநொனூறு — உணர்வு 

அகெரனூற்றில் தளலவன் கரதலுக்குள் மட்டுகம இயங்குபவனரக இல்லரமல், நபரருள் கதடுதல், 

பிரிதல், சமூகப் நபரறுப்பு, குடும்பப் நபரறுப்பு கபரன்ற கரரணிகைரல் முடிநவடுப்பவனரகவும் 

சித்திரிக்கப்படுகிறரன். 

அளிநிரல சபொறொ அது அேொி  முகத்தள், 

விளிநிரல சகொள்ளொள், தேி ள், சேன்சேல, 

நலம்ேிகு ந வடி நிலம் வடுக்சகொளொஅ, 

குறுக வந்து, தன்கூர் எ ிறு நதொன்ற 

வறிது அகத்து எழுந்த வொய் அல் முறுவலள் . . . 

— அகநொனூறு, பொேல் 05 

இப்பரைலில் தளலவியின் ஊைலும் அதன் வழியரக நவைிப்படும் நமன்ளமயரன ககரபமும், 

நமரழியரல் அல்லரமல் உைல்நமரழி வழியரக நவைிப்படுவது நதரல்கரப்பியர் குறிப்பிடும் 

நமய்ப்பரட்டு நுட்பத்திற்குச் சரன்றரகும். இத்தளகய நுட்பமரன உணர்வு நவைிப்பரடுகளை 

உணர்ந்துநகரள்ளும் திறகன ெவீன உைவியலில் 'உணர்ச்சிகளைப் புரிந்துநகரள்ளுதல்' 

(Understanding Emotion) எனப்படுகிறது. 

5.4 கலித்சதொரக — உணர்வின் நொேகத் தன்ரே 

கலித்நதரளகயில் கரதல், பிரிவு, ஊைல், கூைல், அச்சம், ெரணம், மகிழ்ச்சி கபரன்ற உணர்வுகள் 

உளரயரைல் மற்றும் கரட்சிெிளலகைின் வழியரக மிகவும் உயிர்ப்புைன் நவைிப்படுகின்றன. 

தளலவனுைன் உைன்கபரக்குச் நசன்ற தளலவிளயத் கதடி நசவிலித்தரய் நசல்கிறரள். எங்கு கதடியும் 

தளலவிளயக் கரணரமல் அளலந்து கசரர்ந்து, வழியில் வந்த சரன்கறரர்களை கெரக்கி, எம் மகளைக் 

கண்டீர்கைர எனக் ககட்டுப் புலம்புகிறரள். அப்நபரிகயரர்ககைர, ஓர் வீட்டில் பிறந்த நபண் கவநறரரு 

வீட்டில் நசன்று வரழும் உலக இயல்ளபயும், கரதல் வரழ்வின் எதரர்த்த ெிளலளயயும் பின்வருமரறு 

உணர்த்துகின்றனர். 

பலவுறு நறுஞ் ொந்தம் படுப்பவர்க்கு அல்லரத 

ேரலயுநள பிறப்பினும் ேரலக்கு அரவதொம் என்ச ய்யும் 

நிரன யுங்கொல் தும்ேகள் நுேக்கும் ஆங்கரன நள 

 ீர்சகழு சவண்முத்தம் அணிபவர்க்கு அல்லரத. 

— கலித்சதொரக, பொேல் 9 

அகதகபரல, சுற்றறிந்தரர் ஏத்தும் கலி என்று சிறப்பித்துச் நசரல்லப்படும் கலித்நதரளகயில், மனித 

வரழ்க்ளகயின் உயர் விழுமியங்கைரகக் கருதப்படும் ஆற்றுதல், கபரற்றுதல், அன்பு, பண்பு, அறிவு, 
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நசறிவு, ெிளறவு, முளற, நபரளற என்பனவற்றிற்கு அழகரன விைக்கங்கள் நகரடுக்கப்பட்டிருப்பது 

எதரர்த்த ெிளலளய நவைிப்படுத்துவதரகக் கூறலரம். 

ஆற்றுதல் என்பது ஒன்று அலந்தொர்க்கு உதவுதல் 

நபொற்றுதல் என்பது புணர்ந்தொரைப் பிொி ொரே 

— கலித்சதொரக, பொேல் 133 

'ஆற்றுதல்' எனும் நசரல் இன்று உணர்வுசரர் நுண்ணறிவில் குறிப்பிைப்படும் 'ஆதரவைித்தல்' 

(Supportive Behaviour) எனும் கருத்தரக்கத்திற்கும், 'கபரற்றுதல்' எனும் நசரல் உறவுகளைக் 

கரப்பரற்றும் சமூகத் திறனுக்கும் இளணயரக அளமகின்றன. 

5.5 நற்றிரண — நுண்ணுணர்வு 

ெற்றிளணயில் தளலவி நவைிப்பளையரகச் நசரல்லரத உணர்வுகளைக் கூை கதரழி, தளலவன், 

நசவிலி, இயற்ளகக் குறியீடுகள் வழியரகப் புரிந்துநகரள்ை முடிகிறது. பரத்ளதயர், கணிளகயர், 

விளலமரதர்கள் என்பவர்ககைரடு கூடிக்குலவும் பழக்கம் பண்ளைத் தமிழர்கைிைம் இருந்தது 

உண்ளமதரன் ஆயினும், அதளன அறிஞர்களும் குலமகைிரும் ஆதரிக்கவில்ளல; ஆகரத நசயல் 

என்கற நவறுத்து வந்தனர். பரத்ளதயர் கூட்டுறவரல் ஏற்படும் பழிளயயும் அவ்வப்கபரது 

எடுத்துக்கரட்டி அறிவுறுத்தி வந்தனர். இதற்குப் பல உதரரணங்கள் உண்டு. பரத்ளத வீட்டிகல 

தங்கிவிட்டு வந்த ஒரு தளலவளனப் பரர்த்துத் தளலவியின் கதரழி புத்திமதி நசரல்லுகின்றரள். 

இம்முளறயில் அளமந்திருக்கின்றது ஒரு பரைல். புதிய வருவரய்களையுளைய ஊரின் தளலவகன! 

உன்னுளைய சிறந்த ஆபரணங்களையணிந்த கரதல் மகைிளர எமது வீட்டுக்கு அளழத்துக் நகரண்டு 

வந்து, ெீ அவர்களைத் தழுவிக்நகரண்டு வரழ்ந்தரலும், பிறர் நசல்வத்ளதகய நபரிதரக விரும்பும் 

அவர்களுளைய அற்பமனத்திகல உண்ளமக் கரதல் பிறப்பது அரிது. அவர்களும், பசுளமயரன 

வளையல்களையணிந்த உனது மளனவிமரர்களுைன் ஒன்று கசர்ந்து வரழ்ந்து, குழந்ளதகளைப் 

நபற்நறடுத்து ென்ளம ெிளறந்த கற்புைன் எம்ளமப் கபரன்ற கற்புளை மகைிர் என்ற நபருளமயுைன் 

வரழ்தல் அளதக் கரட்டினும் அரிதரகும். 

 ொணர் ஊை, நின்ேொண் இரழ ேகளிரை 

எம்ேரனத் தந்துநீ தழீஇ ினும், அவர்தம் 

புன்ேனத்து உண்ரேந ொ அொிநத; அவரும் 

ரபந்சதொடி ேகளிசைொடு,  ிறுவர்ப் ப ந்து 

நன்றி  ொன்ற கற்சபொடு 

எம் பொடுஆதல் அதனினும் அொிநத 

— நற்றிரண, பொேல் 330 
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இப்பரைலில் அளமந்திருக்கும் சிறந்த கருத்து பரரரட்ைற்குரியது. விளலமகைிரிைம் உண்ளமயரன 

கரதளல எதிர்பரர்க்க முடியரது; அவர்கள் குலமகைிருைன் கூடி ஒத்து வரழமரட்ைரர்கள். ஒத்து 

வரழ்ந்தரலும் குலமகைிளரப் கபரல் குழந்ளதகளைப் நபற்றுக் கற்புைன் வரழமரட்ைரர்கள். ஆதலரல் 

அவர்கள் நதரைர்பு கவண்ைரம் என இத்தளகய உயர்ந்த அறிவுளர கூறும் பரைலரக இது 

அளமந்திருக்கின்றது. கதரழி நவைிப்பளையரகக் கண்டிக்கரமல், உவளம வழிகய மளறமுகமரக 

அறிவுறுத்தும் இம்முளற, கமரதளலத் தவிர்த்து உறளவச் சீரரக்கும் சமூகத் திறனுக்குச் சிறந்த 

எடுத்துக்கரட்டு. 

6. புறப்பொேல்களில் உணர்வு ொர் நுண்ணறிவு 

6.1 புறநொனூறு — தனிேனித உணர்விலிருந்து  மூக உணர்வு 

முடியரட்சி வர்க்க சமூக ெரகரிகத் கதரற்றத்தின் விளைவரக, புகழ்நபற்ற இனக்குழு சமூகத்தின் 

குறுெில மன்னர்கள் அழிக்கப்பட்ைனர்; பகுத்துண்ணும் மரபு இயல்பரகக் கரணப்படும். இனக்குழு 

சமூகம் கவரறுக்கப்பட்டு கபரரசு சமூகம் உருவரகிய கரலத்தில் கதரன்றிய பரைல்ககை ஔளவயரரின் 

பரைல்கள் என்கற ெம்மரல் ஓரைவுக்கு யூகித்துச் நசரல்ல முடியும். இனக்குழு சமூகச் சிற்றரசனரன 

அதியளனப் பரடும்கபரது ஔளவயரர், 

"ஒருநொள் ச ல்லலம்; இருநொள் ச ல்லலம்; 

பலநொள் ப ின்று, பலசைொடு ச ல்லினும், 

தரலநொள் நபொன்ற விருப்பினன் ேொநதொ" 

— புறநொனூறு, பொேல் 101 

கமலும், 

"உண்ேொ ின் பதங்சகொடுத்து இல்லொ ின் 

உேன்உண்ணும் இல்நலொர் ஒக்கல் தரலவன்" 

— புறநொனூறு, பொேல் 95 

கமலும், 

"அலத்தற் கொரல  ொ ினும் புைத்தல்வல்லன்" 

— புறநொனூறு, பொேல் 103 

கமகல குறிப்பிட்ை பரைல் வரிகைின் வழி மன்னர்களைப் புகழ்ந்து பரடுகிறரர். அதியன் மறவீரனரக 

இருந்த கபரதிலும் அவன் நசய்த நகரளைகய அவன் புகளழப் பூமியில் ெிறுத்தி உள்ைது எனலரம். 

மூகவந்தர்களைக் கரட்டிலும் குறுெில கவந்தர்களைப் புகழ்ந்து பரடும் தன்ளம சங்க கரலப் 

புலவர்கைிைம் அதிகம் கரணப்படுகிறது. 
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பழுத்த மரத்ளதத் கதடிப் பறளவகள் நசன்று கசரும் என புலவர் மரபு இதளன வருணிக்கிறது. 

மளலெரட்டுச் சிற்றரசர் எழுவளர இளணத்துக் நகரளை மைம்பட்ை 'களைநயழு வள்ைல்கள்' என்று 

பரரரட்டினரர்கள்; கவந்தர்கள் கூை இவ்வரறு பரரரட்ைப்பைவில்ளல. இந்த வள்ைல்கைின் நகரளை 

மளழ கபரலப் பயன்கருதிச் நசய்யப்பைரதது (புறம். 107). மறுளம என்ற இலரபம் கருதிச் 

நசய்யப்படும் வரணிபம் கபரன்றதல்ல (புறம். 134). ெரல்வளகப் பளையுைன் இருக்கும் கவந்தரரக 

இருந்தரலும் அவர் பண்பில்லரதவரரக இருந்தரல் நசல்வத்ளத மதிக்கமரட்கைன் (புறம். 197) எனப் 

புலவர்கள் கவறுபடுத்திப் பரடினரர்கள். கமலும், 

" ொதும் ஊநை;  ொவரும் நகளிர்; 

தீதும் நன்றும் பிறர்தை வொைொ; 

நநொதலும் தணிதலும் அவற்நறொைன்ன..." 

— புறநொனூறு, பொேல் 152 

"எல்லர ஊரும் எமது ஊர்தரன்; எல்லர மக்களும் எமது உறவினர்ககை. ெமக்கு வரும் இன்பமும் 

துன்பமும் பிறரரல் வருவதில்ளல; அவரவர் விளனப்பயகன ஆகும். துன்பமும் அதன் ெீக்கமும் 

இயல்பரனளவ." கமலும், 

"சபொிந ொரை வி த்தலும் இலநே; 

 ிறிந ொரை இகழ்தல் அதனினும் இலநே." 

இங்கு மனிதர்களை உயர்வு-தரழ்வு அடிப்பளையில் மதிப்பிைரமல் சமெிளலயுைன் அணுகும் 

மனப்பக்குவம் நவைிப்படுகிறது. 

6.2 பதிற்றுப்பத்து — தரலரேத்துவ உணர்வு ொர் நுண்ணறிவு 

புற இலக்கியத்தின் இன்நனரரு முக்கியப் பரப்பு அரசனின் உணர்வுசரர் தளலளமத்துவம். ஒரு 

மன்னன் வீரமுளையவன் என்பளதக் கரட்டிலும், மக்கைின் துயரத்ளத உணர்தல், புலவர்களை 

மதித்தல், நகரளை வழங்குதல், வீரர்கைின் உணர்ளவப் புரிந்துநகரள்ளுதல், ெரட்டின் ெலளன 

முன்னிறுத்துதல் கபரன்ற பண்புகளைக் நகரண்டிருப்பகத ெல்ல தளலளம எனச் சங்க இலக்கியம் 

கரட்டுகிறது. 

நநொன்சதொரே, ஊன்துரவ அடி ில், 

கரைவொய்ப் பகுதி, நன்னுதல் விறலி ர், 

நபசைழில் வொழ்க்ரக, ச ங்ரக ேறவர், 

சவருவரு புனல்தொர் 

— பதிற்றுப்பத்து, ஐந்தொம் பத்து, பொேல் 3 

ஐந்தரம் பத்து கசரன் நசங்குட்டுவன் தன் பளகத்தவர் அழியவும், ெட்புளையவர் ஆக்கம் நபறவும் 

துளண புரிவரன். பளகவர் வலிளம நகை வஞ்சியரமல் ெின்று கபரர் நசய்பவன். இவனது ஆட்சி 
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எல்ளலயரக வைக்கக இமயமும் நதற்கக குமரியும் இருந்தன. இவன் கபரர் நசய்வளதகய நதரழிலரக 

உளையவன். இதளன, 

நபொைடு தொரனப் சபொலந்தொர் குட்டுவ 

— பதிற்றுப்பத்து, ஐந்தொம் பத்து, பொேல் 3 

கமலும், 

பொடு விறவி ர் பல்பிடி சபறுக! 

துய்வீவொரக, அண்சகொடி உழிரஞ 

பதொல் என்ன வொம்? 

சவன்றி நேவல், உருசகழு  ிறப்பின் 

— பதிற்றுப்பத்து, ஐந்தொம் பத்து, பொேல் 3 

எனப் பரணர் பரடியதில் இருந்து அறியலரம். வறுளமயரல் தன்ளன ெரடி வந்த வறியவர்கள் 

உண்பவற்ளற மளறக்கரது உண்ணச் நசய்தரன்; அவர்ககைரடு அமர்ந்கத தரனும் உண்ைரன். பரணர், 

கூத்தர் முதலிகயரர் மகிழப் நபரன்னணிகள் தந்தரன்; விறலியருக்குப் நபண் யரளனளயயும், 

வீரர்களுக்கு ஆண் யரளனகளையும், பரணர்களுக்குக் குதிளரயிளனயும் பரிசரகக் நகரடுத்தரன். 

இத்தளகய நசயல்பரடுகள், தளலவநனரருவனுக்குத் கதளவயரன உணர்வுசரர் தளலளமத்துவத்தின் 

— அதரவது தன்ளனச் சரர்ந்திருப்கபரரின் கதளவகளையும் உணர்வுகளையும் புரிந்துநகரள்ளும் 

பிறருணர்ளவயும், அதற்ககற்பச் நசயலரற்றும் சமூகத் திறளனயும் — ென்கு எடுத்துக்கரட்டுகின்றன. 

7. விவொதம்: சதொல்கொப்பி மும் நவீன உணர்வு ொர் நுண்ணறிவுக் நகொட்பொடும் — ஓர் ஒப்பீடு 

கமகல ஆரரயப்பட்ை அகப்புற இலக்கியச் சரன்றுகளை ெவீன உைவியலின் ககரல்நமன் மரதிரியுைன் 

(Goleman's Five-Component Model) ஒப்பிட்டு கெரக்கும்கபரது, சங்கப் புலவர்கள் 

நூற்றரண்டுகளுக்கு முன்கப மனித உணர்வுகைின் அளமப்ளபயும் அவற்ளற கமலரண்ளம நசய்யும் 

முளறகளையும் நுட்பமரக அவதரனித்திருந்தனர் என்பது புலனரகிறது. கீழ்க்கரணும் அட்ைவளண 

இவ்நவரப்பீட்ளைத் நதரகுத்துக் கரட்டுகிறது. 

நகொல்சேன் கூறு 

(Goleman's 

Component) 

சதொல்கொப்பி  / 

சேய்ப்பொட்டுத் 

சதொேர்பு 

 ங்க இலக்கி ச்  ொன்று நூல் / பொேல் 

சுயவிழிப்புணர்வு 

(Self-awareness) 

ெளக, அழுளக, 

நவகுைி முதலிய 

தளலவியின் ஊைலில் தன் 

மனகவதளனளய உணர்ந்து 

நவைிப்படுத்துதல் 

அகெரனூறு 

05 
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நமய்ப்பரடுகைின் 

தன்னுணர்வு 

சுயகமலரண்ளம (Self-

regulation) 

உணர்ளவ 

நவைிப்படுத்தினும் 

உறளவ முறிக்கரத 

கட்டுப்பரடு 

ஊைல் நகரண்டும் உறளவ 

முறிக்கரத தளலவி 

ஐங்குறுநூறு 

41 

தன்னூக்கம் 

(Motivation) 

நபருமிதம், உவளக 

நமய்ப்பரடுகள் 

தூண்டும் 

நசயல்கவகம் 

நகரளை, வீரம், 

ெரட்டுப்பற்றுைன் இயங்கும் 

மன்னனின் ஆளுளம 

பதிற்றுப்பத்து, 

ஐந்தரம் பத்து 

பிறருணர்வு 

(Empathy) 

பிறர் நமய்ப்பரட்ளை 

உணர்ந்து நசயல்படும் 

திறன் 

தளலவியின் அச்சத்ளத 

உணர்ந்து ஆற்றுப்படுத்தும் 

தளலவன்; கதரழியின் புரிதல் 

குறுந்நதரளக 

40; ெற்றிளண 

330 

சமூகத் திறன் (Social 

Skills) 

உறளவ கமலரண்ளம 

நசய்யும் 

நமரழிெளையும் 

உவளம நுட்பமும் 

கதரழியின் மளறமுக அறிவுளர; 

வள்ைல்கைின் நகரளை 

ெிர்வரகம் 

ெற்றிளண 

330; 

புறெரனூறு 

107, 134 

 

இவ்வட்ைவளண கரட்டுவது கபரல, நதரல்கரப்பியரின் நமய்ப்பரட்டியல் என்பது நவறும் இலக்கணக் 

ககரட்பரடு மட்டுமல்ல; அது மனித உணர்வுகைின் கதரற்றம், நவைிப்பரடு, கட்டுப்பரடு ஆகியவற்ளற 

ஒரு முளறளமயரக ஆவணப்படுத்திய நதரன்ளமயரன உைவியல் அளமப்பு எனலரம். சங்க 

அகப்பரைல்கைில் தளலவி, கதரழி ஆகிகயரர் கரட்டும் உணர்வு கமலரண்ளம, சகலரகவ-கமயர் 

முன்ளவக்கும் 'உணர்வுகளை ஒழுங்குபடுத்தல்' (Regulating Emotion) எனும் கூறுக்கு இளணயரனது. 

புறப்பரைல்கைில் மன்னரின் நகரளை மற்றும் மக்கள் ெலம் சரர்ந்த நசயல்பரடுகள், 

தளலளமத்துவத்தில் பிறருணர்வும் சமூகத் திறனும் இளணந்து நசயல்படும் விதத்ளத 

எடுத்துக்கரட்டுகின்றன. இருப்பினும், கமளலெரட்டு உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் ககரட்பரடு 

தனிமனித கமலரண்ளமளய ளமயமரகக் நகரண்டிருக்க, சங்க இலக்கியம் அளதத் திளண மரபு, சமூக 

அளமப்பு, உறவு நெறிமுளறகள் ஆகியவற்றுைன் இளணத்து ஒரு கூட்டு-சமூக கெரக்கில் 

முன்ளவப்பது குறிப்பிைத்தக்க கவறுபரைரகும். 
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8. இன்ரற  கொலத்திற்கொன சபொருத்தப்பொடு 

சங்க இலக்கியத்தில் கரணப்படும் உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் கூறுகள் பின்வரும் தைங்கைில் இன்றும் 

நபரருத்தமரனளவயரக உள்ைன: 

● தனிமனித வைர்ச்சி: சுய உணர்வுகளை அறிந்து, சூழலுக்ககற்பக் கட்டுப்படுத்தும் 

தளலவி/தளலவனின் மனப்பக்குவம் இன்ளறய சுயகமம்பரட்டு உைவியலுக்கு முன்கனரடி. 

● உறவு கமலரண்ளம: ஊைல்-கூைல் சுழற்சியில் உறளவ முறிக்கரமல் பிரச்சிளனளயத் 

தீர்க்கும் தளலவியின் அணுகுமுளற, இன்ளறய தம்பதியர் ஆகலரசளன (Couples 

Counselling) ககரட்பரடுகளுைன் ஒப்பிைத்தக்கது. 

● தளலளமத்துவம்: மக்கள் ெலளன முன்னிறுத்தும் மன்னரின் பண்பரடு, இன்ளறய 

'உணர்வுசரர் தளலளமத்துவம்' (Emotionally Intelligent Leadership) எனும் கமலரண்ளமக் 

ககரட்பரட்டுைன் கெரடித் நதரைர்புளையது. 

● சமூக ெல்லிணக்கம்: "யரதும் ஊகர; யரவரும் ககைிர்" எனும் உலகப்நபரதுளமச் சிந்தளன, 

பன்முகப்பட்ை சமூகங்கைிளைகய பிறருணர்ளவயும் சமூக விழிப்புணர்ளவயும் வைர்க்கும் 

இன்ளறய கல்வி கெரக்கங்களுக்கு வழிகரட்டியரக அளமகிறது. 

9. முடிவுரை 

பழந்தமிழர் வரழ்வியல் ெரகரிகம், பண்பரடு மற்றும் அரசியல் ெிளலளய அறிய உதவும் உலகப் புகழ் 

நபற்ற இலக்கியம் நசம்நமரழி இலக்கியமரகும். நதரல்கரப்பியத்தின் நமய்ப்பரடுகள் உணர்வுகைின் 

நவைிப்பரட்டிற்குக் ககரட்பரட்டு அடித்தைத்ளத அளமக்கின்றன. குறுந்நதரளகயில் கரதல் 

உணர்ளவப் புரிந்துநகரள்ளும் தளலவனின் நுண்ணுணர்வும், ஐங்குறுநூறு மற்றும் ெற்றிளணயில் 

தளலவி-தளலவன்-கதரழி உறவுகளுக்கிளைகய கரணப்படும் உணர்வு கமலரண்ளமயும் இதளனத் 

நதைிவுபடுத்துகின்றன. அது மனித உணர்வுகளை அளையரைம் கரணுதல், அவற்ளறக் 

கட்டுப்படுத்துதல், பிறரின் உணர்வுகளைப் புரிந்துநகரள்ளுதல், உறவுகளைச் சிறப்பரகக் 

ளகயரளுதல் மற்றும் சமூக ெலளன முன்னிறுத்துதல் ஆகிய உணர்வுசரர் நுண்ணறிவின் பல்கவறு 

பரிமரணங்களைத் தன்னகத்கத நகரண்டுள்ை வரழ்வியல் இலக்கியமரகத் திகழ்கிறது. இவ்வளகயில், 

இரண்ைரயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ை சங்கப் பரைல்கள் இன்ளறய உைவியல் கருத்துககைரடு 

உளரயரைக்கூடிய ஆழமரன மனிதகெயச் சிந்தளனகளை வழங்குகின்றன. சகலரகவ-கமயரும் 

ககரல்நமனும் இருபதரம் நூற்றரண்டில் ககரட்பரைரக்கிய உணர்வுசரர் நுண்ணறிவின் 

நபரும்பரலரன கூறுகள் — சுயவிழிப்புணர்வு முதல் சமூகத் திறன் வளர — சங்க இலக்கியத்தில் 

ஏற்நகனகவ வரழ்வியல் ெளைமுளறயரக இயங்கியிருந்தன என்பளத இவ்வரய்வு எடுத்துளரக்கிறது. 

சங்க இலக்கியத்தில் கரணப்படும் இத்தளகய உணர்வுசரர் நுண்ணறிவுக் கூறுகள், இன்ளறய 
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தனிமனித வைர்ச்சி, உறவு கமலரண்ளம, தளலளமத்துவம் மற்றும் சமூக ெல்லிணக்கம் 

ஆகியவற்றிற்கும் நபரருத்தமரன வழிகரட்டுதல்களை வழங்குகின்றன. எனகவ, சங்க இலக்கியத்ளத 

நவறும் பழம்நபருளமக்குரிய இலக்கியமரகக் கரணரமல், ெவீன உைவியல் ககரட்பரடுகளை மறு 

ஆய்வுக்கு உட்படுத்தும் ஒரு உயிகரரட்ைமுள்ை அறிவுப் கபளழயரகக் கரணகவண்டியது 

இன்றியளமயரதது. 
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