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Abstract: 

ேண்ோடு என்ேது சதாடர்ந்து கற்ேது. அதனை அனைவருடனும் 
ேகிர்ந்து சகாள்வது. ஒரு தனலமுனையில் கற்ைவற்னைப் ேின்வரும் 
தனலமுனையிைர் சேற்றுக் சகாண்டு அவர்கள்தம் தனலமுனையில் 
பமலும் புதியைவற்னைக் கற்கின்ைைர். இதைால் ேண்ோடு 

சதாடர்ச்சியாை மாற்ைத்திற்கு உட்ேடுகிைது.  

ேண்ோடு என்ேது சதாடர்ந்து கற்ேது. அதனை அனைவருடனும் 
ேகிர்ந்து சகாள்வது. ஒரு தனலமுனையில் கற்ைவற்னைப் ேின்வரும் 
தனலமுனையிைர் சேற்றுக் சகாண்டு அவர்கள்தம் தனலமுனையில் 
பமலும் புதியைவற்னைக் கற்கின்ைைர். இதைால் ேண்ோடு 

சதாடர்ச்சியாை மாற்ைத்திற்கு உட்ேடுகிைது. 

சமூக இயல் அைிஞர்களின் கருத்தின்ேடி, ேண்ோடு என்ேது, வாழ்க்னக 
முனை (way of life) என்ேதாகும். ஒவ்சவாரு மைித சமுதாயத்திற்கும் 
ஒரு ேண்ோடு உண்டு. ஒரு சமுதாயத்தில் வாழுகின்ை 
சேரும்ோன்னம மக்களின் ஒருமித்த நடத்னதகனளயும் 
எண்ணங்கனளயும் அது சவளிப்ேடுத்தும். ஒரு சமுதாயத்தில் 

அனமந்துள்ள கனல, நம்ேிக்னக, ேழக்கவழக்கங்கள், சமாழி, 
இலக்கியம், விழுமியங்கள் (values) முதலியை அந்தச் சமுதாயத்தின் 
ேண்ோட்டுக் கூறுகள் எைப்ேடும். 

தமிழ் கலாச்சாரம், தமிழ் மக்களின் ேண்ோடு ஆகும். தமிழ் 
கலாச்சாரம் சமாழி, இலக்கியம், இனச, நடைம், நாட்டுப்புை கனல, 

தற்காப்பு கனல, ஓவியம், சிற்ேம், கட்டிடக்கனல, வினளயாட்டு, 



ஊடகங்கள், நனகச்சுனவ, உணவு, ஆனடகள், சகாண்டாட்டங்கள், 

தத்துவம், மதங்கள், மரபுகள், சடங்குகள், நிறுவைங்கள் ஆகியவற்ைில் 
சவளிப்ேடுத்தப்ேடுகின்ைது. இத்சதாடர்ேில், 

தமிழ் சமாழியின் ஊடாகவும், தமிழர் தாயகப் ேினணப்ேின் 
ஊடாகவும், தமிழர் மரபுகள், வரலாறு, விழுமியங்கள், கனலகள் 
ஊடாகவும் சமூக சோருளாதார, அரசியல் தளங்கள் ஊடாகவும் 
பேணப்ேடும் தைித்துவப் ேண்ோட்டுக் கூறுகனளக் குைிக்கும். தமிழர் 
ேண்ோட்டின் அனமப்சோழுங்காைது அடிப்ேனடயில் இரண்டு 
அம்சங்கனளக் சகாண்டதாகும். ஒன்று, அதைளவில் சார்புனடயது 
(Culture dependent) மற்சைான்று, உலகளாவிய அனமப்ேியல்புகபளாடு 
சோருந்தக் கூடியது (Culture independent). அதாவது, தமிழ்ப் ேண்ோட்டின் 
உருவாக்கத்னதத் தரக்கூடிய ‘புைக்கூறுகள்’ ேண்ோடு சார்ந்தும், 

அவற்ைின் அகக் கூறுகள் உலகளாவிய அனமப்புகபளாடு ஒத்தினசவு 
சேறுவதும் இதன் உட்சோருளாகும்.  (ேக்தவத்சல ோரதி, 
மாைிடவியல் பகாட்ோடுகள், ேக்.8,9) 

என்ை ேக்தவத்சல ோரதியின் கருத்தும் இனணத்சதண்ணத்தக்கது. 

பண்பாடு – விளக்கம் 

ேண்ோடு – ேண்ேடுதல் என்ைால் சீர்ேடுத்தல் அல்லது திருத்தல் 
எைப் சோருள்ேடும். நிலத்னதப் ேண்ேடுத்தல் என்ைால் நிலத்னதப் 
ேயிர் சசய்யத்தக்கவாறு சீர்ேடுத்தலாம். ஆகபவ மைிதர் ேண்ேடுவது 
ேண்ோடு ஆகும். மைிதன் சமுதாயத்தின் ஓர் அங்கம். எைபவ, 

மைிதன் பேசும் சமாழி, அணியும் ஆனட, உண்ணும் உணவு, வாழும் 
முனை, சசய்யும் ேணி, எண்ணங்கள் ஆகியனவ அவன் சார்ந்த 

சமுதாயத்தின் ேண்ோட்னட சவளிப்ேடுத்தும் வாயில்களாகக் 
கருதப்ேடுகின்ைை. 

பண்பாட்டு வறககள் 

ேண்ோட்னடப் சோருள்சார் ேண்ோடு, சோருள்சாராப் ேண்ோடு என்று 

இருவனகயாகப் ேிரிக்கலாம். மக்கள் அவர்களின் பதனவகளுக்குச் 
சசய்து சகாள்ளும் அனைத்து வனகயாை சோருள்களும் சோருள்சார் 
ேண்ோட்டில் அடங்கும். இயந்திரங்கள், கருவிகள், மரச்சாமன்கள், 



வடீ்டுப் சோருள்கள், உனடகள், பவளாண் நிலங்கள் போன்ை 
எண்ணற்ை சோருள்கள் சோருள்சார் ேண்ோட்னடச் பசர்ந்தனவ. 

சோருள்சாராப் ேண்ோட்டில் சோருள் வடிவம் சேைாத அனைத்துக் 
கூறுகளும் இடம்சேறும். எடுத்துக்காட்டாக கருத்துகள், 

ேழக்கவழக்கங்கள், சநைிமுனைகள், அைிதிைன், அழகியல் சிந்தனைகள், 

இலக்கியங்கள், இனச, நடைம், உணவு உண்ணும் முனை, வழிோட்டு 
முனைகள், நம்ேிக்னககள் போன்ை சோருள் வடிவம் சேைாத 

அனைத்தும் இதில் இடம்சேறும். ேண்ோட்னட மூன்று வனகயாகச் 
சமூக இயல் அைிஞர்கள் ேிரிப்ோர்கள். அனவ வருமாறு: 

 மைிதன் தன் அடிப்ேனடத் பதனவகனள (Basic needs) நினைவு 
சசய்யும் முனைகளிைால் சவளிப்ேடும் ேண்ோடு 

 கல்வி, பகள்வி வழியாகப் பேணப்ேடும் ேண்ோடு 

 குைியீடுகனளப் (Symbols) ேயன்ேடுத்துவதின் வாயிலாக 
சவளிப்ேடும் ேண்ோடு 

பத்துப்பாட்டு இலக்கியம் 

சங்க இலக்கியமாை ோட்டும் சதானகயும் தமிழர்களின் ேழந்தமிழ் 
இலக்கியம். தமிழ் சமாழி சசம்சமாழி தகுதினயப் சேறுவதற்குக் 
காரணமாைனவ. சசவ்விலக்கியமாகக் கருதப்ேடுேனவ. ேிற்காலக் 
காப்ேிய மரேிற்கு அடிப்ேனடயாக அனமந்தனவ. ஆற்றுப்ேனட 
நூல்கள், அகநூல்கள், புைநூல்கள் என்ை அடிப்ேனடயில் ேத்துப்ோட்டில் 
இடம்சேற்றுள்ள இலக்கியங்கனள முப்சேரும் ேிரிவுகளாகப் 

ேகுக்கலாம். 

  

 திருமுருகாற்றுப்ேனட 

 சோருநர் ஆற்றுப்ேனட 

 சிறுோணாற்றுப்ேனட 

 சேரும்ோணாற்றுப்ேனட 

 குைிஞ்சிப்ோட்டு 

 முல்னலப்ோட்டு 

 சநடுநல்வானட 

 மதுனரக்காஞ்சி 



 ேட்டிைப்ோனல 

 மனலேடுகடாம் 

  

ேத்துப்ோட்டில் இடம்சேற்றுள்ள உணவு ேண்ோட்டுக் கூறுகனளக் 
குைித்து இக்கட்டுனர ஆராய்கிைது.  மைிதன் உயிர்வாழ 
இன்ைியனமயாத சோருள் உணவு. ேழந்தமிழரின் உணவுமுனைனயப் 
ேற்ைிப் ேத்துப்ோட்டு என்ை சதால்ேனுவல் மூலம் ஆராய்ந்து 
அைிந்துசகாள்வதன் மூலம் தமிழர் உணவு ோரம்ேரியத்தின் 

சிைப்புகனளயும் தைித்த கூறுகனளயும் அைிந்துசகாள்ளலாம். 
சனமயல் கனலயில் சிைந்து விளங்குேவர்கனள நளோகம், வமீோகம் 
ஆகிய சசாற்களால் அவர்கனள அனடயாளப்ேடுத்துவர். 
அந்தவனகயில், சிறுோணாற்றுப்ேனடயில் வமீோகம் ேற்ைிய குைிப்பு 
இடம்சேற்றுள்ளது. இதன்மூலம் ேழங்காலத் தமிழர்களின் 
வாழ்வியலில் உணவு முதன்னமயாகவும் வளனமயாைதாகவும் 
இடம்சேற்றுள்ளனத அைிந்துசகாள்ள முடிகிைது. 

சங்கக் காலச் சமூக அறைப்பு 

குைிஞ்சி, ோனல முதலிய ஐவனக நிலங்களில் தனலமக்கள், 

சோதுமக்கள் என்ை இரண்பட ேிரிவுகள் இருந்தை. சேரிய 
நகரங்களில் மட்டும் அரசர், அந்தணர், வணிகர், பவளாளர் ேலவனகத் 
சதாழிலாளர்கள் என்ை ேிரிவிைர் இருந்தைர். இனவ யாவும் சதாழில் 
ேற்ைியும் நிலம் ேற்ைியும் ேண்பு ேற்ைியும் உண்டாை ேிரிவுகபள 

தவிர, இன்றுள்ளனவ போலப் ேிைவி ேற்ைிய சாதி அனமப்புகள் 
அக்காலச் சமூகத்தில் நிலவவில்னல. நில அடிப்ேனடயிபல 
மைிதர்களின் ேிரிவினையாைது காணப்ேடுகிைது. அந்தப் 
ேின்புலத்திலிருந்து அவர்களின் உணவுமுனையினை இக்கட்டுனர 

எடுத்துனரக்கிைது. 

உணவு 

உணசவைப் ேடுவது நிலத்சதாடு நீபர என்று புைநானூற்றுப் ோடல் 

குைிப்ேிடுகிைது. மைிதன் உயிர்வாழ மிகவும் இன்ைியனமயாதது 
உணவு. உணவு பதடுதல் மைிதைின் முதல் ேணியாக விளங்கியது. 
உணனவப் ேச்னசயாகவும், பவகனவத்தும் ேதப்ேடுத்தியும் 



ேயன்ேடுத்திைர். உணவு ேல சோருள்களின் கூட்டுக் கலனவயாகும். 
ேண்னடத் தமிழர்கள் சுனவமிக்க உணவுப் சோருள்கனளச் 
சனமத்தைர். நிலத்தின் இயல்ேிற்கு ஏற்ே உணவின் தரம் 
அனமந்திருந்தது. 

குைிஞ்சி நில ைக்கள் 

மனலயும் மனலச் சார்ந்த நிலத்தில் வாழும் இம்மக்களின் அன்ைாட 

உணவுமுனையில் தினை முதலிய மனலத் தாைியங்களும் கிழங்கு, 

ேழம், பதன் முதலியைவும் இடம்சேறுகின்ைை. கள்ளும் சனமத்துப் 
ேருகுவர். அவர்தம் இல்லத்தில் சனமக்கும் ஒருவனகக் கள்ளிற்குத் 
பதாப்ேி என்ேது சேயர். (சேரும்ோண்.142) சிைப்பு நாட்களில் சநய் 
மிக்க உணவு உட்சகாள்ளப்ேட்டது (குைிஞ்சிப்.304) என்று 
குைிஞ்சிப்ோட்டு குைிப்ேிடுகிைது. ேரிசில் சேற்று வந்த கூத்தன் 
சேைப்போகும் கூத்தனுக்கு ஆற்றுப்ேடுத்துவதாக 
அனமந்துள்ளது.  சவண்சணல், சசந்சநல், சானம, கடமான், ேன்ைி, 
ஆட்டு மாமிசம், உடுப்புக்கைி ஆகிய உணவுகளின் தன்னமனய 
மனலேடுகடாம் கூறுகின்ைது. எயிைர்கள் களர்நிலத்தில் வளரும் 
ஈச்சம்ேழம் போன்று பமட்டு நிலத்தில் வினளந்த சநல் பசாற்ைினை 
நாய்  பவட்னடயாடிக் சகாணர்ந்த உடும்புக் கைிபயாடு உண்டதாகப் 
சேரும்ோணாற்றுப்ேனட கூறுகிைது. 

களர்வளர் ஈந்தின் காழ்கண் டன்ை 

கவல் வினள சநல்லின் சசவ்வவிழ் 

ஞமலி தந்த மைவுச்சூழல் உடும்ேின் 

வனை கால் யாத்தது (சேரும்ோண்.129-132) 

முல்றல நில ைக்கள் 

காடும் காடு சார்ந்த நிலப்ேகுதியில் வாழும் ஆயர்களின் உணவு 
தினைச்பசாறு, வரகுச் பசாறு, கூழ், ோல், இனைச்சி முதலியை. 
ோற்கூபழ இவர்களின் முக்கிய உணவாக உள்ளது. இவனரக் 
‘கூழ்ஆர் இனடயன்’ (சேரும்ோண்.175) கூழ்ஆர் பகாவலர் என்ேர். இவர் 
தமது உணவுடன் அவனரப் புழுக்கினையும் பசர்த்துக் சகாள்வர் 



எைப் (சேரும்ோண்.193-196) சேரும்ோணாற்றுப்ேனட கூறுகிைது. 
முல்னல நிலச் சீறூர்களில் வாழ்ந்தவர்கள் வரகரிசிச் பசாறும் 
அவனரப் ேருப்பும் கலந்து சசய்த கும்மாயம் எைப் சேயர் சேற்ை 
உணனவ உண்டைர் எைப் சேரும்ோணாற்றுப்ேனட 192-195 அடிகள் 
குைிப்ேிடுகின்ைை. 

ைருத நில ைக்கள் 

மருத நிலத்தில் வாழும் மக்கள் வயல்களில் வினளந்த சநல், 

வானளமீன், நண்டு, அரிசிச்பசாறு போன்ைவற்னை உணவாகச் 
சனமத்து உண்டைர். ேண்னடத் தமிழர் தாம் வாழ்ந்த நில 
இயல்ேிற்பகற்ே வாழ்னவ அனமத்துக் சகாண்டைர். மாமிச உணவு 

தமிழர்தம் வாழ்வில் முக்கிய உணவாகப் ேங்கு வகித்துள்ளனம 
இதைால் புலப்ேடுகின்ைது. உழவர் மகளிர் வரும் விருந்திைனரத் தம் 
தனலவர் இல்லத்தில் இல்லாத நினலயில் ேிள்னளகனளக் சகாண்டு 
உேசரிக்கச் சசய்தைர். 

உலக்னகயால் குற்ைி எடுத்த அரிசியில் சசய்த சவள்ளிய 
பசாற்றுடன் நண்டும் ேரீ்க்கங்காயும் கலந்த கலனவக் கைிகனள 
உண்ேிப்ேர்  எைச் சிறுோணாற்றுப்ேனட  (183-195) குைிப்ேிடுகிைது. 
மனலயில் வாழும் பகாழியின் சோரியலுடன் உணவு அளித்தலும் 
உண்டு எைப் சேரும்ோணாற்றுப்ேனட கூறுகிைது. அரிசியில் சசய்த 

கள்ளும் அருந்த வழங்குவர் எை மனலேடுகடாம் குைிப்ேிடுகிைது. 
முள்னள நீக்கிச் சனமக்கப்ேட்ட முள்ளம்ேன்ைியின் தனசபயாடு 
கலந்த சவண்னமயாை பசாற்ைினை உழவர்கள் உண்டைர். இதனை, 

முள்ளரித் தியற்ைிய சவள்ளரி சவண்பசாறு 

வண்டு ேடக் கமழும் (மனலேடு.465-466) 

என்ை வரிகள் கூறுகின்ைை. 

நநய்தல் நில ைக்கள் 

கடலும் கடல் சார்ந்த நிலப்ேகுதியில் வாழும் இம்மக்களின் 
அன்ைாட உணவாக அரிசிக்கூழ், மீன்சூட்டுகள் முதலியை 
விளங்குகின்ைை. கூனழப் ேரந்த ோத்திரங்களில் விட்டு ஆற்ைி 



உண்ேதாகப் சேரும்ோணாற்றுப்ேனட 275-282 அடிகளும் 
சிறுோணாற்றுப்ேனட 158-159 அடிகளும் எடுத்துனரக்கின்ைை. 
காவிரிப்பூம்ேட்டிைத்து மீைவர் கடல் இைா, வயல் ஆனம ஆகிய 
இரண்னடயும் ேக்குவம் சசய்து உண்டைர் எைப் ேட்டிைப்ோனல 63-64 

அடிகள் குைிப்ேிடுகின்ைை. கள்ளுக்கனடயில் மீன் இனைச்சியும் 
விலங்கு இனைச்சியும் சோரிக்கப்ேட்டு விற்கப்ேட்டை எைவும் 
குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது. 

பாறல நில ைக்கள் 

குைிஞ்சியும் முல்னலயும் முனைனமயில் திரிந்து ோனல என்னும் 
ேடிவம் சகாள்ளுபம என்ை ோனல நிலத்திற்காை காட்சினயச் 
சிலப்ேதிகாரம் சுட்டியுள்ளது. சுரமும் சுரம் சார்ந்த நிலப்ேகுதியில் 
வாழும் இம்மக்களின் அன்ைாட உணவாக அனசவ உணவு 
இடம்சேறுகிைது. நாயிைால் ேிடிக்கப்ேட்டுக் சகாண்டு வரப்ேட்ட 

உடும்ேின் தனசக்கைியுடன் உணவு சகாள்வனதக் குைித்து 
சேரும்ோணாற்றுப்ேனட (130- 133) பேசுகிைது. வாடிய ஊைாகிய 
உப்புக்கண்டமும் சனமப்ேர். இந்த உணனவ விருந்திைருக்குத் 
பதக்கினலயில் னவத்துக் சகாடுப்ோர்கள் (சேரும்ோண்.89-105) 

புளியங்கைியிடப்ேட்ட பசாற்னையும் ஆமாவின் இனைச்சினயயும் 

உண்டைர் எைச் சிறுோணாற்றுப்ேனட (175-177) குைிப்ேிடுகிைது. 
பமட்டுநிலத்தில் வினளந்த ஈச்சங்சகாட்னட போன்ை சநல்லரிசிக் 
பசாற்னையும் உடும்ேின் சோரியனலயும் உண்டார்கள் எைப் 
சேரும்ோணாற்றுப்ேனட குைிப்ேிடுகிைது. 

விருந்ததாம்பல் 

உணவுமுனையின் ஒரு ேகுதியாகச் சிைக்கும் விருந்பதாம்ேல் 
ேண்ேினைப் ேத்துப்ோட்டு அழகாக சமாழிகிைது.  மகளிர்தம் 
இல்லத்திற்கு வரும் விருந்திைனரத் தத்தம் ேிள்னளகனளக் சகாண்டு 
முனை சசால்லி அனழக்கச் சசால்லி, அவர்களுக்கு பவண்டுவை 
நல்கி உேசரித்து அனுப்ேிைர். இதனை மனலேடுகடாம் ேின்வருமாறு 
எடுத்துனரக்கிைது: 

அகம்மலி உவனக ஆர்வசமாடு அனளக, 



மகமுனை தடுப்ே, மனைசதாறும் சேறுகுவிர்       (மனல.184-185) 

இதற்கு உனர எழுதிய நச்சிைார்க்கிைியர் விளக்கமும் இதனை 
நன்கு புலப்ேடுத்தும். அப்ேகுதி வருமாறு: 

சநஞ்சு நினைந்த மகிழ்ச்சினய உனடயராய் விருந்திைனரப் 
சேற்பைம் என்னும் ஆனசபயாபட சநஞ்சு கலந்து, தத்தம் 
ேிள்னளகனளக் சகாண்டு முனை சசால்லித் தடுக்னகயிைாபல 
மனைகபடாறும் சேறுகுவிர். அண்ணன், அம்மான் என்ைாற் 
போல்வை  (ேத்துப்ோட்டு, நச்சிைார்க்கிைியர் உனர) 

பமலும் விருந்தைனர வழியனுப்பும்போது அவர்கள் ேின்ைால் 7 அடி 
ேின்சசன்று வழியனுப்பும் முனை குைித்து (சோருநர்.166) 

சோருநராற்றுப்ேனட குைிப்ேிடுகிைது. நன்ைன் விருந்பதாம்ேலில் 
சிைந்தவன். தன்னை நாடி வந்பதானர முதல்நாள் உேசரித்தது 
போல  எத்தனை நாள் தங்கியிருப்ேினும் உேசரிக்கும் தன்னமயாளன். 
கூத்தர் போன்பைாருக்கு சவண்சணல் அரிசிபயாடு கலந்த மாமிச 
உணனவக் சகாடுத்து உண்ணச் சசய்கிைான் என்ேனத 
மனலேடுகடாம், 

தனலநாள் அன்ைபு கசலாடு வழிசிைந்து 

ேலநாள் நிற்ேினும் சேறுகுவரீ் (563-566) 

எடுத்துனரக்கிைது. 

இவ்வாறு தமிழர்களின் உணவுமுனையில் ேண்ோட்டுக் கூறுகள் 
வாழ்பவாடு இனயந்த நினலயிபல காட்சித்தருகின்ைை. அவர்களின் 
வாழ்வில் உணவிற்கு அளிக்கப்ேடும் முக்கியத்துவம் அதனைப் 
ேகிர்ந்துண்ணும் ேண்புநினல, வருபவார்க்கு இல்னலசயன்று 

வழங்கும் மாண்பு போன்ைவற்னைக் குைிப்ேிட்டுச் சசால்லலாம். 
எைபவ ேழந்தமிழரின் புைநினலச் சார்ந்த ேண்ோட்டுக் கூறுகளில் 
ஒன்ைாை, மைித வாழ்விற்கு ஆதாரமாை உணவு ேழந்தமிழ் 
இலக்கியமாை ேத்துப்ோட்டு இடம்சேற்ைிருக்கும் கூறுகள் அக்காலச் 
சமூகத்பதாடு ஒன்ைிய நினலயில் சதாழிற்ேட்டுள்ளனத அவதாைிக்க 
முடிகிைது. 
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