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Abstract 

 Sangam literature constitutes a significant body of ancient literary records documenting the 

lives of the early Tamils. Through the two major thematic categories of Akam (inner life/love) and 

Puram (outer life/public affairs), these texts provide a detailed account of the people's experiences—

encompassing love, family life, food, clothing, occupations, agriculture, trade, hospitality, generosity, 

valor, politics, arts, their relationship with nature, and social culture. Works such as Akananuru, 

Purananuru, Natrinai, Kuruntokai, Ainkurunuru, Pattinappalai, and Porunaratruppadai serve as 

primary literary sources for understanding the daily lives of the ancient Tamils. These texts reveal 

the nature of the lives led by women during the Sangam era, acting as a mirror that reflects their 

commitment to truth, their unwavering adherence to righteousness (Aram), and their loving nature. 

This research paper aims to systematically analyze and elucidate these aspects. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 சங்க இலக்கியங்கள் பழந்தமிழரின் வரழ்க்கககயப் பதிவு சசய்துள்ள மிகப் பழகமயரன 

இலக்கிய ஆவணங்களுள் குறிப்பிடத்தக்ககவ. அகம், புறம் என்ற இரு சபரும் வரழ்க்கக நிகலகளின் 

வழியரக அக்கரல மக்களின் கரதல், குடும்பம், உணவு, உகட, சதரழில், வவளரண்கம, வரணிகம், 

விருந்வதரம்பல், சகரகட, வீரம், அரசியல், ககல, இயற்ககவயரடு சகரண்டிருந்த உறவு, சமூகப் 

பண்பரடு ஆகியகவ விரிவரகப் பதிவரகியுள்ளன. குறிப்பரக அகநரனூறு, புறநரனூறு, நற்றிகண, 

குறுந்சதரகக, ஐங்குறுநூறு, பட்டினப்பரகல, சபரருநரரற்றுப்பகட வபரன்ற நூல்கள் பண்கடய 

தமிழரின் அன்றரட வரழ்கவ அறிந்துசகரள்ள முதன்கமயரன இலக்கியச் சரன்றுகளரகத் 
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திகழ்கின்றன. சங்ககரலத்தில் சபண்கள் எத்தககய வரழ்க்கககய வரழ்நதுள்ளனர் என்பகத இந்த 

இலக்கியங்கவள சவளிப்படுத்துகின்றன. சத்தியத்திற்குக் கட்டுப்பட்டவர்களரகவும், அறத்திலிருந்து 

துளியும் மீறரதவர்களரகவும், அன்பு மிக்கவர்களரகவும் வரழ்ந்துள்ளனர் என்பகதப் படம்பிடித்துக் 

கரட்டும் கரலக்கண்ணரடியரக இந்த இலக்கியங்கள் திகழ்கின்றன. அவற்கற முகறயரக ஆரரய்ந்து 

விளக்குவதரக இந்த ஆய்வுக்கட்டுகர அகமந்துள்ளது. 

ஆய்வு ந ாக்கம் 

 எந்தவககயரன அறிவியல் வளர்ச்சியும் இல்லரத பண்கடய கரலத்தில் வரழ்ந்த சபண்கள் 

எவ்வரறு ஒழுக்கத்தில் சிறந்த வரழ்வியகல வரழ்ந்துள்ளனர் என்பகத சங்க இலக்கியங்கள் மூலம் 

ஆரரய்ந்து சவளிப்படுத்துவவத இந்த ஆய்வுக் கட்டுகரயின் வநரக்கமரகும். 

ஆய்வு அனுகுமுடை 

 சங்ககரல சபண்களின் அன்பு கலந்த வரழ்வியல், வீரம் கலந்த வரழ்வியல், கற்புசநறி தவறரத 

வரழ்வியல், இல்லறம் கரத்த வரழ்வியல், அன்கனயரய் உயர்ந்த வரழ்வியல் வபரன்ற வரழ்வியல் 

முகறககள சங்க இலக்கியங்கள் வழி ஆரரய்ந்து எடுத்துகரப்பதரல் இந்த ஆய்வுக்கட்டுகர 

விளக்கமுகற ஆய்வரக வமற்சகரள்ளப்பட்டுள்ளது. 

திைவுச் சசாற்கள் 

 தமிழர் வரழ்வியல், அகநரனூறு, புறநரனூறு, வவளரண்கம, வரணிகம், விருந்வதரம்பல், 

சகரகட, பண்பரடு 

முன்னுடை 

   சங்க ,லக்கியங்களரன அகநரனூறு குறிப்பரக கரதல் மற்றும் குடும்ப வரழ்க்ககயின் பல்வவறு 

நிகலககள சவளிப்படுத்துகிறது. அவதவவகளயில் புறநரனூறு அரசியல், வபரர், சகரகட, புலவர்–

மன்னர் உறவு, சமூக வரழ்க்கக வபரன்ற புறவரழ்வுக் கூறுககளப் பதிவு சசய்கிறது. எனவவ, சங்க 

இலக்கியங்ககள “பண்கடய தமிழரின் வரழ்வியல் ஆவணம்” எனக் கருதுவதில் மிகுந்த சபரருத்தம் 

உள்ளது. இத்தககய சங்க இலக்கியங்கள் பண்கடய தமிழ் மக்களின் வரழ்க்கக சநறிமுகறககளப் 

படம் பிடித்துக் கரட்டுவன.  அதனரல் தரன் சங்க இலக்கியங்கள் தமிழர்களின் இரு கண்களரகத் 

திகழ்கின்றன.  சங்க கரலத்தில் சபண்கள் வீரமிக்கவரரகளரகவும், புலகம சபற்று அரசர்களுக்குக்கூட 

அறிவுகர வழங்கியும் வரழ்ந்துள்ளனர். வமலும் விருந்வதரம்பல் என்ற தகலயரயப் பண்கபப் 

சபற்றவர்களரகவும் இருந்தனர். இத்தககய சிறப்புககளசயல்லரம் சபற்றுள்ள சபண்களின் 

வரழ்வியகல சங்க இலக்கியங்கள் சகரண்டு ஆரரய்வதரக இந்த ஆய்வுக்கட்டுகர அகமந்துள்ளது.  

கற்பு ச ைியில் சபண்கள் 

  சபண்கள் இல்லரத சமூகம் சவறுகமயுற்றது.  இவ்வுலகில் சபண்கமகயப் வபரற்ற 

வவண்டும்.  “சங்ககரலப் சபண்கள் ஆண்கள் அளவிற்குச் சமவுரிகம சபறவில்கல என்றரலும் 

அடிகமகளரய், வரழமுடியரதவர்களரய் ஒருவபரதும் இருந்ததில்கல.  சமயம், கல்வி, கரதல் 
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ஆகியவற்றில் உரிகம மகளிரரய்த் திகழ்ந்தனர் என இகறயரசன் கூறுவது வண்கமயரனது.  சங்க 

கரலத்தில் நச்சசௌ;களயரர், நல்முல்கலயரர், ஆதி மந்தியரர், நப்பசகலயரர், முடத்தரமக் 

கண்ணியரர், சபரன்முடியரர், கரக்ககப் பரடினியரர், ஒளகவயரர் வபரன்ற சபண்பரல் புலவர்கள் 

கல்வி வகள்விகளில் சிறந்து விளங்கியுள்ளனர்.  அவர்களின் சசருக்குப் பற்றிக் கூறும்வபரது,  

  “எத்திடசச் சசல்லினும், அத்திடசச் நசாநை”  

    (புைம்:206 :13)  

எனக் குறிப்பிட்டுள்ளனர்.     

 என்னிடம் புலகம இருக்கிறது.  நரன் எந்த ஒரு மன்னகனயரவது புகழ்ந்து பரடிப் பரிசிகனப் 

சபற்று விடுவவன். நீ இல்கலசயன்றரல் என்ன? எனக்கு எந்தத் திகசச்சசன்றரலும் வசரறு 

கிகடக்கும் என ஒளகவயரர் அதியமரனிடம் வகட்பதிலிருந்து சபண்களுகடய உயர்கவ 

சங்ககரலத்தில் நலமரக உள்ளது என அறியலரம்.  

 “உயிாினும் சிைந்தன்று  ாநண  ாணினும் 

  நசயிர் தீர் காட்சிக் கற்புச்சிைந் தன்சைன” 

       (சதால்.சபாருள். களவு :23) 

சபண்களுக்கு உயிகரவிட நரணவம சிறந்தது என்றும், அந்நரணத்கதவிடக் குற்றமில்லரத கற்புதரன் 

சிறந்தது எனத் சதரல்கரப்பியரும் சபண்ணினுகடய கற்பின் சிறப்கபப் பற்றிக் கூறியுள்ளரர்.   கற்பு 

என்பது தன் கணவகனத் சதய்வசமன்று உணர்வதன் வமற்சகரள் என்பர் நச்சினரர்க்கினியர்.  சங்க 

இலக்கியத்தில் கூறப்பட்டுள்ள சபண்கள் சுதந்திரமரகவும், அவத வநரத்தில் தன்னுகடய தகலவகனத் 

தரவன சதரிவு சசய்யும் மனப்பரன்கமயும் சபற்றிருந்தனர்.  தங்கள் தகலவர்கவளரடு திகனப்புனம், 

கரடு, வயல், கடற்ககர மணல், சுகன வபரன்ற இடங்களில் கரதகல வளர்த்துக் சகரண்டரர்கள்.  

  “ ிலத்தினும் சபாியநத, வானினும் உயர்ந்தன்று 

   ீாினும் ஆர் அளவின்நை”.  

      (குறுந் : 3 : 1) 

இங்குத் தகலவவனரடு தகலவி சகரண்ட கரதலரனது நட்பு, சமரழி, மனம், சமய் என்பகதக் கடந்து 

நிற்பது ஆகும்.  நிலம், வரன், நீர் என மூன்றிகனயும் விட உயர்ந்தது என்கிறரர் வதவகுலத்தரர்.  ஊரில் 

ஏற்பட்ட அலரரல் தகலவியுகடய கரதல் சபற்வறரருக்குத் சதரிய வருகிறது.  சபற்வறரரும் எதிர்ப்பு 

சதரிவிக்கும் வநரத்தில் தகலவி தன் தகலவவனரடு உடன்வபரக்குச் சசல்வதற்கும் தயங்கமரட்டரள் 

என்கிறது சங்க இலக்கியப் பரக்கள். 

துள்ளித் திாிந்த மகளிர் 

  எப்வபரதும் மகிழ்ச்சியும் மனநிகறவுமரகவவ வரழ்ந்து வந்திருக்கிறரர்கள் மகளிர். 

இல்கலசயன்றரல் குறிஞ்சிப் பரட்டிவல தகலவவி ஒருத்தி தன் வதரழிகளுடன் சுகன நீரரடுககயில் 

அங்வக இருக்கும் கற்பரகறயில் சதரண்ணூற்று ஒன்பது வககயரன மலர்ககளப் பறித்து கவத்து 

அழகு பரர்த்திருக்கமரட்டரள். 

  “சபாலம் சசய் கழங்கின் சதற்ைி ஆகும்” 

      (புைம் : 36 : 4) 
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அழகிய வகளயல்ககள அணிந்த மகளிர்கள் வண்டல் மண்ணரல் பரர்கவ சசய்வதும், மணல் 

வமட்டில் சுழற்சிக் கரய்ககள ஒருவருக்சகரருவர் வீசி விகளயரடுவதும், சபரற்சிலம்பு ஒலிக்க 

வமல்நிகல மரடத்தில் பந்தரடுவகதயும், சுகன நீரரடல், சிற்றில் இகழத்தல், துகணங்ககயரடல், 

குரகவ ஆடல் வபரன்ற விகளயரட்டுகளில் ஈடுபடுவது மரக இருந்துள்ளனர்.  

 ல்லைநம இல்லைம் 

  ஒவ்சவரரு மனிதனுக்கும் திருமணம் தவிர்க்க முடியரதது.  தன்கனத் திருமணப் பந்தத்திவல 

ஈடுபடுத்தி வரழ்க்கககய முழுகம ஆக்குகின்றரன்.  ஓவ்சவரரு சபண்ணும் தனக்கு எவ்வரறு கணவன் 

அகமய வவண்டும் எனக் கனவு கரண்பரன்.  அக்கரல மகளிரும் தனக்கு வரய்க்கும் கணவன் வீரம் 

உகடயவனரகவும், அஞ்சர சநஞ்சம் உகடயவனரவும் இருக்க வவண்டுசமன விரும்பினர்.  

கரகளகய அடக்கும் வீரர்கள், வட்டக்கல் தூக்கும் வீரர்களுக்வக தங்கள் மனதிகனப் 

பறிசகரடுத்தனர். வீரம் இல்லரத ஆண்ககள வவண்டரம் என ஒதுக்கினர் என்பகத,  

  “சகால் ஏற்றுக்நகாடு அஞ்சுவாடன மறுடமயும் 

  புலலாநள, ஆய மகள்”  

      (கலித் : 103)  

 கலித்சதரகக தகலவி மறுபிறப்பும் கூட அந்த வீரமற்றவகனத் திருமணம் சசய்ய மரட்வடன் 

என்கிறரள்.  சங்க இலக்கியத்தில் ஒத்த வயதுகடய தகலவனும் தகலவியும் கரல் சகரண்டு திருமணம் 

சசய்யலரம் என்கிறது.  தகலவியின் திருமணத்தின் வபரது, பந்தலிட்டு, புதுமணல் பரப்பி, மகன 

விளக்கு ஏற்றி மரகலககளத் சதரங்கவிட்டனர் என்றும், புதல்வகனப் சபற்சறடுத்த மகளிர்கள் 

சநல்லும் மலரும் கலந்தகத அம் மணமக்கள் வமல் தூவி வரழ்த்துவதரகக் கூறுகிறது.  (அகம் :86) நல்ல 

வநரம் பரர்த்தல், சகுனம் பரர்த்தல், திருமணத்தின் வபரது உணவு பரிமரறுதல் (அகம் :136) முரசு 

சகரட்டுதல் வபரன்ற நிகழ்வுகள் சங்க கரலத்தில் இருந்ததரக அறிகின்வறரம்.  ஆனரல் அக்கரலத்தில் 

தரலிகட்டும் வழக்கம் இருந்ததரகத் சதரியவில்கல. மகலப்பகுதியில் வரழும் குறவர்கள் தம் 

மகனவிமரர்கள் தவறரது தங்கள் கணவர்ககளத் தினம் தினம்  சதரழுசதழுவதரல் அக்குறவர்கள் 

சதரடுக்கும் அம்புகள் குறி தவறிச் சசல்லரதரம் எனச் சங்கப் பரடல் கூறுகிறது.  சங்ககரலத்து மகளிர் 

தங்களுகடய கணவர்ககளயும், கண்ணுக்குக் கண்ணரகப் வபரற்றி வந்தனர்.  திருமணத்திற்கு முன் 

துள்ளித் திரிந்த மகளிர் திருமணமரன பிறகு தன் கணவவன உயிர் என்று அதன்பிறகு ஏங்கும் 

பரகவகளரகவும் திகழ்கின்றனர்.  

  “இம்டம மாைி மறுடம ஆயினும் 

   ீ ஆகியர் எம் கணவநன”  

     (குறுந் : 49 : 3-4)  

இந்தப் பிறப்பு மட்டுமின்றி இனி வருகின்ற ஏழ் எழு  பிறப்புகளிலும் நீவய என் கணவனரக வர 

வவண்டும் எனச் சங்ககரல மகளிர் ஆகசப்பட்டனர்.  வமலும் சபரருள் வதடத் தன் தகலவன் பிரிந்து 

சசன்றரல் அவன் இல்லரத நரட்ககள ஒவ்சவரரு நரளும் யுகமரக கழித்தும், முள்படுக்ககயில் 

இருப்பது வபரன்று எண்ணியும், பிரிந்து சசன்ற தகலவனின் கரட்டு வழிக் சகரடுகமயிகன எண்ணி 

வருந்தியும், கரர்கரலத்கத எதிர்வநரக்கியும், சுவரிவல வகரடிட்டுத் தகலவன் வரகவ எதிர்வநரக்கிக் 
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கரத்துக்சகரண்டிருந்தனர் என நற்றிகணப் பரடல் (நற் : 324) மூலம் அறியமுடிகிறது.  அதுவபரல் 

ஐங்குநுறூற்றில் ஒரு தகலவி திருமணமரகித் தகலவனுடன் தன் புகுந்த வீட்டிற்கு வரும் தகலவியிடம் 

நலம் விசரரிக்கிறரர்கள்.  உறவினர்கள் என்பதகன    “மரன் உண்டு எஞ்சிய கலிழி 

நீவர”  

   (ஐங் : 203)  

என்னும் பரடல் வரியில் குளத்திவல கலங்கிய தண்ணீகர சவப்பம் மிகுதியரல் அந்தப் பக்கம் சசன்ற 

மரனரனது பருகியது.  அந்த எச்சில் தண்ணீர் கூட எனக்கு இனிய வதவனரடு கலந்த பசுவின் 

பரகலவிட இனிகமயரனது என்கிறரள் தகலவி, தன் புகுந்த வீடும், நரடும், ஏழ்கம வறட்சி உகடயது 

என்பகத அறிந்திருந்துமு;, உறவினர்களிடம் தன் கணவனின் நலம் சகடரதவரற தகலவி கூறுகிறரள்.  

இகதவிட ஒரு சபண் தன்னுகடய புகுந்த வீட்டிற்கு வவசறன்ன சபருகம வசர்க்க முடியும். 

  விருந்வதரம்பல் நம் தமிழ்ப் பண்பரட்டில் பககவர்களரக இருந்தரலும் வீட்டிற்கு வந்தரல 

அவர்ககளவ வர என்று அகழக்கும் வழக்கும் நம்மக்களிகடவய உள்ளது.  மகிழ்ச்சியிலும் 

சபரும்மகிழ்ச்சி மற்றவர்களுக்கு உணவு அளித்து ஆனந்தப்படுவவத ஆகும்.  அப்படிப்பட்ட உயர்வரன 

பண்பிகன எப்வபரதும் குகறயரத அளவிற்குப் சபற்றிருந்தனர் சங்க கரலப் சபண்கள்.  

சதரல்கரப்பியர் கூட, 

  “விருந்துபுைந் தருதலும் சுற்ைம் ஓப்பலும் 

  பிைவும் அன்ன இழநவாள் மாண்புகள்” 

       (சதால்.சபாருள்:11) 

எனக் கூறுகிறரர்.   

 ஒழுக்கமும், சபரறுகம குணத்கதயும், அடக்கமரன உகடகமயிகனயும் சகரண்ட சபண்கள் 

விருந்தினகர நன்றரகக் கவனிப்பரர்கள்.  விருந்தினகர வரவவற்று அவர்கள் விகடசபறும் வபரது 

அவர்கட்கு சவற்றிகலப் பரக்கு சகரடுக்கும் வழக்கம் உள்ளது.  விருந்தினகர வழி அனுப்பும் வபரது 

ஏழடி உடன்பின் சசன்று அனுப்புதல வழக்கம் வபரன்றகவ தமிழரின் பண்பரட்கடக் கூறுகிறது.  

“சசழுஞ்வகரள் வரகழ அகல் இனப்பகுக்கும்”.  (புறம்:168:13) பன்றி வதரண்டிய வயலில் திகண 

விகதத்து, அவற்கற அறுவகடயும் சசய்த உழவுப் சபண்கள் திகனச் வசரற்வறரடு பரகல உகல 

நீவரரடு வரர்த்த மரனிகறச்சிகயத் தன்னுகடய விருந்தினர்க்குப் பகடத்தனர்.  வமலும், தங்கள் 

கணவன் இல்லரத வநரங்களில் விருந்வதரம்பல் சசய்வதில்கல என்ற சசய்தி அவர்களின் 

கற்புத்திறத்கதக் கரட்டுவதரக அகமகிறது. 

குழந்டதச் சசல்வம் 

  சசல்வம் எவ்வளவு இருப்பினும் அது குழந்கதச் சசல்வத்திற்கு ஈடரகரது.  ஒரு சபண் 

பிறந்துவிட்டரல் அவள் தரய்கமகய எய்தரவிடில் அவளுகடய உடல் தீயிவல வவகரது. 

  “இட்டும், சதாட்டும், கல்வியும், துழந்தும் 

  ச ய்யுடை அடிசில் சமய்பைவிதிர்த்தும்”.  

      (புைம்: 188: 14-5) 
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குழந்கதயரனது குறுகுறு நடந்து, சிறுகக நீட்டி இட்டும், பிகசந்தும், வரயரல் கவ்வியும், ககயில் 

துழரவியும், வசரற்கறத் தன் உடம்பிவல சகரட்டியும் உண்ணுகின்ற அழககப் பரர்ப்பதற்கு அந்தத் 

தரய்க்கு ஆயிரம் கண்கள் வவண்டும்.  இப்படிப்பட்ட பரசம் மிகுந்த தரயரக மட்டும் அல்லரமல் வீரம் 

மிகுந்த தரயரகவும் இருக்கின்றரள்.  புறநரனூற்றிவல ஒரு தரய் முதல் தந்கத, அடுத்த நரள் கணவன், 

அடுத்த நரள் தன் மரர்வமலும் வதரள்வமலும் வபரட்டு வளர்த்த பிள்களகயப் வபரருக்கு 

அனுப்புகிறரள்.  அப்வபரரிவல தன் மகன் மரர்பிவல புண்பட்டு வீரமரணம் அகடந்தகத எண்ணி 

மரர்பிவல பரல் சுரந்ததரம் அந்தத் தரய்க்கு என்கிறரர் ஆசிரியர். 

விருந்நதாம்பல் 

 விருந்தினகரப் வபரற்றுதல் சங்ககரலத் தமிழரின் உயர்ந்த பண்பரடுகளில் ஒன்றரக 

விளங்கியது. நற்றிகண, குறுந்சதரகக, புறநரனூறு வபரன்ற நூல்கள் இதற்குச் சரன்றுககள 

வழங்குகின்றன. குறிப்பரக நற்றிகணயில்: 

 “அல்லி லாயினும் விருந்துவாின் உவக்கும் 

 முல்டல சான்ை கற்பின் சமல்லியல்…” ( ற்ைிடண - பா – 123) 

என்று விருந்தினர் வந்தவபரது மகிழ்ந்து அவர்ககள வரவவற்கும் இல்லறப் பண்புகடய சபண்கணப் 

பற்றிக் கூறப்படுகிறது. வமலும் குறுந்சதரகக 205-ஆம் பரடலில் இரவு வநரத்திலும் விருந்தினகர 

எதிர்பரர்த்து அவர்களுக்கு உணவளிக்கும் பண்பு சுட்டப்படுகிறது. இதன் மூலம் விருந்வதரம்பல் 

தனிப்பட்ட பண்பரக மட்டுமன்றி இல்லறக் கடகமயரகவும் கருதப்பட்டகத அறியலரம். 

முடிவுடை 

  சங்க இலக்கியங்களில் சபண்கள் சவறும் குடும்ப உறுப்பினர்களரக மட்டும் 

கரட்டப்படவில்கல. அவர்கள் கரதல், குடும்பம், சமூகப் சபரறுப்பு, அறிவு, மனவலிகம ஆகியவற்றில் 

சிறப்புகடயவர்களரகச் சித்தரிக்கப்படுகின்றனர். அகப்பரடல்களில் தகலவி தன் கரதகலயும் 

மனநிகலகயயும் வநரடியரக சவளிப்படுத்துகிறரள். வதரழி தகலவியின் வரழ்க்ககயில் முக்கியமரன 

அறிவுகரயரளரரகச் சசயல்படுகிறரள். இதன் மூலம் சபண்களின் உணர்வுச் சுதந்திரம், கருத்து 

சவளிப்பரடு, குடும்பப் சபரறுப்பு ஆகியவற்கறச் சங்க இலக்கியங்கள் எடுத்துகரக்கின்றன. 

இவற்கறசயல்லரம் சகரண்டு ஆரரய்ந்துப் பரர்த்தரல் பண்கடய தமிழரின் வரழ்க்கக சவறும் 

சபரருளரதரர வரழ்வரக இல்லரமல் அறம், அன்பு, பண்பு, சமூகப் சபரறுப்பு ஆகியவற்கற 

கமயமரகக் சகரண்ட வரழ்வரக இருந்தகத உணர்த்துகின்றன. 
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