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Abstract 

 The Sangam era was defined by the interplay of Akam (the inner world of emotions and love) 

and Puram (the outer world of public life and valor). Various rituals were intertwined with the daily 

lives of the people—encompassing love, marriage, worship, warfare, agriculture, death, and 

hospitality. Information regarding these rituals is widely found in texts such as Tolkappiyam, 

Akananuru, Purananuru, Natrinai, Kuruntokai, Ainkurunuru, Kalittokai, Patitruppattu, and 

Pattinappalai. These rituals were not merely religious activities; they were deeply connected to social 

order, family relationships, beliefs regarding nature, the spirit of valor, and the remembrance of 

ancestors. People in different regions adopted specific customs suited to their living environments. 

Deeply integrated into the social fabric, communities adhered to various beliefs and the rituals 

associated with them. Ritualistic practices accompanied human life from birth to death. Sangam 

literature serves as a mirror, clearly reflecting the customs and beliefs of that ancient society. Special 

rituals were performed at various stages of life—from conception in the mother's womb to death—to 

mark and commemorate these milestones. Thus, a ritual represents a prescribed form of conduct. 

This research paper examines such rituals through the lens of Sangam literature. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 அகமும் புறமும் சேர்ந்தசத ேங்ககாலம். அக்கால மக்களின் காதல், திருமணம், வழிபாடு, சபார், 

சவளாண்மம, இறப்பு, விருந்சதாம்பல் சபான்ற வாழ்வியல் நிகழ்வுகசளாடு பல்சவறு ேடங்குகளும் 

இமணந்திருந்தன. ததால்காப்பியம், அகநானூறு, புறநானூறு, நற்றிமண, குறுந்ததாமக, 
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ஐங்குறுநூறு, கலித்ததாமக, பதிற்றுப்பத்து, பட்டினப்பாமல முதலிய நூல்களில் ேடங்குகள் 

ததாடர்பான தேய்திகள் பரவலாகக் காணப்படுகின்றன. இச்ேடங்குகள் தவறும் ேமயச் 

தேயல்பாடுகளாக அமமயாமல், ேமூக ஒழுங்கு, குடும்ப உறவு, இயற்மக நம்பிக்மக, வீர உணர்வு, 

முன்சனார் நிமனவு ஆகியவற்சறாடும் ததாடர்புமடயனவாக விளங்கின. உலகில் வாழும் 

சூழ்நிமலக்சகற்ப ஒவ்தவாரு பகுதியில் வாழும் மக்கள் ேில பழக்க வழக்கங்கமளப் பின்பற்றினர். 

ேமூகத்சதாடு பின்னிப்பிமணந்துள்ள மக்கள் ேமூகத்தில்  நம்பிக்மககமளயும் அதமன ோர்ந்து 

ேடங்குகமளயும் பின்பற்றி வந்தனர். மனிதன் பிறப்பு முதல் இறப்பு வமர அமனத்து தேயல்களிலும் 

ேடங்கு முமறகள் காணப்பட்டனர். ேங்க இலக்கியங்கள் பண்மடய ேமூக பழக்க வழக்கங்கமளயும், 

நம்பிக்மககமளயும் தவளிப்பமடயாக காட்டும் கண்ணாடியாக விளங்குகிறது. தாயின் கருவில் 

உருவானது முதல் இறப்பு வமர ஒவ்தவாரு கட்டத்திலும் அதனின் நிமனவூட்டுவதற்காக ேில ேிறப்பு 

தேயல் ேடங்குகமளச் தேய்கின்றனர். எனசவ ேடங்கு என்பது நிர்ணயிக்கப்பட்ட நடத்மதகள் வடிவம் 

ஆகும். இத்தமகய ேடங்குகமள ேங்க இலக்கியங்கள் வழி ஆராய்வதாக இந்த ஆய்வுக்கட்டுமர 

அமமந்துள்ளது. 

ஆய்வு ந ாக்கம்  

 நாம் வாழ்க்மகயில் அன்றாடம் சமற்தகாள்ளப்படுகின்ற ேடங்குகமளச் ேங்க இலக்கியம் 

மிகத்ததளிவாக தவளிப்படுத்துகிமன;றது. அத்தமகய வாழ்வியல் ேடங்குகள் அவர்களுமடய 

அன்றாட வாழ்வியமல உயர்த்தும் தேயமலயும் தேய்கின்றன. எனசவ அத்தமகய ேடங்கு முமறகமள 

ேங்க இலக்கியங்கள் வழி ஆராய்ந்து விளக்குவசத இந்த ஆய்வுக்கட்டுமரயின் சநாக்கமாகும். 

ஆய்வு அனுகுமுடற 

 ேங்ககால மக்களின் வாழ்வியல் ேடங்குகமளச் ேங்க இலக்கியங்கள் வழி ஆராய்ந்து 

எடுத்துமரப்பதால் இந்த ஆய்வுக்கட்டுமர எடுத்துக்கூறும் முமறயில் அராய்ந்து 

எடுத்துமரக்கப்பட்டுள்ளது. 

திறவுச்சசாற்கள்:  

 ேடங்குகள், திருமணம், வழிபாடு, தவறியாட்டு, நடுகல், முன்சனார் வழிபாடு, சவளாண்மம. 

முன்னுடை 

 ேடங்கு என்பது ஒரு ேமூகத்தினரால் குறிப்பிட்ட நம்பிக்மகயின் அடிப்பமடயில் ததாடர்ந்து 

சமற்தகாள்ளப்படும் ஒழுங்கமமந்த தேயல்பாடாகும். மனிதனின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வமரயிலான 

வாழ்க்மகப் பயணத்தில் பல்சவறு ேடங்குகள் இடம்தபறுகின்றன. இமவ தனிமனிதச் தேயல்களாக 

மட்டுமன்றி, ேமூகத்தின் பண்பாடு, நம்பிக்மக, அறவியல், வாழ்க்மக முமற ஆகியவற்மற 

தவளிப்படுத்துகின்றன. பண்மடய தமிழாின் ேடங்குகமள அறிந்துதகாள்வதற்கு ேங்க இலக்கியங்கள் 

ேிறந்த ஆதாரங்களாக அமமந்துள்ளன. குறிப்பாக அக இலக்கியங்கள் குடும்பம் மற்றும் காதல் ோர்ந்த 

ேடங்குகமளயும், புற இலக்கியங்கள் சபார், வீரர், மன்னர், இறப்பு மற்றும் நடுகல் ோர்ந்த 
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ேடங்குகமளயும் எடுத்துமரக்கின்றன. இவற்மறதயல்லாம் முமறயாக ஆராய்ந்து இந்த 

ஆய்வுக்கட்டுமர தவளிப்படுத்துகின்றது. 

சைங்கு வடையடற : 

 மனிதன் ஒரு குறிப்பிட்ட நிகழ்ச்ேிகமளத் ததாடர்ந்து சமற்தகாள்ளப்படுமானால் அதற்கு 

ேடங்குகள் என்று தபயர் .மனிதன் பிறப்பு முதல் இறப்பு வமர ேடங்குகள் நிமறந்து 

காணப்படுகின்றனர் .ேடங்கு என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட ேமூகத்திசலா அல்லது ேமயத்திசலா குறிப்பிட்ட 

சநாக்கங்களுக்காக தேய்யப்படும் அமடயாளபூர்வமான முமறப்படுத்தப்பட்ட தேயல்களில் ததாகுப்பு 

ஆகும்.  

 ேடங்குகளில் மக்கள் தங்கமள தபாிதும் ஈடுபடுத்திக் தகாண்டு தேய்வதற்குாிய காரணமாக" 

கடவுளிடம் உள்ள அச்ேமும் முன்சனார் பின்பற்றிய பழக்க வழக்கங்கமளயும் மீறாமல் நடந்து 

தகாண்டால் தான் வாழ்க்மக சுகமானதாய் கவமலயின்றி அமமயும் என்ற நம்பிக்மகயும் சேர்ந்து 

அத்தமகய ேடங்குகமள விடாமல் தேய்துத் தூண்டுகின்றனர் ".என்று சத. ஞானசேகரன் 

குறிப்பிடுவது சநாக்கத்தக்கது. சமலும் அவர் இது பற்றி "மனித வாழ்விமன சுற்றி நிமலத்திருக்கும் 

மர்மசம ேடங்குகளின் சதாற்றத்திற்கு காரணம் "என்று குறிப்பிடுகின்றார் .மனிதன் இப்படித்தான் 

நடந்து தகாள்ள சவண்டும்  என்றும் ஒழுக்கங்கள் மற்றும் நடத்மதகமள  ேடங்குகள் என்று  

குறிப்பிடப்படுகின்றனர்.  

சைங்குகள் ந ாக்கம்: 

 ேடங்கு பல்சவறு சநாக்கங்களின் அடிப்பமடயில் சமற்தகாள்ளப்பட்டு வருகிறது. குடும்பம் 

தமழக்க, சநாயின்றி வாழ ,துன்பம் நீங்க  இன்பத்சதாடு வாழ, இயற்மக வேப்படுத்த, சபான்றமவகள் 

நமக்கு கிமடக்க சவண்டும் என்ற எதிர்பார்ப்புகள் நிமறசவற சவண்டும் என்பதற்காக ேடங்குகள் 

மகயாளப்பட்டனர்.  

பிறப்பு சைங்கு: 

 குழந்மத பிறந்த நாமள தபாிதும் தகாண்டாடுவர். இதனால் குழந்மத பிறந்த நாள் முதலியன 

குறிக்கும் இக்கால ோதகம் சபான்றதறாரு வழக்கம் முன்பு இருந்தசதா என்று ஐயுறவு  சதான்றலாம்.  

  மன்னர் தமது பிறந்தநாமள தவகு விமர்மேயாக தகாண்டாடுவதில் இருந்து மக்களிமடசய 

அவ்வழக்கம் சதான்றியது. நன்னன் என்பவன் தனது பிறந்த நாளில் தகாண்டாடிய சோி விழாமவ 

உவமமயாக எடுத்துக்காட்டுகிறது மதுமர காட்ேி 

 'நபாிடச  ன்னன் சபரும் சபயர்  ன்னாள்  

 நசாி விழாவின் ஆப்பு எழுந்தாங்கு"  (மதுடை:618 -619)  

பூப்புச்சைங்கு : 

 மனிதன் வாழ்க்மக வட்டாரேடங்குகளாக காணப்பட்டது.  பூப்பு  ஒரு தபண் குறிப்பிட்ட வயது 

வந்ததும் அவர் பக்குவமமடகிறாள். தபண் பூப்பமடந்தவுடன் அமத பயத்சதாடும் அச்ேத்சதாடும் 

தாய் அல்லது சுற்றி உள்ளவர்களிடம் ததாிவிப்பார்கள் அன்று மாமலயில் மாமன் வீட்டார் மற்றும் 
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உறவுக்காரர் ஊரார்கள் சபான்சறார் ேீர்வாிமேயுடன் வந்து தபண்ணுக்கு ேடங்குகமள தேய்வார்கள். 

தண்ணீர் ஊற்றி அலங்காித்தல், குச்ேி கட்டுதல் ,பூப்தபய்தி தபண்ணிற்கு உணவு தகாடுத்தல் ,ேடங்கு 

சுற்றுதல், தகாடி சபாடுதல் சபான்ற ேடங்குகமள சமற்தகாள்கின்றன.  

 தபண்கள் பூப்பமடந்தமத ஒட்டி தேய்யப்பட்ட ேடங்குகமளப் பற்றி ேங்க இலக்கியங்கள் 

விாிவான தகவல்கள் இல்மல. மக்கட்பாற் காஞ்ேித் துமறயில் மட்டும் தபண்ணின் முதல் பூட்டும், 

அதமன ஒட்டி நிகழ்த்தப்பட்ட ேடங்குகள் பற்றியும்  குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. பூப்புச்  ேடங்குகள் 

குறித்துப் புறநானூறு ஆேிாியர், 

'பாாி பைப்பின் பணிச்சுமடன 

 நபால் காண்ைற் காியளாகிய  மாண்ைா  

 சபண்டம  ிடறந்த சபாலிசவாரும் மண்ணிய  

 துகில் வாி கடுப்ப நுங்கி தண்டிடண வாி  

 கடுப்ப நுங்கி தண்டிடண 

 அதில் அரும்பும்புடக  சசன்றைங்கிய 

  கபில ச டு கர்க் கமலும்  ாற்றசமாரு  

 மடனச் சசறிந் தன்டன வானுதல்";              (புற ானூறு 337)  

எனச் சுட்டுகிறார்.  

திருமணம்: 

 ஒரு ேமூக ேட்ட மற்றும் உறவுமுமற அமமப்பாகும். ஆணும் தபண்ணும் இமணந்து சேர்ந்து 

இல்லறம் நடத்துவதற்கான ஒரு வாழ்க்மகசய திருமணம் ஆகும்.  

திருமணம் சசால்லும் சபாருள்: 

 திருமணம் என்ற தோல்லுக்கு விளக்கம் கூறுகின்ற சபாது 'திரு' என்பது அழகு, தேல்வம், 

தேம்மம, ேிறப்பு முதலிய தபாருட்கள் தருகிறது .திருமணம் என்பதற்கு மணம், விவாகம் ,விமன 

கல்யாணம் மற்றும் இல்லறம் சபான்ற தோற்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  

 இல்லறம் என்பது வீட்டிலிருந்து வாழும் அறதநறி என்பது தபாருளாகும். இல்லறமல்லது 

நல்லறமில்மல.வாழ்சவ மக்கமள மாக்களின்றும் சவறுபடுத்தி உயர்த்துவதாகும்.  

 ேங்ககாலத்தில் மணமகன் வீட்டார் தபண் வீட்டாாிடம் தபண் சகட்டு திருமணத்மத நல்ல 

முகூர்த்தம் பார்த்து நிச்ேயத்தனர் என்பமத 

 'துடைசதான்றும் பைக்குந்  தூமணற்   

 நசர்ப்படன காதசலன் யாயஜ னி சவல்லம் 

 எந்டதயுங் சகாடீஇயர் நவண்டும் 

 அம்பலூரு பவசனாரு சமாழிநம"         (குறுந்4) 

எனக் குறுந்ததாமக பாடல் வழி அறியலாம்.  

 தமிழகத்தில் திருமணம் எனத் தாம் எழுதிய கட்டுமரயில் சபராேிாியர் 

எஸ்.மவயாபுாிப்பிள்மளயவர்கள் பாணிக் கிரகணம் ஓமம், தீவும் வருதல் ேப்தபதிமுதலியன 
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ேங்ககாலத்தில் நிகழ்ந்தன அல்ல. புசராகிதர்கள் மந்திரம் ஒதுதலும் மண விமனயில் இல்மல என்சற 

கூறால் தாலி கட்டும் ேடங்கும் காணப்படவில்மல என்று எழுதியுள்ளார்.  

தீயின் வலம் வருதல் : 

 தீமன வலம் வருதல் என்பது ஒரு பழமமயான ேடங்கு ஆகும் .சகாயில்களில் இமறவமன 

வழிபடும் சபாது அவற்மற சுற்றி வருவது வழக்கமாக உள்ளது .இதமன பிரதட்ேணம் என்றும் 

கூறுவார்கள். இது இடமிருந்து வளமாக சுற்றி வருவது இந்தச் தேயமல தேய்தவன் மூலம் பாவங்கள் 

நீங்கும் புண்ணியம் கிமடக்கும் என்பது நம்பிக்மக.  

 ேங்க இலக்கியங்களில் திருமணம் நமடமுமற பற்றி தேய்திகள் அாிதாகக் 

காணப்தபறுகின்றனர். அகநானூற்றுப் பாடலில் தீவலம் வருவது சுட்டப் தபறவில்மல .மணமக்கள் 

மணதின்சபாது எாி வலம் வருதமல முதற்கண் ேிலப்பதிகாரம் குறிப்பிடுவமதக் காணலாம்.  

 'எாியும் தேய்வான் ோல மீன் தமகயாமளக் 

 சகாவலன் முழுதும் பார்ப்பான் மமற வழிக் காட்டிடத் 

 தகவல் தேய்து தகாண்டார்கள் சநான்தபன்மன"    (ேிலப்பதிகாரம் 51-53)  

டத  ீைாடும்: 

 மத நீராடல் என்பது இளம் தபண்களால் நிகழ்த்த தபருமம நிகழ்ச்ேி .ேங்க இலக்கியங்களில் 

சுட்ட தபரும் பண்மடய தமிழர் தம் பண்பாட்டு ததாடர்புமடயது மணமகாத  தபண்கள் மார்கழி 

முழுமதி நாள் ததாடங்கி மத முழுமதி நாள் வமர விடியற்காமலயில் சபாராடி சநான்பு இருப்பர்.  

தபண்பால் பிள்மளத் தமிழ் இலக்கணத்மதக் கூறுமிடத்சத, பிங்கலந்மத நிகண்டு, சூத்திரம் 1369 

இவ்வாறு கூறுகிறது.  

 'நபணும் சிறப்பின் சபண் மகவாயின்  

 ஐந்தின் முதலா  

 ஒன்பதின்காறும்ஐங்கடணக் கிழவடன  

 யார்வசமாடு ந ாற்றலும்பனி  ீை 

 நதாய்தலும் பாடவ யாைலும்."     ( ிகண்டு1369)  

ஐந்து முதல் ஒன்பது வயது வமரயிலான பருவத்தில் உள்ள ேிறுமியர் பனி நீர் சதாய்ந்து, பாமவ ஆடி, 

ஐங்கமணக் கிழவன் எனப்படும் ஐந்து பாணங்கமள உமடய காம சதவனுக்கு ஆர்வசமாடு சநான்பு 

சநாற்பர் என்பது இதன் தபாருள். 

டகம்டம ந ான்பு : 

       திருமணத்திற்கு முன்பிருந்சத பூச்சூடி வமளயலணிந்து நல் உணவு உண்ட மகளிர் கணவமர 

இழந்த பிறகு அமனத்மதயும் துறந்தவராகின்றனர். பஞ்ேமணயிசலா, நல்ல படுக்மகயிசலா 

படுத்துறங்கிய மகளிர் பாயும் இல்லாது ேிறிய கற்கள் நிமறந்த தவறுந்தமரயில் படுத்து 

உறங்கியிருக்கின்றனர். தாளிப்புடன் கூடிய நல்ல தகாழுவிய சுமவயுடனான அடிேிமலத் தவிர்த்து 

நறு தநய்யின்றி நீர்ச்சோற்மறயும் புளிகூட்டப்பட்ட சவமளக் கீமரயிமனயும் உணவாகக் 
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தகாண்டிருக்கின்றனர். இன்னும் ேிலர் அவ்விடத்து உண்டான புல்லாிேியிமனசய தம் உணவாக 

உட்தகாண்டனர். இதமன குறுந்ததாமகயில், 

 ' றுச ய் தீண்ை துடையிடைக்கிைந்த  

 டகபிழி பிண்ை சவள்சளட் சாந்நதாடு  

 புளிப்சபய் நவடள சவந்டத  

 வல்சியாகப் பைப்சபய் பள்ளிப் பாயின்று வதியும்"  

   (குறுந்சதாடக – பா -87) 

எனச் சுட்டுகின்றனர். 

மகம்மம சநான்பு என்பது கீழ்க்கண்ட ஐந்து நிமலகளில் அமமய காணப்படுகிறது. 

  1.அணிகலன்கமள நீக்குதல் 

 2.கூந்தல் தகாய்தல்  

 3.பாயின்றி படுத்தல் 

  4.கட்டுப்படானஉணவு உண்ணுதல் 

  5.குறிப்பிட்ட ததாழில் சமற்தகாள்ளுதல் 

இவ்வாறாக ேடங்குகள் மனிதனின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வமட ேடங்குகள் வாழ்வின் அங்கமாகவும் 

தகாண்டனர் என்பமத இலக்கியங்களில் வழி அறிய முடிகிறது.  

நவளாண்டம சார்ந்த சைங்குகள் 

 ேங்ககாலத் தமிழாின் வாழ்க்மகயில் சவளாண்மம முக்கியமான இடம் தபற்றிருந்தது. எனசவ 

மமழ, நீர், நிலம், விமளச்ேல் ஆகியவற்சறாடு ததாடர்புமடய நம்பிக்மககளும் ேடங்குகளும் 

இருந்தன. மருத நில வாழ்க்மகயில் வயல், தநல், நீர், உழவு ஆகியமவ ததாடர்ந்து 

இடம்தபறுகின்றன. புறநானூறு 18-ல்: 

“உண்டி சகாடுத்நதார் உயிர் சகாடுத்நதாநை” (புறம் - 18) 

என்று உணவின் முக்கியத்துவம் வலியுறுத்தப்படுகிறது.உணவு உற்பத்தியின் அடிப்பமட நிலமும் 

நீரும் என்பதால், சவளாண்மம ோர்ந்த ேடங்குகள் இயற்மகமய மதிக்கும் மனப்பான்மமசயாடு 

ததாடர்புமடயதாக இருந்தன. 

முடிவுடை: 

 மனிதன் நாகாிகம் தபறத் ததாடங்கிய பின்னர் பழக்கவழக்கங்களும் ேடங்குகளும் தமல்ல 

தமல்ல நிமலக் தகாண்டன. தபரும்பாலான ேடங்குகள் ேமயம் ோர்ந்சத  நிகழ்த்தப்படுகின்றன. 

மனிதன் வாழ்மவச் சுற்றி நிமலத்திருக்கும் மர்மசம ேடங்குகளில் சதாற்றத்திற்கு காரணம் ஆகும். ேங்க 

கால மக்கள் தங்களின் வாழ்க்மகமய தீமமகளில் இருந்து நன்மம நிமறந்ததாக அமமத்துக்  

தகாள்வதற்கு இத்தமகய ேடங்கு முமறகமள சமற்தகாண்டுள்ளனர் என்பமத இந்த ஆய்வின்மூலம் 

உணர முடிகிறது. குடும்ப உறமவ வலுப்படுத்துதல், ேமூக ஒற்றுமமமய உருவாக்குதல் ததய்வ 

நம்பிக்மகமய நிமலநிறுத்துதல், இயற்மகயுடன் மனிதமன இமணத்தல்,வீரர்களின் நிமனமவப் 

பாதுகாத்தல், முன்சனார்கமளப் சபாற்றுதல், ேமூக ஒழுங்மக நிமலநிறுத்துதல், மக்களின் 
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அச்ேத்மதயும் நம்பிக்மகமயயும் தவளிப்படுத்துதல், தமலமுமறசதாறும் பண்பாட்மடக் கடத்துதல்  

ஆகிய் ேமூகப்பணிகமள ேங்ககாலச் ேடங்குகள் தேய்துள்ளன என்பமத அறியலாம்  

 

துடணநூற்ப் பட்டியல்: 

 

[1.] மாங்குடி மருதனார், மதுமரக்காஞ்ேி, நச்ேினார்க்கினியர் உமர, உ.சவ. ோமிநாமதயர் 

பதிப்பாேிாியர், சகோி அச்சுக்கூடம், தேன்மன. 
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