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Abstract: Food serves as the fundamental bedrock of human civilization. The 

lifestyle of ancient Tamils, as reflected in Sangam literature, presents an 

exemplary model of ecological harmony closely attuned to the natural 

geography and seasonal dynamics of the region. Under the foundational tri-

fold framework (Mutharporul, Karupporul, and Uripporul) codified by 

Tolkappiyar, food occupies a central position among the environmental 

elements (Karupporul). The Sangam people categorized Tamilakam’s 

landscape into five distinct eco-zones (Ainthinai): Kurinji (mountainous), 

Mullai (pastoral), Marutham (agricultural plains), Neithal (coastal), and Palai 

(arid wasteland). Each landscape developed unique subsistence strategies and 

production modes conditioned by local resource availability, climatic 

variables, and labor dynamics—ranging from foraging and slash-and-burn 

farming (Punam) in Kurinji, pastoralism and dairy production in Mullai, wet-

paddy agriculture in Marutham, maritime foraging and salt panning in Neithal, 

to specialized arid survival strategies in Palai. Despite these distinct regional 

modes, a robust system of barter (Pandamattru) integrated these eco-zones into 

a cohesive economic network across Tamilakam. Drawing upon Sangam 

literary evidence, this paper provides a comprehensive socio-ecological 

investigation into the dietary sources, culinary technologies, exchange 

networks, and environmental impacts that defined the Sangam foodways. 

Keywords: Sangam Literature, Five Landscapes (Ainthinai), Food Ecology, 

Production Systems, Tolkappiyam, Eco-Ecology, Barter System 
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1. முன்னுணை: திணைக்ககாட்பாடும் உைவுச் சூழலியலும் 

மனித குலத்தின் அடிப்ேடைத் பதடவகளில் முதன்டமயானதாகத் திகழ்வது உணவு. ேண்டையத் 

தமிழர்களின் வாழ்வியல், நிலத்தின் இயற்டகயடமப்போடும் காலநிடல மாற்றங்கபளாடும் இடயந்து 

அடமந்த ஒரு முதன்டமச் சூழலியல் மாதிாியாகும்1. ததால்காப்ேியர் சுட்டும் முதற்தோருள் (நிலமும் 

தோழுதும்), கருப்தோருள் (ததய்வம், உணவு, விலங்கு, மரம் உள்ளிட்ைடவ), உாிப்தோருள் 

(ஒழுக்கம்) ஆகிய முப்தோருள் பகாட்ோட்டின் டமயப்புள்ளியாக உணவு விளங்குகின்றது1. சங்க கால 

மக்கள் தமிழகத்தின் இயற்டக நிலப்ேரப்டேக் குறிஞ்சி, முல்டல, மருதம், தநய்தல், ோடல என 

ஐந்திடணகளாகப் ேகுத்து, ஒவ்தவாரு நிலத்தின் இயற்டக வளங்களுக்கு ஏற்ேத் தம் 

வாழ்வாதாரத்டதயும் உணவு உற்ேத்தி முடறகடளயும் அடமத்துக் தகாண்ைனர்1. 

ஒவ்தவாரு திடணப்ேகுதியிலும் கிடைத்த மூலப்தோருள்கள், அங்கு நிலவிய தட்ேதவப்ே நிடல, 

அந்நில மக்களின் உடழப்பு ஆற்றல் ஆகியன உணவுப் ேழக்கவழக்கங்கடளத் தீர்மானித்தன1. 

குறிஞ்சியின் இயற்டகச் பசகாிப்பு மற்றும் புனஞ்சாகுேடி, முல்டலயின் ஆயர்ேடிப் ோல்வளம், 

மருதத்தின் நன்தசய் தநல் பவளாண்டம, தநய்தலின் கைல்வள நுகர்வு மற்றும் உப்பு உற்ேத்தி, 

ோடலயின் வறட்சிசார் உணவுத் பதைல் என ஐந்திடண உணவுமுடறகளும் ஒன்பறாதைான்று 

பவறுேட்டிருந்தாலும், ேண்ைமாற்று முடற மூலமாக முழுத் தமிழகத்தின் உணவப் தோருளாதாரப் 

ேிடணப்டே உருவாக்கியிருந்தன1. இக்கட்டுடர சங்க இலக்கியச் சான்றுகளின் அடிப்ேடையில் 

ஐந்திடண மக்களின் உணவு ஆதாரங்கள், சடமயல் ததாழில்நுட்ேங்கள், ேண்ைமாற்று முடறகள் 

மற்றும் அவற்றின் சமூக-சூழலியல் தாக்கங்கடள விாிவாக ஆராய்கிறது1. 

2. குைிஞ்சித் திணை: மணலச்சார் இயற்ணகயுைவும் திணைகவளாண்ணமயும் 

மடலயும் மடல சார்ந்த ேகுதியுமான குறிஞ்சி நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் இயற்டகயாகக் கிடைக்கும் 

உணவுப் தோருள்கடளச் பசகாித்தும், மடலச் சாிவுகளில் புனஞ்சாகுேடி (Shifting Cultivation) 

தசய்தும் தம் உணடவப் தேற்றனர்1. பமற்குத் ததாைர்ச்சி மடல, கிழக்குத் ததாைர்ச்சி மடல, 

ஆடனமடல போன்ற அைர்ந்த வனப்ேகுதிகபள குறிஞ்சியின் புவியியல் எல்டலயாக அடமந்தன1. 

2.1. இயற்ணக உைவுச் கசகாிப்பும் வழிபாட்டு உைவும் 

குறிஞ்சி நிலத்தில் சடமக்காமல் உண்ணக்கூடிய இயற்டகயான உணவுப் தோருள்கள் மிகுதியாகக் 

கிடைத்தன1. மரங்களில் விடளந்த பதன், கிழங்கு வடககள், மாம்ேழம், ேலாப்ேழம் ஆகியடவ 

இம்மக்களின் முதன்டம உணவாக இருந்தன1. ேன்னிரண்டு ஆண்டுகளுக்தகாருமுடற பூக்கும் 

குறிஞ்சிப் பூக்கள் நிடறந்த இம்மடலப்ேகுதியில், மடலத் பதனும் திடனயும் மிகுதியாகக் 

கிடைத்தடமயால், மக்கள் இவற்டறத் தம் அன்றாை உணவாகக் தகாண்ைபதாடு, தங்களின் 

கைவுளான முருகப்தேருமானுக்கும் ேடையலாகப் ேடைத்தனர்1. 
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இன்றளவும் முருகன் வழிோட்டு நிகழ்வுகளில் பதனும் திடனமாவும் முக்கிய இைம் தேறுவடத 

நாட்டுப்புறக் கும்மிப் ோைல்களும் உறுதிப்ேடுத்துகின்றன: 

"பதனும் திடணமாவும் பசர்த்து எடுத்பதபன நான் சிறந்த வரம் தேற்றிைபவ வந்பதன் முன்னாபல." — 

(வள்ளிக்கும்மி)1 

குறிஞ்சி நிலத்தில் ேலாப்ேழத்தின் நுகர்வு ேற்றிப் புறநானூறு குறிப்ேிடுடகயில், குரங்குகள் கிழித்து 

உண்ைதால் ேிளவுேட்ை முழவு போன்ற பதாற்றமுடைய ேலாப்ேழத்டதக் குறவர்கள் சில நாட்களுக்குச் 

பசமித்து டவத்து உண்டு மகிழ்ந்தனர் என்கிறது (புறநானூறு 236)1. 

2.2. புனஞ்சாகுபடியும் திணன உைவும் 

குறிஞ்சி நிலக் குறவர்கள் காடுகடள அழித்து, சந்தன மரங்கள் நிடறந்த நிலங்கடள உழுது, திடன, 

ஐவன தநல் (மடல தநல்) போன்ற தானியங்கடள விடளவித்தனர்1. திடனப் ேயிடரக் 

கிளிகளிைமிருந்து காக்கும் ேணியில் ஈடுேட்ை குறமகள், திடனமாடவ உண்டு ேசி தணித்துக் 

தகாண்ைடத ஐங்குறுநூறு ேின்வருமாறு சித்தாிக்கிறது: 

"ேின் இருங் கூந்தல் நல் நுதல் குறமகள் தமன் திடன நுவடண உண்டு தட்டையின் ஐவனச் சிறு 

கிளிகடியும் நாை" — (ஐங்குறுநூறு 285)1 

சந்தன மரங்கடள தவட்டிப் ேண்ேடுத்திய நிலத்தில் உடளக்குரல் சிறுதிடனடய விடளவித்து, அடதக் 

கிளிகள் கவராதவாறு குறப்தேண்கள் 'தட்டை' என்ற கருவிடயக் தகாண்டு ஓப்ேிய நிகழ்டவ 

அகநானூறு ேதிவு தசய்துள்ளது: 

"அம்ம வாழி, பதாழி நம் மடல அடம அறுத்து இயற்றிய தவவ் வாய்த் தட்டையின், நறு விடர ஆரம் 

அற எறிந்து உழுத உடளக் குரல் சிறு திடன கவர்தலின்" — (அகநானூறு 388)1 

மடழக்காலத்தில் உழவு தசய்து, விடதகள் சில மட்டுபம இட்ைபோதிலும், குறிஞ்சி நிலத்தின் 

வளத்தால் அடவ ேலவாகப் தேருகி விடளச்சடலக் தகாடுத்தன என்ேடத, "தளி ேதம் தேற்ற கான் 

உழு குறவர் / சில வித்து அகல இட்தைன, ேல விடளந்து" (நற்றிடண 209) மற்றும் "இருங் கல் 

அடுக்கத்து என்டனயர் உழுத / கருங் கால் தசந்திடன கடியுமுண்தைன" (நற்றிடண 122) ஆகிய 

ோைலடிகள் சுட்டுகின்றன1. 

3. முல்ணலத் திணை: ஆயர் வாழ்வியலும் ஆய்ச்சியர் பால்வளப் ஜபாருளாதாைமும் 

காடும் காடு சார்ந்த முல்டல நில மக்களின் வாழ்வியல் முழுடமயாகக் கால்நடை வளர்ப்டேச் 

(Pastoralism) சார்ந்திருந்தது1. ஆயர், ஆய்ச்சியர், இடையர் என்று அடழக்கப்ேட்ை இம்மக்களின் 

முதன்டமச் தசல்வம் ஆடு, மாடு, எருடமகபள ஆகும்1. 

3.1. பால்வள உற்பத்தியும் சணமயல் ஜதாழில்நுட்பமும் 
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முல்டல நில உணவில் முதன்டமயான ேங்கு வகிப்ேடவ ோல் மற்றும் ோல் சார்ந்த தோருள்களாகிய 

தயிர், பமார், தவண்தணய், தநய் ஆகியடவயாகும்1. கறந்த ோடலக் காய்ச்சித் தயிராக்கி, அடத 

மத்தினால் கடைந்து தவண்தணய் எடுக்கும் ததாழில்நுட்ேம் முல்டல நிலத்தில் சிறப்புற்றிருந்தது1. 

அகநானூற்றுப் ோைதலான்றில், தடலவன் தன் வீட்டிற்கு விடரந்து திரும்புமாறு ோகனிைம் பதடர 

ஓட்ைச் தசால்லும்போது, பமார் கடைந்திடும் போது மிதக்கும் நுடரடயப் போலக் குதிடரயின் வாயில் 

நுடர ததும்ே விடரந்து ஓட்ைக் கூறுகிறான்: 

"ோல் கடை நுடரயின் ேரூஉ மிதப்பு அன்ன" — (அகநானூறு 224)1 

பமலும், இப்ோைலில் தானியங்கடள அல்லது அாிசிடய அடரப்ேதற்குப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ை 

மரத்தாலான இயந்திரம் (திாிமரம்) ேற்றிய குறிப்பு வருவதால், முல்டல நிலத்தில் அாிசி மற்றும் தானிய 

உணவுகளும் ேயன்ோட்டில் இருந்தடத அறிய முடிகிறது ("ஐது உணங்கு வல்சி தேய்து முறுக்கு 

உறுத்த / திாிமரக் குரல் இடச கடுப்ே" - அகநானூறு 224)1. 

3.2. பண்டமாற்று முணையும் வைகுச் சாகுபடியும் 

முல்டல நில மக்கள் தம்மிைம் உோியாக உள்ள ோல், தயிர், தநய் ஆகியவற்டற ேிற நிலத்தவாிைம் 

தகாடுத்து, அதற்குப் ேதிலாகத் தங்களுக்குத் பதடவயான தானியங்கடளப் தேற்றுக்தகாண்ைனர்1. 

இத்தடகய ேண்ைமாற்று முடறடயக் குறுந்ததாடக ததளிவாகப் ேதிவு தசய்துள்ளது: 

"ோதலாடு வந்து கூதழாடு தேயரும் யாடுடை இடைமகன்" — (குறுந்ததாடக 221)1 

ஆடுகடள உடைய இடைமகன், ோடலக் தகாண்டு தசன்று விற்று, அதற்குப் ேதிலாகத் தானியக் 

கூடழப் தேற்றுத் திரும்புவடத இவ்வடிகள் காட்டுகின்றன1. பமலும், காடு சார்ந்த நிலங்களில் 'வரகு' 

தானியம் ேயிாிைப்ேட்ைது1. ஈரமான இடலகடள உடைய வரகின் கதிர்கடள மான்கள் பமய்ந்த 

தசய்திடய, "இடு முடற நிரப்ேிய ஈர் இடல வரகின் / கடவக் கதிர் கறித்த காமர் மைப் ேிடண" 

(நற்றிடண 121) என்ற ோைலடி உணர்த்துகிறது1. 

4. மருதத் திணை: நன்ஜசய் கவளாண்ணமயும் உழவர் விருந்கதாம்பலும் 

ஆற்றுப் ேடுடககளும் வயல்தவளிகளும் நிடறந்த மருத நிலம், ோசன வசதி மிக்க நன்தசய் 

பவளாண்டமயின் டமயமாகத் திகழ்ந்தது1. வளமும் தசல்வச் தசறிவும் மிக்க மருத நில மக்கள், 

அாிசிடயயும் நன்னீர் மீன்கடளயும் அடிப்ேடையாகக் தகாண்ை தசழுடமயான உணவுமுடறடயக் 

தகாண்டிருந்தனர்1. 

4.1. கவளாண்ணம ஜபருக்கமும் ஜநல் வணககளும் 

மருத நிலத்தின் அோிமிதமான விடளச்சல் திறடனப் புறநானூறு வியந்து போற்றுகிறது1. ஒரு தேண் 

யாடன ேடுத்து உறங்கும் சிறிய நிலப்ேரப்ேில், ஏழு தேரு களிறுகளுக்குத் பதடவயான உணவுப் 

தோருள்கடள விடளவிக்கக்கூடிய வளத்டதக் தகாண்ைது மருத நிலம்: 

"ஒரு ேிடி ேடியும் சீறிைம் எழு களிறு புரக்கும் நாடு கிழபவாபய" — (புறநானூறு 40)1 
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தவண்தணல், தசந்தநல் போன்ற ேலவடக தநல்கள் விடளவிக்கப்ேட்ைன1. உலக்டகயால் குற்றி 

எடுத்த ேருத்த அாிசிடயக் தகாண்டு சடமக்கப்ேட்ை தவண்பசாறு, ேழஞ்பசாறு ஆகியடவ அன்றாை 

உணவாகக் தகாள்ளப்ேட்ைன ("அடு மகள் முகந்த அளவா தவண்தணல் / ததாடி மாண் உலக்டகப் 

ேரூஉக் குற்று அாிசி", "ேழஞ்பசாறு அயிலும் முழங்கு" - புறநானூறு 399)1. 

4.2. உழவர் உைவு முணையும் விருந்கதாம்பலும் 

மருத நில உழவர்கள் கடின உடழப்ேிற்குப் ேின், சுடவயான உணடவச் சுற்றத்தாபராடு உண்டு 

மகிழ்ந்தனர்1. தமன்புல வயல்கடள உழுத உழவர்கள், தம் எருதுகடள பமய்ச்சல் தடரயில் பமய 

விட்டுவிட்டு, தாபம பவட்டையாடிப் ேிடித்த குறுமுயலின் இடறச்சிச் சூட்டையும், வயலில் ேிடித்த 

தநடுவாடள மீனின் அவியடலயும் ேழஞ்பசாற்றுைன் பசர்த்து உண்டு, ஊறிய கள்டளப் ேருகியடதச் 

சங்க இலக்கியம் காட்டுகிறது: 

"தமன்புலத்து வயல்உழவர் வன்புலத்துப் ேகடுவிட்டுக் குறுமுயலின் குடழச்சூட்தைாடு தநடுவாடளப் 

ேல்உவியல் ேழஞ்பசாற்றுப் புகவருந்தி" — (புறநானூறு 395)1 

பமலும், பசாழன் தாமான் கிள்ளிவளவன் புலவர்களுக்குக் தகாடையளித்த போது, தநல் பசாற்றுைன் 

வயல்தவளிகளில் ேிடிேட்ை வாடள மீன், புளிப்ேிற்காக மாம்ேழம் மற்றும் ோகற்காய் கலந்த 

புளிங்கூடழயும் (மீன் புளிக்குழம்பு/ேிாியாணி போன்ற கலடவ உணவு) வழங்கி உேசாித்தான் 

என்ேடதப் புறநானூறு (399) சுட்டுகிறது ("தநடுங் கடழத் தூண்டில் விடு மீன் தநாடுத்து / கிடணமகள் 

அட்ை ோவல் புளிங்கூழ் / தோழுது மறுத்து உண்ணும் உண்டிபயன்")1. 

ஆட்டுக்கறியால் சடமக்கப்ேட்டு, தநய் நனி தசாாியப்ேட்ை தவண்பசாற்று விருந்து 

சான்பறார்களுக்குப் ேடைக்கப்ேட்ைடத அகநானூறு சுட்டுகிறது: 

"டமப்பு அறப் புழுக்கின் தநய்க் கனி தவண் பசாறு வடரயா வண்டமதயாடு புடரபயார்ப் பேணி" — 

(அகநானூறு 136)1 

4.3. வித்து ஜநல் பாதுகாப்புக் ககாட்பாடு 

பவளாண்டமப் தோருளாதாரத்தில் விடத தநல்லின் முக்கியத்துவத்டத உணர்ந்த மருத நில மக்கள், 

வறுடம வந்தகாலத்திலும் விடத தநல்டலச் சடமத்து உண்ணக் கூைாது என்ற கடுடமயான 

அறதநறிடயப் ேின்ேற்றினர்1. அத்தடகய தவடறச் தசய்தவடன பநாக்கி, "நனி பேடதபய, நயன் இல் 

கூற்றம்! / விரகு இன்டமயின் வித்து அட்டு உண்ைடன" (புறநானூறு 227) என்று கூற்றுவடனக் 

கடிந்து ோடும் அடிகள், ேண்டையத் தமிழாின் பவளாண்டமப் ோதுகாப்புக் பகாட்ோட்டைப் 

ேடறசாற்றுகின்றன1. 

5. ஜநய்தல் திணை: கடல்வள நுகர்வும் உப்பு வைிகப் பண்டமாற்றும் 

https://doi.org/10.63300/kirjts04042025


Dr.N. Jayasudha. Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies, Vol. 4 No. 04, November 2025, 

https://doi.org/10.63300/kirjts04042025  
 

451 

கைலும் கைல் சார்ந்த ேகுதியுமான தநய்தல் திடண, கைல்சார் உயிாினங்கள் மற்றும் உப்பு 

உற்ேத்திடய அடிப்ேடையாகக் தகாண்ை ேிரத்பயக உணவுக் கட்ைடமப்டேக் தகாண்டிருந்தது1. 

ேரதவர், நுடளயர், வடலஞர், உமணர் ஆகிபயார் தநய்தல் நிலத்தின் முதன்டம மாந்தராவர்3. 

5.1. மீன்பிடித்தலும் கடல் உைவு வணககளும் 

தநய்தல் நில மக்களின் ேிரதான உணவு மீன் ஆகும்1. சுறா, இறால், அயிடல, கிழங்கான், குழல் மீன், 

வரால் போன்றடவ ேரதவர்களால் பவட்டையாைப்ேட்ைன3. ஆழ்கைலுக்குச் தசன்று மீன்ேிடிக்கும் 

ேரதவர்கள், தகாழுத்த மீன்கடளச் சடமத்தும், சுட்டும் உண்டு வாழ்ந்தனர்1. 

ேட்டினப்ோடலயில் கடியலூர் உருத்திரங்கண்ணனார், காவிாிப்பூம்ேட்டினத்து மீனவர்கள் கைலில் 

ேிடித்த இறாடலச் சுட்டும், வயல் ஆடமடய பவகடவத்தும் உண்ை முடறடயக் குறிப்ேிடுகிறார்: 

"கைலிறவின் சூடு தின்றும் வயல் ஆடமப் புழுக்குண்டும்" — (ேட்டினப்ோடல 63-64)8 

பமலும், துடறமுகப் ேட்டினங்களில் மீன்கடள தவட்டி, இடறச்சிடயத் துண்டுகளாக்கி தநய்யில் 

தோாிக்கும் கடைகள் அடமந்திருந்தடத "மீன்தடிந்து விைக்கு அறுத்து ஊன் தோாிக்கும் ஒலிமுன்றில்" 

(ேட்டினப்ோடல 176-177) என்ற வாிகள் ததளிவுேடுத்துகின்றன9. 

5.2. மீன் உைக்கலும் (கருவாடு) மீன் ஜநய்யும் 

உைனுக்குைன் விற்ேடனயாகாத அல்லது நுகரப்ேைாத மீன்கடள உப்புத் பதாய்த்து, கைற்கடர 

தவண்மணலில் உலர்த்தி 'உணக்கல்' (கருவாடு) தயாாித்தனர்1. ேரதவ மகளிர் மணலில் காயடவத்த 

மீன்கடளக் கவர வரும் கைற்ேறடவகடள விரட்டும் ேணியில் ஈடுேட்ைனர்5: 

"நிணச் சுறா அறுத்த உணக்கல் பவண்டி இனப் புள் ஓப்பும் எமக்கு நலன் எவபனா" — (நற்றிடண 

45)11 

தநய்தல் நிலச் சீறூர்களில் 'வறல் குழல் மீன்' (காயடவக்கப்ேட்ை குழல் மீன் கருவாடு) ோணர்களுக்கு 

உணவாகக் தகாடுக்கப்ேட்ைடத "வறல் குழல் வயின் வயின் தேறுகுவிர்" எனச் சிறுோணாற்றுப்ேடை 

(வாி 163) குறிப்ேிடுகிறது8. பமலும், மீன்கடள வாட்டி அதிலிருந்து தநய் எடுக்கும் 

ததாழில்நுட்ேத்டதயும் ேரதவர்கள் அறிந்திருந்தனர்8. 

5.3. 'உப்புஜநாணட ஜநல்' - உமைாின் பண்டமாற்றுப் ஜபாருளாதாைம் 

தநய்தல் நிலத்தில் உழவு தசய்யாமல் விடளயும் ஒபர தோருள் உப்பு ஆகும்6. உப்டே உற்ேத்தி 

தசய்து, அடத வண்டிகளில் ஏற்றி நாடு முழுவதும் தசன்று விற்றவர்கள் 'உமணர்' எனப்ேட்ைனர்1. 

உப்டேக் தகாடுத்து அதற்குப் ேதிலாக மருத நிலத்தின் தவண்தணல்டலப் தேற்றுத் திரும்பும் 

ேண்ைமாற்று முடற 'உப்புதநாடை தநல்' எனப்ேட்ைது4. 

அகநானூற்றில் குைவாயிற் கீரத்தனார், கைற்கடரச் சிறுகுடிப் தேண் ஒருத்தி உப்புக்கு மாற்றாகப் 

தேற்ற தநல் அாிசியால் சடமத்த தவண்பசாற்றில், அயிடல மீடன இட்டுச் சடமத்த புளிக்குழம்டே 
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ஊற்றி, தகாழுப்பு மிக்க மீன் துண்டுகபளாடு தன் தந்டதக்கு உணவாக அளித்தடதக் கடலநயத்துைன் 

சித்தாிக்கிறார்: 

"தநடுந்திமில் ததாழிதலாடு டவகிய தந்டதக்கு உப்புதநாடை தநல்லின் மூரல் தவண்பசாறு அயிடல 

துழந்த அம்புளிச் தசாாிந்து தகாழுமீன் தடிதயாடு குறுமகள் தகாடுக்கும்" — (அகநானூறு 60: 3-6)5 

5.4. கள்ளுைவும் ஜநய்தல் உபசாிப்பும் 

கடினமான கைல் பவட்டையில் ஈடுேடும் ேரதவர்கள், உைல் கடளப்பு நீங்குவதற்காகப் 

ேடனமரங்களிலிருந்து வடிக்கப்ேட்ை 'ேனங்கள்', தநல்லிலிருந்து தேறப்ேட்ை 'பதாப்ேிக்கள்', 'நறவு' 

ஆகியவற்டறப் ேருகினர்3. புன்டன மர நிழலில் தங்கி, சுற்றத்தாபராடு பதன் மணம் கமழும் கள்டளப் 

ேருகி மகிழ்ந்தனர் (நற்றிடண 38, 135)9. எயிற்ேட்டினத்து ேரதவ மகளிர், ேடழய கள்டளயும், சுட்ை 

குழல் மீனின் இடறச்சிடயயும் விருந்தினருக்குக் தகாடுத்து உேசாித்தடதச் சிறுோணாற்றுப்ேடை 

ேதிவு தசய்துள்ளது9. 

6. பாணலத் திணை: வைண்ட நிலத்தின் வல்சியும் எயினாின் வாழ்வாதாைமும் 

முல்டலயும் குறிஞ்சியும் முடறடமயிற் திாிந்து வறண்டு போவபத ோடல நிலமாகும்2. கடுடமயான 

தவப்ேமும், நீரற்ற வறட்சியும் நிலவிய இந்நிலத்தில் வாழும் எயினர்கள் (மறவர்கள்), இயற்டகயில் 

உணவுப் தோருள்கள் கிடைக்காத சூழலில் 'ஆறடலத்தல்' (வழிப்ேறி தசய்தல்) மற்றும் 'நிடரகவர்தல்' 

(கால்நடைகடளக் கவர்தல்) ஆகியவற்டற முதன்டமத் ததாழிலாகக் தகாண்டிருந்தனர்2. 

6.1. புல்லாிசிச் கசாறும் உவர்நீர்ச் சணமயலும் 

ோடல நிலத்தின் கடும் வறட்சியில் தானியங்கள் விடளயாத நிடலயில், எயினப் தேண்கள் எறும்புகள் 

தம் புற்றுகளில் பசமித்து டவத்திருக்கும் 'புல்லாிசி'டய (Wild Grass Seeds) உளி போன்ற 

கைப்ோடரகளால் பதாண்டி எடுத்தனர்5. 

வளமற்ற நிலத்திலுள்ள உரலில் அப்புல்லாிசிடயச் தசாாிந்து, குறிய உலக்டகயால் குற்றி, நீாின்றிச் 

சிறிய அளவிலான உவர்நீர் (Brackish Water) மட்டுபம தகாண்ை கிணற்றிலிருந்து நீடர முகந்து வந்து 

சடமத்தனர்7. இப்புல்லாிசிச் பசாற்டற உலர்ந்த உப்புக்கண்ைத்பதாடு (Dried Salted Meat) உண்டு 

வாழ்ந்தடத தேரும்ேணாற்றுப்ேடை ேைம்ேிடித்துக் காட்டுகிறது: 

"எயிற்றியர் உளிவாச் சிலம்ேின் சுடரஆழ் கவினி கரம்டே ேயந்த புல்லாிசித் தூண்... டேதீர் 

கரும்தோடு ேதம்மிகப் தேறுகுவீர்" — (தேரும்ோணாற்றுப்ேடை 111-116)7 

6.2. கவட்ணட இணைச்சியும் தாகந்தைிக்கும் முணைகளும் 

ோடல மறவர்கள் பவட்டையாடிய மான்கள், உடும்புகள், காட்டுப் ேன்றிகள் ஆகியவற்றின் 

இடறச்சிடயச் சுட்டு உண்ைனர்7. தாகம் மிகுந்த வறண்ை ோடதகளில் தசல்லும்போது, 

தநல்லிக்காய்கடள தமன்று தாகத்டதத் தணித்துக் தகாண்ைனர் ("சுரந்தடலப் ேட்ை தநல்லிஅம் 
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ேசுங்காய்" - குறுந்ததாடக)7. பமலும், நீர்பவட்டக அதிகாிக்கும் போது 'உகாய்' மரத்தின் ேட்டைடய 

தமன்று அதன் சாற்டறப் ேருகி நாடவ நடனத்துக் தகாண்ைனர்7. 

6.3. பாணல நிலத்து விருந்கதாம்பல் 

வறுடமயும் தகாடிய சூழலும் நிலவியபோதிலும், ோடல நில எயினர்கள் தம் இருப்ேிைத்டத நாடி 

வரும் ோணர்களுக்கும் வழிப்போக்கர்களுக்கும் தங்களால் இயன்ற உணடவப் ேடைத்தனர்7. எறும்புப் 

புற்றிலிருந்து எடுத்த புல்லாிசிச் பசாற்டறயும், உடும்ேின் இடறச்சிடயயும், தயிபராடு கலந்த 

கூடழயும் பதக்கிடலயில் டவத்து விருந்தினர்க்கு உேசாிக்கும் தகாடை உள்ளம் ேடைத்தவர்களாக 

அவர்கள் திகழ்ந்தனர்7. 

7. ஐந்திணை உைவு முணைகளின் ஒப்பீட்டு பகுப்பாய்வு 

சங்க காலத் தமிழாின் உணவு உற்ேத்தி மற்றும் நுகர்வு முடறகள், நிலப்ேரப்ேின் சூழலியல் 

ேண்புகபளாடு எவ்வாறு ேிடணக்கப்ேட்டுள்ளன என்ேடதப் ேின்வரும் அட்ைவடண விாிவாக 

விளக்குகிறது1. 

அட்டவணை 1: ஐந்திணை நிலவியலும், முதன்ணம உைவுகளும், உற்பத்தி முணைகளும் 

 

திணை நில 

அணமப்பு 

முதன்ணமத் 

தானியம் / தாவை 

உைவு 

முதன்ணமப் புைத 

மூலாதாைம் 

உைவு உற்பத்தி / 

கசகாிப்பு முணை 

குைிஞ்சி மடலயும் 

மடல 

சார்ந்த 

நிலமும்1 

திடன, ஐவன 

தநல், கிழங்கு, மா, 

ேலா, 

மடலத்பதன்1 

மான், காட்டுப்ேன்றி, 

பவட்டை இடறச்சி1 

இயற்டகச் 

பசகாிப்பு, 

புனஞ்சாகுேடி1 

முல்ணல காடும் காடு 

சார்ந்த 

நிலமும்1 

வரகு, சாடம, 

முதிடர1 

ோல், தயிர், பமார், 

தவண்தணய், தநய், 

ஆட்டுக்கறி1 

கால்நடை 

பமய்த்தல், 

மானியப் 

ேயிர்ச்தசய்டக1 

மருதம் வயலும் 

வயல் 

சார்ந்த 

நிலமும்1 

தசந்தநல், 

தவண்தணல், 

உளுந்து1 

நன்னீர் மீன்கள் 

(வாடள, வரால், 

அயிடர), முயல் 

ோசன நன்தசய் 

பவளாண்டம1 
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இடறச்சி, 

ஆட்டுக்கறி1 

ஜநய்தல் கைலும் 

கைல் சார்ந்த 

நிலமும்1 

ேண்ைமாற்று 

மூலம் தேற்ற 

தவண்தணல் 

அாிசி4 

கைல் மீன்கள் (சுறா, 

அயிடல, 

கிழங்கான்), இறால், 

கைல் ஆடம3 

கைல் பவட்டை, 

மீன் உலர்த்தல், 

உப்பு உற்ேத்தி3 

பாணல மணலும் 

மணல் 

சார்ந்த 

வறண்ை 

நிலமும்2 

எறும்புப் 

புற்றிலிருந்து 

எடுக்கும் 

புல்லாிசி, 

தநல்லிக்காய்7 

சுட்ை உடும்பு 

இடறச்சி, மான் 

இடறச்சி, 

உப்புக்கண்ைம்7 

ஆறடலத்தல் 

(சூடறயாைல்), 

பவட்டை, காட்டுச் 

பசகாிப்பு7 

8. சங்க கால உைவு பதப்படுத்துதல் மற்றும் கசமிப்புத் ஜதாழில்நுட்பங்கள் 

ேண்டையத் தமிழர்கள் காலநிடலக்கு ஏற்ே உணடவப் ோதுகாக்கவும், நீண்ை நாட்கள் பசமித்து 

டவக்கவும் ேல்பவறு அறிவியல் ததாழில்நுட்ேங்கடளக் டகயாண்டுள்ளனர்1. 

அட்டவணை 2: ஐந்திணை நிலங்களின் உைவு பதப்படுத்தும் முணைகள் 

 

பதப்படுத்தும் 

முணை 

பயன்படுத்தப்பட்ட 

திணை 

பதப்படுத்தப்பட்ட 

உைவுப் 

ஜபாருள்கள் 

ஜதாழில்நுட்ப விளக்கம் 

/ இலக்கியச் சான்று 

ஜவயிலில் 

உலர்த்தல் 

(Unakkal) 

தநய்தல், ோடல5 மீன்கள் (கருவாடு), 

உப்புக்கண்ை 

இடறச்சி5 

கைல் மீன்கடள 

உப்ேிட்டு, 

தவண்மணலில் 

காயடவத்து 

தநடுநாட்கள் பசமித்தல் 

(நற்றிடண 45)5. 
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ஜநாதித்தல் 

(Fermentation) 

குறிஞ்சி, தநய்தல், 

மருதம்5 

பதாப்ேிக்கள், 

ேனங்கள், நறவு, 

பதறல்3 

தநல், பதன், ேடன 

ஆகியவற்டறக் குைத்தில் 

இட்டு மண்ணில் 

புடதத்து தநாதிக்க 

டவத்து மது ஆக்குதல்5. 

ஜநய்யில் 

வறுத்தல் / 

ஜபாாித்தல் 

மருதம், தநய்தல்5 ஊன் இடறச்சி, மீன் 

துண்டுகள்5 

விலங்கு தநய்யிலும் மீன் 

தநய்யிலும் 

இடறச்சிடயச் சூைான 

கோலத்தில் வறுத்தல் 

(ேட்டினப்ோடல 176)8. 

புணகயிடுதல் / 

சுடுதல் 

(Roasting) 

குறிஞ்சி, மருதம், 

தநய்தல்5 

தகாழுமீன், முயல் 

சூடு, ஆடமப் 

புழுக்கு8 

மீன் மற்றும் 

இடறச்சிடய 

பநரடியாகத் தணலில் 

சுட்டு, புடகயூட்டிச் சுடவ 

கூட்டுதல் (நற்றிடண 

311)5. 

9. திணைக்கிணடகயயான பண்டமாற்றுப் ஜபாருளாதாைப் பிணைப்பு 

ஐந்திடணகளும் தனித்தனிச் சூழலியல் மண்ைலங்களாக விளங்கியபோதிலும், மக்களின் பதடவ 

நிடறவுக்காக ஒன்டறதயான்று சார்ந்திருந்தன1. இச்சார்natureத் தன்டம சங்க காலப் ேண்ைமாற்று 

முடறடய (Barter System) உருவாக்கியது1. 

குறிஞ்சி நில மக்கள் தங்களின் மடலத் பதன், திடன, கிழங்கு ஆகியவற்டறக் தகாண்டு வந்து மருதம் 

மற்றும் தநய்தல் நிலத்து அாிசி மற்றும் உப்ேிற்கு மாற்றிக் தகாண்ைனர்1. முல்டல நிலத்து ஆயர்கள் 

தம்மிைம் உள்ள ோல், தயிர், தநய் ஆகியவற்டற மருத நிலத்து தநல்லிற்கும் தானியக் கூழிற்கும் 

ேண்ைமாற்று தசய்தனர்1. மருத நிலத்து உழவர்கள் உோியாக விடளவித்த தவண்தணல் மற்றும் 

தசந்தநல்டலக் தகாடுத்து, தநய்தல் நிலத்து உப்டேயும், முல்டல நிலத்து தநய்டயயும், குறிஞ்சி 

நிலத்து மூலிடககடளயும் தேற்றனர்1. தநய்தல் நில உமணர்கள் தநய்தலில் உடழப்ேின்றி விடளயும் 

தவண் உப்டே வண்டிகளில் ஏற்றி, ேிற நிலங்களுக்குச் தசன்று தநல்லுக்கு மாற்றினர் ('உப்புதநாடை 

தநல்')4. 

அட்டவணை 3: திணைகளுக்கிணடகயயான பண்டமாற்றுப் பாிமாற்ைங்கள் 
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வழங்கும் 

நிலம் 

ஜபறும் 

நிலம் 

வழங்கப்படும் 

ஜபாருள் 

ஜபைப்படும் 

ஜபாருள் 

இலக்கியச் சான்று 

முல்ணல மருதம் / 

ேிற1 

ோல், தயிர், 

தநய்1 

தானியக் கூழ், 

தநல்1 

"ோதலாடு வந்து கூதழாடு 

தேயரும்" (குறுந்ததாடக 

221)1 

ஜநய்தல் மருதம்5 தவளுத்த உப்பு4 தவண்தணல் 

அாிசி4 

"உப்புதநாடை தநல்லின் 

மூரல் தவண்பசாறு" 

(அகநானூறு 60)5 

ஜநய்தல் ேிற 

நிலங்கள்4 

தநய்தல் மீன், 

உலர்மீன்4 

தானியங்கள், 

தோன்4 

"மீன்தநாடுத்து தநல் 

குடவஇ" (புறநானூறு 

343)4 

குைிஞ்சி சமதவளி 

நிலங்கள்1 

மடலத் பதன், 

திடன1 

உப்பு, அாிசி1 மடலப் தோருள்கள் 

ேண்ைமாற்று மூலம் 

சமதவளி அடைதல்1. 

10. விாிவான சமூக-சூழலியல் பகுப்பாய்வு 

சங்க இலக்கிய உணவுச் தசய்திகடள ஆழமாக ஆராயும்போது, தவறும் ேசி தீர்க்கும் தோருளாக 

மட்டுமன்றி, சமூக, தோருளாதார, சூழலியல் ோிமாணங்கடளக் தகாண்ை ேல நுட்ேமான உண்டமகள் 

புலப்ேடுகின்றன1. 

10.1. சூழலியல் தகவணமப்பு மற்றும் புைதப் பைவல் 

ஒவ்தவாரு திடண மக்களும் தம் புவியியல் சூழலுக்கு ஏற்றவாபற புரத மூலங்கடளக் கண்ைறிந்தனர்1. 

குறிஞ்சியினர் பவட்டை இடறச்சிடயயும், முல்டலயினர் ோல் புரதத்டதயும், மருதத்தினர் நன்னீர் 

மீன்கடளயும், தநய்தலிடனக் கைல் மீன்கடளயும், ோடலயினர் உடும்பு மற்றும் உவர்ப் 

புல்லாிசிடயயும் ேிரதானமாகக் தகாண்ைனர்1. இது இயற்டக வளங்கடள மிதமிஞ்சிச் சுரண்ைாமல், 

அந்தந்தச் சூழலடமப்புக்கு உட்ேட்டு வாழும் நுண்டமயான இயற்டகச் சமநிடலடயப் (Ecological 

Equilibrium) பேண உதவியது1. 

10.2. 'உப்பு' மற்றும் 'ஜநல்' ணமயப் ஜபாருளாதாைம் 
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ேண்டையத் தமிழகத்தில் நாணயப் புழக்கம் ததாைக்கக் கட்ைத்தில் இருந்தபோது, தநய்தலின் 'உப்பும்' 

மருதத்தின் 'தநல்லும்' தோதுப் ேண மதிப்புலகப் தோருட்களாக (Standard Currency Standards) 

இயங்கின4. உமணர்கள் உப்டேச் சுமந்து தகாண்டு உள்நாட்டுப் ேகுதிகளுக்குச் தசன்று தநல்டலப் 

தேற்று வந்ததன் மூலம், கைற்கடரச் சமூகமும் உள்நாட்டு பவளாண் சமூகமும் வலுவான 

தோருளாதாரப் ேிடணப்ேில் இடணக்கப்ேட்ைன4. 

10.3. சணமயல் கணல வளர்ச்சியும் சமூகப் படிநிணலயும் 

மருத நிலத்து மன்னர்களும் நிலக்கிழார்களும் தநய்க்கனி தவண்பசாறு, ஆட்டுக்கறி வறுவல், 

நறுமணமிக்கக் கள்ளுணவு எனப் ஆைம்ேர விருந்துகடள உண்ை அபத பவடளயில், ோடலயினரும் 

எயினரும் எறும்புப் புற்றிலிருந்து தானியம் எடுத்து உவர்நீாில் சடமக்கும் நிடல இருந்தது5. 

இருப்ேினும், விருந்பதாம்ேல் என்னும் அறக் பகாட்ோடு அடனத்துச் சமூகப் ேிாிவினாிைமும் 

தோதுவான ேண்ோைாக விளங்கியது7. 

11. முடிவுணை: சங்கத் தமிழாின் சூழலியல் வாழ்வியல் 

சங்க இலக்கியங்கள் தவளிப்ேடுத்தும் ஐந்திடண உணவு வாழ்வியல், ேண்டையத் தமிழாின் நிலம் 

சார்ந்த அறிவுத் ததாகுப்டேயும் சூழலியல் முதிர்ச்சிடயயும் ததள்ளத் ததளிவாகப் புலப்ேடுத்துகிறது1. 

இயற்டக தரும் தகாடைகளான பதன், கிழங்கு, மீன் ஆகியவற்றிலிருந்து ததாைங்கி, புனஞ்சாகுேடி, 

நன்தசய் தநல் பவளாண்டம, ோல் ேண்டண பமலாண்டம, உப்புத் ததாழில், உணவு ேதப்ேடுத்துதல் 

எனப் ேல்பவறு தளங்களில் தமிழர்களின் ததாழில்நுட்ே அறிவு சிறந்து விளங்கியது1. 

விடத தநல்டலச் சடமத்து உண்ணாத பவளாண் அறமும், வறுடமயிலும் வழியனுப்பும் 

ோணர்களுக்குத் பதக்கிடலயில் புல்லாிசிச் பசாறிட்ை எயினாின் தகாடை மனமும், விருந்பதாம்ேடலத் 

தம் வாழ்வின் முதன்டமக் கைடமயாகக் தகாண்ை தமிழர் ேண்ோட்டின் உயாிய சான்றுகளாகும்1. 

சுருங்கக் கூறின், சங்க கால உணவு முடற என்ேது இயற்டகபயாடு இடயந்த, சூழலியல் 

சமநிடலடயப் பேணிய, மனிதபநய அறத்தின் அடித்தளத்தில் அடமந்த ஒரு மகத்தான வரலாற்றுப் 

ோரம்ோியமாகும்1. 
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ஆசிாியர் அைிவிப்பு — நலன் முைண்பாடு பற்ைிய கூற்று 

இக்கட்டுடரயின் ஆசிாியர், இவ்வாய்வுக் கட்டுடரயின் எழுத்துப்ேணி ததாைர்ோக எவ்வித நிதிசார், தனிப்ேட்ை 

அல்லது ததாழில்முடற நலன் முரண்ோடும் இல்டல என உறுதியாகத் ததாிவித்துக் தகாள்கிறார். 

இக்கட்டுடரயானது முற்றிலும் கல்விசார் மற்றும் ஆய்வு பநாக்கத்திற்காக மட்டுபம தயாாிக்கப்ேட்டுள்ளது; 

இதற்கு எவ்வித நிதி உதவிபயா, நிறுவன ஆதரபவா தேறப்ேைவில்டல. இதில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ள 

அடனத்து மூலநூல் பமற்பகாள்களும், இடணயவழி ஆதாரங்களும் அறிவுசார் பநர்டமயுைன், உாிய சான்றுைன் 

இடணக்கப்ேட்டுள்ளன. 
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