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Abstract 

Thirumandhiram, authored by Thirumoolar, and Thirukkural, authored by Thiruvalluvar—two 

prominent classical works in Tamil literary tradition—articulate the fundamental moral principles 

essential for human life. Although composed in different periods and for distinct purposes, both works 

share notable thematic convergence on five fundamental moral concepts: impermanence 

(நிலையாமெ), non-killing (ம ாை்ைாலெ), non-coveting another's wife (பிறன்ெலன 

நயவாலெ), abstinence from alcohol ( ள்ளுண்ணாலெ), and meat rejection (புைாை் 

ெறுத்தை்). This paper establishes this conceptual alignment using direct textual citations from the 

primary sources. The central finding of this research is that while Thirukkural emphasizes an external, 

socially grounded virtue of living, Thirumandhiram stresses an internal, spiritually oriented path toward 

liberation. Through comparative analytical tables examining each core concept individually, this study 

concludes that both texts collectively present a holistic philosophy of life that harmoniously blends 

ethics and spirituality. 

ஆய்வுச் சுருக்ேம் (Abstract in Tamil) 

தமிழ் இலக்கிய மரேில் தனிச்சிைப்புப் பேறும் இரு நூல்களான, திருமூலர் இயற்ைிய 

திருமந்திரமும் திருவள்ளுவர் இயற்ைிய திருக்குைளும் மனித வாழ்வியலுக்கு அடிப்ேறையான 

ஒழுக்க பெைிகறள எடுத்துறரக்கின்ைன. பவவ்பவறு காலகட்ைங்களிலும், பவவ்பவறு 

பொக்கங்களிலும் இயற்ைப்ேட்ை இவ்விரு நூல்களும், ெிறலயாறம, பகால்லாறம, ேிைன்மறன 

ெயவாறம, கள்ளுண்ணாறம, புலால் மறுத்தல் ஆகிய ஐந்து அடிப்ேறை அைக்கருத்துகளில் 

குைிப்ேிைத்தக்க கருத்பதாற்றுறமறயக் பகாண்டுள்ளன என்ேறத இக்கட்டுறர மூல 

நூல்களிலிருந்து பெரடி பமற்பகாள்களுைன் ெிறுவுகிைது. திருக்குைள் புைவயமான, சமூகவழி 

வாழ்வியல் அைத்றத வலியுறுத்த, திருமந்திரம் அகவயமான, ஆன்மீக விடுதறலறய பொக்கிய 

பெைிறய வலியுறுத்துகிைது என்ேது இவ்வாய்வின் முக்கியக் கண்ைைிதலாகும். ஒப்பீட்டு 

அட்ைவறணகள் மூலம் ஒவ்பவாரு கருத்றதயும் தனித்தனிபய ேகுப்ோய்வு பசய்து, இரு 

நூல்களும் இறணந்து அைமும் ஆன்மீகமும் கலந்த முழுறமயான வாழ்வியல் தத்துவத்றத 

வழங்குகின்ைன என்ேறத இக்கட்டுறர முடிவாக முன்றவக்கிைது. 
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1. முன்னுனர 

தமிழ் இலக்கியம் உலகின் பதான்றமயான இலக்கிய மரபுகளுள் ஒன்ைாகும். மனித 

வாழ்க்றகறய பவளிப்ேடுத்தும் ேல சிைந்த நூல்கள் தமிழில் பதான்ைியுள்ளன. அவற்றுள் 

திருவள்ளுவர் இயற்ைிய திருக்குைளும், திருமூலர் இயற்ைிய திருமந்திரமும் சிைப்ேிைம் 

பேறுகின்ைன. இரு நூல்களும் மனிதனின் ஒழுக்கம், அன்பு, ெல்பலாழுக்கம், உைல், உயிர் 

மற்றும் உயர்ந்த வாழ்க்றக ேற்ைிப் பேசுகின்ைன. 

திருக்குைள் அைம் சார்ந்த உலகியல் வாழ்க்றகக்கு ஞானத்தின் வழியாக உயர்ந்த ெிறலறய 

அறைவதற்கான வழிறய எடுத்துறரக்கிைது. திருக்குைள் மனிதன் சமூகத்தில் எவ்வாறு 

போறுப்புைன் வாழ பவண்டும் என்ேறத விளக்குகிைது. திருமந்திரம் மனிதன் தன் உைல், மனம், 

உயிர், ஆன்மா ஆகியவற்றை எவ்வாறு சுத்தப்ேடுத்தி இறைெிறலறய பொக்கிச் பசல்ல 

பவண்டும் என்ேறத விளக்குகிைது. இரண்டின் பொக்கங்களும் ஒன்ைல்ல எனினும், மனிதன் 

ெல்பலாழுக்கத்துைனும் அன்புைனும் தன்னைக்கத்துைனும் உயர்ந்த பொக்கத்துைனும் வாழ 

பவண்டும் என்ை கருத்தில் அறவ ஒன்றுக்பகான்று பெருக்கமாக உள்ளன. திருமூலாின் 

திருமந்திரத்றதயும், திருவள்ளுவாின் திருக்குைறளயும் கருத்து ெிறலயில் ஒப்ேிட்டு ஆராய்வபத 

இக்கட்டுறரயின் பொக்கமாக அறமகிைது. 

1.1. ஆய்வு க ரக்ேங்ேள் 

i. திருமந்திரமும் திருக்குைளும் முன்றவக்கும் அடிப்ேறை அைக்கருத்துகறள மூல நூல் 

பமற்பகாள்களுைன் ஒப்ேிட்டு ஆராய்தல். 

ii. இரு நூல்களுக்கும் இறைபயயான கருத்பதாற்றுறமகறளயும், அணுகுமுறை 

பவற்றுறமகறளயும் அறையாளம் காணல். 

iii. திருக்குைள் முன்றவக்கும் புைவயமான சமூக அைமும், திருமந்திரம் முன்றவக்கும் 

அகவயமான ஆன்மீக பெைியும் இறணயும் விதத்றத பவளிக்பகாணர்தல். 
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1.2. ஆய்வு முனறயியல் 

இக்கட்டுறர ேகுப்ோய்வு முறையிலும், ஒப்பீட்டு இலக்கிய ஆய்வு முறையிலும் அறமந்துள்ளது. 

திருமந்திரம் மற்றும் திருக்குைள் ஆகிய இரு மூல நூல்களிலிருந்தும் பெரடி பமற்பகாள்கள் 

எடுக்கப்ேட்டு, அறவ போருள் விளக்கத்துைன் ஆராயப்ேட்டு, ஐந்து முக்கியக் கருத்துத் 

தளங்களின் அடிப்ேறையில் (ெிறலயாறம, பகால்லாறம, ேிைன்மறன ெயவாறம, 

கள்ளுண்ணாறம, புலால் மறுத்தல்) கருத்பதாற்றுறம/பவற்றுறம பொக்கில் ேகுப்ோய்வு 

பசய்யப்ேட்டுள்ளது. ஒவ்பவாரு தறலப்ேிலும் இரு நூல்களின் அணுகுமுறைறயயும் 

பதளிவுேடுத்தும் வறகயில் ஒப்பீட்டு அட்ைவறணகள் இறணக்கப்ேட்டுள்ளன. 

1.3. நூல்ேள் பற்றிய சுருக்ேக் குறிப்பு 

திருமூலர் இயற்ைிய திருமந்திரம் ேன்னிரு திருமுறைகளுள் ேத்தாம் திருமுறையாக 

விளங்குகிைது. இது 3000-த்திற்கும் பமற்ேட்ை ோைல்கறளக் பகாண்டு, ஒன்ேது 

தந்திரங்களாகப் ேிாிக்கப்ேட்டு, சாிறய, கிாிறய, பயாகம், ஞானம் என்னும் ொன்கு ோத 

பெைிகறளயும் றசவ சித்தாந்தத் தத்துவங்கறளயும் விளக்கும் ஆன்மீக நூலாகும். திருவள்ளுவர் 

இயற்ைிய திருக்குைள் அைம், போருள், இன்ேம் என்னும் முப்ோறலக் பகாண்டு, 133 

அதிகாரங்களில் 1330 குைள் பவண்ோக்கறள உள்ளைக்கிய, உலகப் போதுமறையாகப் 

போற்ைப்ேடும் அைநூலாகும். இரு நூல்களும் பதான்ைிய காலம் குைித்து அைிஞர்களிறைபய 

கருத்து பவற்றுறம இருப்ேினும், இரண்டும் தமிழ்ச் சமூகத்தின் அைவியல் மற்றும் ஆன்மீக 

மரறே ஆழமாகப் ோதித்த நூல்களாகும். 

2.  ினையரனம (Impermanence) 

உைல், உயிர், பசல்வம் ஆகிய யாவும் ெிறலயில்லாத தன்றம உறையறவ. ெிறலயாறம 

குைித்துத் திருமூலர் கூறும் பசய்திகறளயும், திருவள்ளுவர் தரும் பசய்திகறளயும் ஒப்பு 

பொக்கலாம். திருமூலர் ஆக்றக (உைல்), பசல்வம், இளறம என ொன்காகப் ேகுத்துக் 

கூறுகிைார். 

2.1. உடல்  ினையரனம 

உைலின் ெிறலயாறம குைித்துத் திருமூலர் திருமந்திரப் ோைல் 145-இல் ேின்வருமாறு 

விளக்குகிைார். ஊரார் அறனவரும் கூடி அழுது, உயிர் ெீங்கியவுைன் அவரது பேயறர ெீக்கிப் 

'ேிணம்' என்று பேயாிட்டு, சுடுகாட்டிற்குக் பகாண்டுபசன்று எாித்துவிட்டு, ேின்னர் ெீாில் ெீராடி 

அவறர ெிறனத்தறலபய மைந்துவிடுவர் என்ேறத இப்ோைல் உணர்த்துகிைது: 

“ஊபரலாம் கூடி ஒலிக்க அழுதிட்டுப் 

போிறன ெீக்கிப் ேிணபமன்று போிட்டுச் 
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சுடுகாட்டிறைக் பகாண்டுபோய்ச் சுட்டிட்டு 

ெீாினில் மூழ்கி ெிறனப்போழிந் தார்கபள” 

— திருமந்திரம், பரடல் 145 

உைல் சாவதற்கு முன்பு இருந்த பேயறர மாற்ைி, 'ேிணம்' என்று பேயர் சூட்டி, சுடுகாட்டுக்குக் 

பகாண்டு பசன்று எாித்துவிட்டு, ெீராடி விட்டு, அவறர ெிறனத்தறலபய றகவிடுவது - இதுபவ 

உைலின் ெிறலயாறமயின் மறுக்க முடியாத சான்று என்ேறதத் திருமூலர் வலியுறுத்துகிைார். 

இபத கருத்திறனத் திருவள்ளுவரும் குடும்றே/உைல்-உயிர் ெட்பு உவறமயின் மூலம் 

திருக்குைள் 338-இல் பதளிவுேடுத்துகிைார்: 

“குைம்றே தனித்பதாழியப் புள் ேைந்தற்பை 

உைம்போடு உயிாிறை ெட்பு” 

— திருக்குறள், குறள் 338 

முட்றை தனித்துக் கிைக்க, அதனுள் இருந்த குருவி ேருவம் வந்தவுைன் ேைந்துபோன 

தன்றமறய ஒத்திருப்ேபத உைபலாடு உயிர் பகாண்டிருக்கும் ெட்பு எனக் குைள் விளக்குகிைது. 

உயிர் போகபவண்டிய தருணம் வந்தபோது தானாகபவ போய்விடும் என்ேறத இக்குைள் 

உணர்த்தும் போருளாகும். 

2.2. ச ல்வ  ினையரனம 

'பசல்வ ெிறலயாறம' குைித்துத் திருமூலர் திருமந்திரப் ோைல் 173-இல் ேின்வருமாறு 

விளக்குகிைார்: 

“மகிழ்கின்ை பசல்வமும் மாடும் உைபன 

அவிழ்கின்ை ெீர்மிறசச் பசல்லும் கலம் போல் 

அவிழ்கின்ை ஆக்றகக்பகார் வீடு பேைாகச் 

சிமிபழான்று றவத்தறம பசர்ந்தைி யாபர” 

— திருமந்திரம், பரடல் 173 

மகிழ்வதற்குாிய பசல்வமும் உைபன அழிந்துவிடும். கறரயழிந்து பசல்லும் ெீாின்பமல் மிதந்து 

பசல்லும் ேைறகப் போன்ைது அது. அழிந்துபோகும் தன்றம உறைய இவ்வுைலுக்கு வீடுபேபை 

(முக்திபய) ெிறலயான புகலிைம் என்ேறதயும், உைல் என்ேது ஆன்மாறவத் தற்காலிகமாக 
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றவத்திருக்கும் ஒரு சிமிழ் (பேறழ) மட்டுபம என்ேறதயும் அாிதின் ஒரு சிலபர உணர்கின்ைனர் 

என்று திருமூலர் எடுத்துறரக்கிைார். 

இபத கருத்திறனத் திருவள்ளுவரும் திருக்குைள் 333-இல் ேின்வருமாறு பதளிவுேடுத்துகிைார்: 

“அற்கா இயல்ேிற்றுச் பசல்வம் அதுபேற்ைால் 

அற்குே ஆங்பக பசயல்” 

— திருக்குறள், குறள் 333 

ெிறலத்து ெிற்காத தன்றமயுறையது பசல்வம். அத்தறகய ெிறலயற்ை பசல்வத்றதப் பேற்ைால், 

பேற்ை உைபனபய ெிறலயான அைச்பசயல்கறளச் பசய்யபவண்டும் என்ேபத இக்குைளின் 

கருத்தாகும். பசல்வத்தின் ெிறலயாறமறய உணர்ந்து, அறதக் பகாண்டு ெிறலயான 

புண்ணியச் பசயல்கறளச் பசய்யபவண்டும் என வலியுறுத்தும் இக்குைள், திருமூலாின் 

கருத்துைன் பெரடியாக ஒத்துப்போகிைது. 

இவ்வாறு, உைல் மற்றும் பசல்வம் ஆகிய இரண்டின் ெிறலயாறமறயயும் திருமூலரும் 

திருவள்ளுவரும் ஒபர கருத்தில் பவவ்பவறு உவறமகளின் மூலம் வலியுறுத்துகின்ைனர் என்ேது 

பதளிவாகிைது. 

Table 1. 

அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

றமயக் கருத்து உைலும் பசல்வமும் ஆன்மீக 

விடுதறலறய உணர்த்தும் 

அழிதற்குாிய கருவிகள் 

உைலும் பசல்வமும் 

அைச்பசயலுக்கு வாய்ப்ோக 

அறமயும் தற்காலிக ெிறலகள் 

ேயன்ேடுத்தும் உவறம ெீாில் மிதந்துபசல்லும் கலம், 

ேிணம், சிமிழ் 

முட்றை தனித்து விட்டுப் ேைந்த 

குருவி 

வலியுறுத்தும் விறளவு வீடுபேறு (முக்தி) பொக்கிய 

விழிப்புணர்வு 

பசல்வம் கிறைத்தவுைன் அைம் 

பசய்யும் கைறம 

பமற்பகாள் ோைல் 145, 173 குைள் 338, 333 

 

3. சேரல்ைரனம (Non-Violence) 

சமண, பேௌத்த சமயங்கள் உயிர்க்பகாறல புாியாறமறயப் போிதும் வலியுறுத்திய சமயங்கள் 

ஆகும். இவற்றைப் போன்பை திருமூலரும் பகால்லாறமறய வலியுறுத்துகிைார். வாழ்வியல் 

அைம் கூறும் திருவள்ளுவர் பகால்லாறமறய வலியுறுத்துவதில் வியப்பேதுமில்றல. 
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பகாறலத் பதாழில் புாிபவாறர எமபலாக தூதுவர் கடுறமயாகத் தண்டிப்ேர் என்ேறதத் 

திருமூலர் திருமந்திரப் ோைல் 198-இல் விளக்குகிைார். 'பகால்' எனவும் 'குத்து' எனவும் கூைிய 

மக்கறள எமனுறைய தூதுவர்கள் வலிறமயான கயிற்ைால் கட்டி, உரமான கத்தியால் பவட்டி, 

தீயுைன் கூடிய ெரகத்தில் தள்ளி ெிறுத்துவர் என்ேபத இப்ோைலின் போருளாகும் (திருமந்திரம், 

ோைல் 198). 

இபத கருத்திறனத் திருவள்ளுவரும் திருக்குைள் 326-இல் ேின்வருமாறு பதளிவுேடுத்துகிைார்: 

“பகால்லாறம பமற்பகாண் பைாழுகுவான் வாழ்ொள்பமல் 

பசல்லாது உயிர்பகால் களவு” 

— திருக்குறள், குறள் 326 

பகால்லாறமறய ஒரு பகாள்றகயாக பமற்பகாண்டு ஒழுகுகின்ைவனுறைய வாழ்ொள் மீது, 

உயிர் பகால்லும் ோவம் பசன்று பசராது என்ேபத இக்குைளின் போருளாகும். 

பகால்லாறமறயக் கறைப்ேிடிப்ேவனுக்கு அப்ோவம் எவ்வறகயிலும் ோதிப்றே 

உண்ைாக்காது என்ேறத இக்குைள் உறுதிேைக் கூறுகிைது. 

இருவரும் பகாறலயின் விறளறவ - திருமூலர் மறுறமயில் அனுேவிக்கும் ெரகத் துன்ேமாகவும், 

திருவள்ளுவர் இம்றமயிலும் மறுறமயிலும் பதாைரும் தீவிறனயின் ோவமாகவும் - பவவ்பவறு 

பகாணத்தில் சித்தாித்தாலும், 'உயிர்க்பகாறல தவிர்க்கத்தக்க மாபேரும் ோவம்' என்னும் 

அடிப்ேறைக் கருத்தில் இருவரும் முற்ைிலும் ஒன்றுேடுகின்ைனர். 

Table 2. 

அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

தண்ைறன/விறளவு எமதூதரால் மறுறமயில் 

ெரகதண்ைறன 

பகால்ோவம் வாழ்ொள் மீது 

பசராறம 

பொக்கு அச்சம் தரும் தண்ைறன 

உருவகம் 

பெர்மறையான ோதுகாப்பு 

உறுதிபமாழி 

போதுக் கருத்து பகாறல பேரும் ோவம் 

என்னும் எச்சாிக்றக 

பகால்லாறம பமலான அைம் 

என்னும் உறுதிப்ோடு 

பமற்பகாள் ோைல் 198 குைள் 326 

 

4. பிறன்மனை  யவரனம (Not Coveting Another's Spouse) 

இராமனின் மறனவிறய அறைய பெர்ந்த காரணத்திற்காக இராவணன் தன் இன்னுயிறர ெீக்க 

பவண்டிய ெிறல ஏற்ேட்ைது; ஏபனனில், இராவணன் தன் மறனவி இருக்க அடுத்தவாின் 

மறனவியிைத்துக் காதல் பகாண்ைான். அதனால் உயிாிழந்தான். மக்கள் தங்களின் வாழ்க்றக 
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முறையில் ேிைர் மறனவிறய இச்றசபயாடு அணுகுவறத மிகவும் ஒழுக்கக் பகைான பசயலாகக் 

கருதினர். திருமூலரும் திருவள்ளுவரும் 'ேிைன்மறன ெயவாறம' குைித்து விளக்குகின்ைனர். 

கட்டிய மறனவி வீட்டில் இருக்கவும், காத்திருக்கும் மறனவி வீட்டில் இருக்கவும், ேிைருறைய 

மறனவிறய விரும்பும் காறளகள் தங்களது பசாந்த வீட்டில் ேழுத்திருக்கும் ேலாப்ேழத்றத 

உண்ணாமல், காட்டில் ேழுத்திருக்கும் ஈச்சம் ேழத்றதப் ேைித்துத் தின்ேதற்குப் பேருந் 

துன்ேத்றத அறைவறதப் போன்ைது எனத் திருமூலர் திருமந்திரப் ோைல் 201-இல் 

விளக்குகிைார். இதன் அடிப்ேறையில் ேிைர் மறனவிறய விரும்ோமல் இருத்தல் பவண்டும் 

என்ேபத திருமூலாின் கருத்தாகும். 

இபத கருத்திறனத் திருவள்ளுவரும் திருக்குைள் 148-இல் ேின்வருமாறு உறரக்கிைார்: 

“ேிைன்மறன பொக்காத பேராண்றம சான்பைார்க்கு 

அைன் ஒன்பை ஆன்ை ஒழுக்கு” 

— திருக்குறள், குறள் 148 

ேிைருறைய மறனவியிைத்தில் விருப்ேம் பகாள்ளாத போிய ஆண்தன்றமபய, சான்பைார்க்கு 

அைனும் ஆகும்; ெிறைவான ஒழுக்கமும் ஆகும் என்ேபத இக்குைளின் போருள். பவளிப்புைப் 

ேறகவறர அைக்கும் ஆண்றமயுறையவர்களுக்கும் உள்பளயுள்ள காமம் என்னும் ேறகறய 

அைக்குதல் அாிதாதலால், அதறன அைக்கிய ஆண்றமறயபய திருவள்ளுவர் 'பேராண்றம' 

என்று சிைப்ேித்துக் கூறுகிைார். 

இருவரும் இக்கருத்றத உவறமயின் வழி விளக்குவதில் பவறுேடினும், 'ேிைன் மறனயாளிைம் 

ஆறசப்ேைாதிருத்தபல உயர்ந்த ஒழுக்கமும் ஆண்றமயும்' என்னும் இறுதி முடிவில் முற்ைிலும் 

ஒத்துப்போகின்ைனர். 

Table 3. 

அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

விளக்க முறை ேலாப்ேழம் - ஈச்சம்ேழம் 

உவறம வழி 

பெரடி அைவுறர வழி 

சிைப்புச் பசால் ஒழுக்கக் பகைான பசயல் பேராண்றம / ஆன்ை ஒழுக்கு 

எடுத்துக்காட்டு இராவணன் வரலாற்றுப் 

ேின்னணி 

சான்பைார் போது இயல்பு 

பமற்பகாள் ோைல் 201 குைள் 148 
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5. ேள்ளுண்ணரனம (Abstinence from Alcohol) 

சங்க காலத்தில் கள் உண்ணுதல் பேரு வழக்கமாக இருந்தது. ஆனால் ேின்னர் பதான்ைிய ெீதி 

நூல் காலத்தில் கள்ளுண்ணாறம வலியுறுத்தப்ேட்ைது; ஏபனனில் மக்கள் வாழும் முறை 

காலத்திற்குக் காலம் மாறுேடுகிைது. திருமூலரும் திருவள்ளுவரும் கள்ளுண்ணாறமறய 

வலியுறுத்துகின்ைனர். 

மயக்கம் தரும் மது, அறத உண்ேவாின் பமய்யைிறவ அழிக்கும்; இயங்கும் பேண்டிாிைம் 

இன்ேபம போிபதன எண்ணி மயங்கச் பசய்யும். இத்தறகய தன்றமயுறைய கள்றள உண்ேவர் 

ெல்ல ஞானத்தில் கால் ேதிக்க மாட்ைார்கள்; அவர்களது இயல்பும் குணமும் மாைிவிடும்; 

இறைவனுறைய ஆனந்தப் பேறும் அவர்கறள பெருங்காது என்ேறதத் திருமூலர் திருமந்திரப் 

ோைல் 330-இல் விளக்குகிைார். எனபவ கள்ளுண்ேறதத் தவிர்க்க பவண்டும் என்ேது 

திருமூலாின் அைிவுறரயாகும். 

இபத கருத்திறனத் திருவள்ளுவரும் திருக்குைள் 927-இல் ேின்வருமாறு விளக்குகிைார்: 

“கள்பளாற்ைிக் கண்சாய் ேவர்” 

— திருக்குறள், அதிேரரம் 93 (ேள்ளுண்ணரனம), குறள் 927 

மதுறவ உண்டு, அதன் மயக்கத்தால் கண்கள் தளர்ந்து சாய்ேவாின் ெிறலறய இக்குைள் 

சுட்டுகிைது. கள்ளுண்ேவாின் மனெிறலயும் புலனுணர்வும் சிறதந்து, அவர்கள் தம் 

ெிறலயிலிருந்து வழுவுவறதபய திருவள்ளுவரும் இக்கள்ளுண்ணாறம அதிகாரம் முழுவதிலும் 

வலியுறுத்துகிைார். 'உட்கப் ேைாஅர் ஒளியிழப்ேர்' எனத் பதாைங்கும் இவ்வதிகாரம், 

மதுவினால் மனிதன் இழக்கும் அைிபவாளி, மானம், ெிதானம் ஆகியவற்றை முழுறமயாக 

விளக்குகிைது. 

மதுவினால் ஏற்ேடும் அைிவிழப்றேயும், ெிறல தடுமாற்ைத்றதயும் இருவரும் ஒபர தீவிரத்துைன் 

கண்டித்திருப்ேது கவனிக்கத்தக்கது. 

Table 4. 

அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

இழக்கும் ேண்பு பமய்யைிவும், ஞானெிறலயும், 

இறை ஆனந்தமும் 

ஒளியும் (புகழ்), கண் ெிறலப்பும் 

(ெிதானம்) 

விளக்கும் பகாணம் ஆன்மீக முன்பனற்ைத்திற்கு 

இறையூறு 

சமூக மதிப்ேிற்கும் 

சுயக்கட்டுப்ோட்டிற்கும் 

இறையூறு 

இறுதி எச்சாிக்றக இறை ஆனந்தப் பேறு 

கிறைக்காது 

வாழ்ொள் முழுவதும் இழிவு 

பதாைரும் 
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அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

பமற்பகாள் ோைல் 330 குைள் 927 (அதிகாரம் 93) 

 

6. புைரல் மறுத்தல் (Rejection of Meat-Eating) 

'புலால் உண்ணாறம' என்ேது சமண, பேௌத்த சமயங்கள் வலியுறுத்திய தறலயாய 

பகாள்றகயாகும். பகால்லாறமறய வலியுறுத்தும் பகாள்றககள் புலால் உண்ணாறமறயயும் 

வலியுறுத்தபவ பசய்கின்ைன. திருமூலர் திருமந்திரப் ோைல் 199-இல், மிகத் தீய உணறவப் 

புசிக்கும் கீபழாறர எமனுறைய தூதுவர்கள் அறனவரும் காணும்ேடியாக, பசல்றலப் போலப் 

ேற்ைி, தீப்ேற்ைி எாிகின்ை ெரகத்தில் தள்ளிவிடுவர் என விளக்கி, புலால் உண்ணாறமறய 

வலியுறுத்துகிைார். இல்றலபயனில் எமபலாக ெகரத்தில் தீயிலிட்டு எாிக்கப்ேடுவீர் எனவும் 

அவர் எச்சாிக்கிைார். 

இபத கருத்திறனத் திருவள்ளுவரும் திருக்குைள் 260-இல் ேின்வருமாறு பதளிவுேடுத்துகிைார்: 

“பகால்லான் புலாறல மறுத்தாறனக் றககூப்ேி 

எல்லா உயிரும் பதாழும்” 

— திருக்குறள், குறள் 260 

எந்த உயிறரயும் பகால்லாதவனாய், புலால் உண்ணாதவனாய் விளங்குகின்ை ஒருவறன, 

இவ்வுலகிலுள்ள எல்லா உயிர்களும் றககூப்ேி வணங்கும் என்ேபத இக்குைளின் போருளாகும். 

புலால் மறுத்தறல பவறும் தவிர்ப்ோக மட்டுமன்ைி, அறனத்து உயிர்களின் மதிப்றேயும் 

பேைத்தக்க உயாிய ேண்ோகபவ திருவள்ளுவர் சிைப்ேித்துக் கூறுகிைார். 

திருமூலர் புலால் உண்ணுவதன் விறளவாக மறுறமயில் ஏற்ேடும் தண்ைறனறய அச்சத்தின் 

வழி எடுத்துறரக்க, திருவள்ளுவர் புலால் மறுத்தலால் இம்றமயிபலபய கிறைக்கும் உலகப் 

போதுமதிப்றேயும் வணக்கத்றதயும் பெர்மறையாக முன்றவக்கிைார். அணுகுமுறையில் 

பவறுோடு இருப்ேினும், 'உயிர்க்பகாறலயின் ெீட்சிபய புலால் உண்ணல்; அறதத் தவிர்த்தபல 

சிைந்த அைம்' என்னும் றமயக் கருத்தில் இருவரும் ஒன்றுேடுகின்ைனர். 

Table 5. 

அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

வலியுறுத்தும் விதம் ெரகத் தண்ைறன வழி 

அச்சமூட்ைல் 

உலக வணக்கம் வழி புகழ்ச்சி 

இறணந்த கருத்து பகால்லாறமயின் ெீட்சியாகப் 

புலால் மறுத்தல் 

பகால்லாறமயின் 

முழுறமயாகப் புலால் மறுத்தல் 
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அம் ம் திருமந்திரம் அணுகுமுனற திருக்குறள் அணுகுமுனற 

பேறும் ேயன் மறுறம ோதுகாப்பு எல்லா உயிர்களின் வணக்கம் 

பமற்பகாள் ோைல் 199 குைள் 260 

 

7. ஒப்பீட்டுச் சுருக்ே அட்டவனண 

பமற்கண்ை ஐந்து கருத்துத் தளங்களிலும் திருமந்திரமும் திருக்குைளும் பமற்பகாள்ளும் 

அணுகுமுறைறய ஒபர ோர்றவயில் காணும் வறகயில் ேின்வரும் பதாகுப்பு அட்ைவறண 

தரப்ேடுகிைது: 

Table 6. 

ஒப்பீட்டு அம் ம் திருமந்திரம் திருக்குறள் 

ஆசிாியர் திருமூலர் திருவள்ளுவர் 

நூல் இயல்பு ஆன்மீக/சாத்திர நூல் (ேன்னிரு 

திருமுறையுள் ேத்தாம் 

திருமுறை) 

போது அை நூல் (உலகப் 

போதுமறை) 

கட்ைறமப்பு 9 தந்திரங்கள், 3000-க்கும் 

பமற்ேட்ை ோைல்கள் 

3 ோல், 133 அதிகாரம், 1330 

குைள் 

றமய பொக்கம் உள்ளார்ந்த ஆன்மீக விடுதறல 

(வீடுபேறு) 

பவளிப்புை சமூக அை வாழ்வு 

வலியுறுத்தும் முறை அச்சமூட்டும் விறளவு / 

மறுறமப் ேயன் 

பெரடி அைவுறர / இம்றமப் 

ேயன் 

ெிறலயாறம ோைல் 145, 173 குைள் 338, 333 

பகால்லாறம ோைல் 198 குைள் 326 

ேிைன்மறன ெயவாறம ோைல் 201 குைள் 148 

கள்ளுண்ணாறம ோைல் 330 குைள் 927 

புலால் மறுத்தல் ோைல் 199 குைள் 260 

போதுவான முடிவு ஐந்திலும் அைபெைிறய ஆன்மீக 

இலக்றக பொக்கிய 

ேடிக்கட்ைாகக் காட்டுகிைது 

ஐந்திலும் அைபெைிறய 

ெல்வாழ்விற்கான 

அடித்தளமாகக் காட்டுகிைது 

 

8. முடிவுனர 

திருமந்திரமும் திருக்குைளும் தமிழனின் அைிவு, ஒழுக்கம், ஆன்மீக சிந்தறனயின் சிைப்றே 

பவளிப்ேடுத்தும் சிைந்த நூல்களாகும். திருக்குைள் அைம் சார்ந்த உலகியல் வாழ்க்றகக்கு 

ஞானத்தின் வழியாக உயர்ந்த ெிறலறய அறைவதற்கான வழிறய எடுத்துறரக்கிைது; மனிதன் 
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சமூகத்தில் எவ்வாறு போறுப்புைன் வாழ பவண்டும் என்ேறத விளக்குகிைது. திருமந்திரம் 

மனிதன் தன் உைல், மனம், உயிர், ஆன்மா ஆகியவற்றை எவ்வாறு சுத்தப்ேடுத்தி 

இறைெிறலறய பொக்கிச் பசல்ல பவண்டும் என்ேறத விளக்குகிைது. 

இரண்டின் பொக்கங்களும் ஒன்ைல்ல எனினும், மனிதன் ெல்பலாழுக்கத்துைனும் அன்புைனும் 

தன்னைக்கத்துைனும் உயர்ந்த பொக்கத்துைனும் வாழ பவண்டும் என்ை கருத்தில் அறவ 

ஒன்றுக்பகான்று பெருக்கமாக உள்ளன. திருக்குைள் பவளிப்புை வாழ்க்றகயின் அைபெைிறய 

வழங்குகிைது; திருமந்திரம் உள்ளார்ந்த வாழ்க்றகயின் ஆன்மீக பெைிறய வழங்குகிைது. 

இன்றைய உலகில் சமூக ெீதி, ெல்லாட்சி, மனிதபெயம், உைல்ெலம், மனஅறமதி, சுற்றுச்சூழல் 

ோதுகாப்பு, ஆன்மீகத் பதைல் ஆகிய அறனத்தும் அவசியமாகின்ைன. இறவ அறனத்திற்கும் 

திருக்குைளும் திருமந்திரமும் தத்தம் வழிகளில் வழிகாட்டுகின்ைன. எனபவ, திருக்குைள் 

ெல்வாழ்விற்கான அைவழிறயயும், திருமந்திரம் உயர்ந்த ஆன்மீக வாழ்விற்கான வழிறயயும் 

சமூகப் போறுப்றே உணர்த்துகின்ைன. திருமந்திரத்றதப் ேடிப்ேவன் உள்ளார்ந்த 

உண்றமறயத் பதடுகிைான்; இரண்றையும் இறணத்துப் ேடிப்ேவன் அைத்துைனும் ஆன்மீக 

உணர்வுைனும் கூடிய முழுறமயான மனித வாழ்க்றகறய பொக்கிச் பசல்ல முடியும் என்ேறத 

இக்கட்டுறரயின் வாயிலாக அைிய முடிகிைது. 

துனண  ின்ற நூல்ேள் (மூை ஆய்கவட்டில் குறிப்பிடப்பட்டனவ) 

1. திருமந்திரம் : தி.வி. பவங்கைராமன், ோரதி ேதிப்ேகம், 108, உஸ்மான் சாறல, தியாகராய 

ெகர், பசன்றன – 600 017. 

2. திருக்குைள் : தமிழ்ச் பசம்மல் புலவர் சி. இராறசயன், எளிய உறர, மீனா புத்தக ெிறலயம், 

20B/2 மூன்ைாவது பதரு, அேிராம்புரம், பசன்றன – 600 018, முதற்ேதிப்பு 1993. 
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