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Abstract 

The meaning of the word 'Aram' can be interpreted as 'to cut' or 'to make a way.' This etymology 

suggests a sense of action and transformation, resonating with the idea of breaking through 

obstacles or creating pathways that lead to new possibilities. The concept of 'cutting' can be seen 

as a metaphor for addressing challenges or difficulties in life, while 'making a way' implies the act 

of forging ahead, finding solutions, and enabling progress. In the broader context of human society, 

morality plays a pivotal role in ensuring the welfare and advancement of mankind. This collective 

understanding of what is deemed right or wrong, commendable or blameworthy, is often 

encapsulated in the term 'Virtue.' Virtue embodies a set of principles and standards that guide 

individuals in their interactions with one another and with the world around them. It encompasses 

qualities such as honesty, kindness, integrity, and compassion, which are essential for fostering 

harmonious relationships and a thriving community. The purpose of the science that focuses on 

these themes is to delve deeper into the messages and teachings surrounding this concept of virtue. 

This exploration seeks to uncover the underlying truths and values that promote ethical behavior 

and highlight the significance of virtuous living. By studying virtue and its implications, 

individuals can gain insight into how to lead lives that contribute positively to society, ultimately 

enhancing both personal fulfilment and communal well-being.  
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கட்டுரைச் சுருக்கம் 

      அறம் என்னும் நசால்லிற்கு ‘அறுத்துச் நசல்வது ‘, ‘வழிறய உண்ைாக்குவது  

என்று நபாருள் கூறுவர். மைிேஇைத்ேின் நலத்ேிற்க்காகவும் 

முன்தைற்றத்ேிற்காகவும் மைிே சமுோயம் வறரயறுத்துக் நகாண்ை 

ஒழுக்கநநறி ‘அறம் ‘ எைப்படும்.இவ்வறத்றே  பற்றி  நசய்ேிகறளச்  

உயத்துணர்வதே இவ்வியலின் தநாக்கமாகும்.. 

கருச்ச ொற்கள்: அறம், நாலடியார்,  வாழ்வியல்  நநறி 

அறம் என்பேன் நபாருள் : 

 

                    ‘அறம்’ என்பறே வாழ்க்றக  நநறி என்றும் கூறலாம். அோவது மைிே  

வாழ்க்றகறயச் நசம்றமயுறையோகவும் அறமேியுறையோகவும்,  

பயனுறையோகவும் அறமவேற்கு ஆன்தறார்கள் காட்டிய அன்றாை 

வாழ்க்றகயில்  பின்பற்றதவண்டிய முறறகதள அறம் ஆகும். 

         

                     ேைிமைிேைின் உணர்ச்சிறய நவளிப்படுத்தும் ஆற்றல்   

அன்புக்கும் தகாபத்ேிற்கும் உண்டு. இவ்உணர்ச்சி நவளிப்பாடுகளில்  

காண்பவர்களும் தகட்பவர்களும் மகிழும்வண்ணம் நசய்ேதல ேமிழ்ச்  

சான்தறார்களின் ேறலயாய பணியாகும். அன்றபச் பரிமாறி மகிழ்ச்சியுைன்  

வாழ்வேற்கும் தகாபத்றேப் தபாக்குவேற்கும் அனுபவ அறிவில் கூறிய பாைல்கள்  

அறம் கூறும் தநாக்கில் பாைப்பட்ைறவ ஆகும். 

 

                   கூடி வாழும் விலங்காை மைிேன் பிறதராடு நோைர்பு  

நகாள்ளும்நபாழுது உண்ைாகும் தகாபத்றேத் ேவிர்ப்பேற்கும், தவகத்றே  

நிறுத்துவேற்கும், ஆன்தறாரால் வகுக்கப்பட்ை வாழ்க்றகநநறி அறம் என்பது  

ஆகும். 

 

                  நபருறமமிக்க பிறவிதய மாைிைப்பிறவி ஆகும். இவ்வறிய பிறவியின்  

பயன் நல்லறம் நசய்து வாழ்வோகும். மைிே உைல் ஒருநாள் வழுவிழுந்து சாறு 

பழீி பிழிந்நேடுத்ே  கரும்புச் சக்றக தபாலாகிவிடும். எைதவ அறம் நசய்து வாழ  

தவண்டும் என்று நாலடியார், 

 

                   “ கரும் பூர்ந்ே சாறுதபால் “(நாலடி, 34) 

 

என்னும் உவறம வழியில் கூறுகிறது. மைிே வளர்ச்சியில் அறவுணர்வு முேலில்  
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தோன்றியோகும்.இேறையடுத்துத் தோன்றிய அறவுணர்றவ “ வழக்காற்றி   
ஒழுக்கநநறி “ என்பர். இது தமல்ேட்டில் வாழுகின்ற மக்களின் நன்றமறயக்  

கருத்ேில் நகாண்டு தபாற்றப்பட்ைது. இேறைத் நோல்காப்பியர், 

 

                “  வழக்கு எைப்படுவது உயர்ந்தோர்  தமற்தற   

                    

                   நிகழ்ச்சி அவர்கட்கு  ஆக லான்.”(நோல், நூற்பா :94) 

 

என்னும் நூற்பா மூலம் குறிப்பிடுகிறார். அறநநறி என்றும் மாறாேது. ஆைால்  

இந்ே வழக்காற்று ஒழுக்கநநறி காலத்ேிற்கும் இைத்ேிற்கும் ஏற்ப மாறிக் 

நகாண்தை தபாகும். 

 

          உயர்ந்ேதும் சிறந்ேதுமாை அறஉணர்வு, மைேின் தூய்றமறய  

அடிப்பறையாகக் நகாண்ைது. ேிருவள்ளுவர் இந்ே உயர்நிறலயாை அறத்றேதய, 

 

                        “மைத்துக்கண் மாசிலன் ஆேல் அறைத்ேறன் “(குறள், 34) 

 

என்னும் ேிருக்குறள் மூலம் கூறியுள்ளார். சீத்ேறலச் சாத்ேைார் ேன் காப்பியமாை  

மணிதமகறலயில் ‘ அறம் ‘ என்பேற்கு ஒரு விளக்கதம நகாடுத்து உள்ளார்.  

 

          “ அறம் எைப்படுவது யாநேைக் தகட்பின்  

       
          

              மறவாது இதுதகள் மண்ணுயிர்க் நகல்லாம்  

 

             உண்டியும்  உறையும் உறறயுளும் அல்லது இல் “ 

                      

                                             (மணி தமகறல, அம்பலம்  புக்க காறே 24-26) 

 

வாழ்றவச் நசம்றமயாக வகுத்துக் நகாண்டு வளமுைன் வாழ தவண்டும் என்பதே  

புலவர் நபருமக்களின் கைவாய் இருந்ேறே அவர்கள் இயற்றிய பாைல்கள் வழி   
அறிய முடிகிறது. 

 

         இவ்வுலக வாழ்வு நிறலயில்லாேது. எத்ேறை நாள் என்று நேரியாே வாழ்வு  

மைிே வாழ்வு ஆகும். இத்ேறகய நிறலயில்லாே வாழ்வில் இருக்கும்வறர  

மற்றவர்களுக்கு உேவி நசய்து வாழ தவண்டும். சிறுகச் சிறுகச் தசர்த்ேறேச்  

ோதை அனுபவிக்க தவண்டும் என்னும் ேன்ைலம் இருக்க கூைாது.’சிறுதுளி  
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நபருநவள்ளம் ‘ என்னும் பழநமாழிக்தகற்பச் தசர்த்ே நபாருறள மற்றவருைன்  

பகிர்ந்துண்டு வாழ்ந்து இன்பம் நபற முயலுேல் தவண்டும்.நசல்வம் என்றறக்கு  

றவத்துருப்தபாரிைமிருந்து  தபாகும் என்று நசால்ல முடியாது. உலக வாழ்வு  

கடிகாரம் தபான்று சுழன்றுநகாண்தை இருக்கும். 

 

          எைதவ உலகச் சுழற்சியில் ோனும் அனுபவிக்காமல் பிறருக்கும்  நகாடுத்து  

உேவாமல் வாழ்வோல் யாருக்கும் எந்ே லாபமும் இல்றல. இக்கருத்றே 

நாலடியார் பாைல் மூலம் உணரலாம். 

 

                  “துகள்ேீர் நபருஞ்நசல்வம்  தோன்றியக்கால் நோட்டு  

                   

                    பகடு நைந்ே கூழ் பல்லதரா டுண்க  

                      

                    அகடுற யார்மாட்டும் நில்லாது நசல்வம்  

                     

                     சகைக்கால் தபால வரும்.”(நாலடி. 1) 

 

           மைிே  வாழ்வு பற்றிய சிந்ேறையில் பிறப்பும் இறப்பும்  நமக்கு உறுேியாக  

நேரியாமல் இருக்கும் பட்சத்ேில் நம் வாழ்றவ வாழ்வேற்காகதவ பயன்படுத்ே  

தவண்டும். 

 

        ேன்றை எேிர்த்துதோறர வியக்கவும், இழிவாகவும் நிறைக்காமல் பறகவறர  

நவன்றப்தபாது மகிழ்ந்தும், இழிவாக நிறைக்காமல் சாோரணமாகதவ  

நிறைக்கும் மன்ைர்கள் வாழ்ந்ே பூமியில் பிறந்ே நாமும் இந்நநறிறயப் பின்பற்றி  
வாழ்ந்ோல் உயர்றவ அறையலாம். இக்கருத்றே, 

 

                   “ உைன்றுதமல் வந்ே வம்ப மள்ளறர 

          

                    வியந்ேன்று மிழிந்ேன்று மிலதை அவறர  

              

                    அழுந்ேப் பற்றி யகல்வசீும் பார்நபழப்  

                

                    கவிழ்ந்து நிலஞ்தசர வட்ைறே  

               

                    மகிழ்ந்ேன்று மலிந்ேன்று மேைினும் இலதை “(புறம் 77) 

 

என்னும் புறநானூற்றுப் பாைலால் அறிய முடிகிறது. ேிருவள்ளுவரின்  
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எழுத்தோவியமாை ேிருக்குறளிலும் இக்கருத்றேக் காண முடிகிறது. 

 

             மரங்களும், நசடிகளும், நகாடிகளும், அழகாய்ப் பூத்துக் குலுங்கும்  

தசாறலயில் பழங்கள் பழுத்தும், இறலயுேிர் காலத்ேில் மரங்கள் நவறுறமயாய்  

நிற்பதும் அறைவராலும் கண்கூைாகக் காணும் நிகழ்ச்சியாகும். இளறமயும்  

அழகும் வயேைால் நசன்று விடும். “ என்ை அழகு எத்ேறை அழகு, நகாள்றள  

இன்பம் நகாட்டிய அழகு “ என்று பாடி இறளஞன் விருப்படும் நபண்ணும் ஒருநாள் 

 தகாலூன்றி கூன் தபாட்டு நைக்கும் காலம் நிச்சயம் வரும். எைதவ வாழ்க்றக  

நிறலயில்லாேது, இளறமயும் நிறலயில்லாேது என்பறே உணர்ந்து வாழ  

தவண்டும்.   

 

                   “ பைிபடு தசாறலப் பயன்மர நமல்லாம்  

               

                     கைியுேிர்த்து வழீ்ந்ேற் றிளறம - நைிநபரிதும்  

 

                    தவற்கண்ணன் என்றிவறை நவஃகன்மின் மற்றிவரும்  

 

                    தகாற்கண்ணா ளாகுங்  குைிந்து.”(நாலடி. 17) 

 

என்ற பாைல் மூலம் நாலடியார் இளறம நிறலயில்லாேது என்பறே  

எடுத்துக்காட்டுைன் கூறி உள்ளறே சிந்ேிக்க தவண்டும். 

 

             ேிருத்ேக்கத் தேவர் இயற்றிய சீவக சிந்ோமணியில் இதே கருத்றே  

எடுத்ோண்டுள்ளறே ஒப்பு தநாக்கத்ேக்கது. 

 

             “ காய் முேிர்கைியி னூழ்த்து விழுமிவ் யாக்றக “ 

 

                              ( சீவக சிந்ோமணி, தகமசரியார் இலம்பகம், 1435) 

       

 மைிேன் பிறக்கும்தபாது அழுது நகாண்தை பிறக்கிறான், இறக்கும்  

தபாதுபிறறர அழ றவக்கிறான், பிறப்புக்கும் இறப்புக்கும் இறைப்பட்ை நாளில்  

‘நல்லவன் ‘ என்று நபயநரடுத்ேதல  ஒருவன் நசய்ய தவண்டிய கைறம  

ஆகும்.’நல்லவன் ‘ என்ற அமுேநமாழி எவருக்கும் எளிேில் கிறைத்து விைாது.  

பட்ைங்கள் கூைப் படித்து எழுேிப் நபற்று விைலாம், நல்லவன்  என்ற பட்ைம் நபற “  

நகாடுத்துேவும் நல்ல  பண்பு  ‘ என்ற பாைத்றே நன்கு படிக்க தவண்டும். 

 

                 ேிருமண வடீ்டிற்கு அறழத்ோல் மட்டுதம  விருந்ேிைர் வருவர். ஆைால் ‘  
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இழவு ‘ வடீ்டிற்கு  அறழக்காமதல வந்து விடுவர். தபாகும்தபாது நசால்லாமதல  

நசன்று விடுவர்.மக்களின் வாழ்வு நிறலயில்லாேது. மரம் ேைக்குச் நசாந்ேம் 

என்று நிறைக்கும் பறறவ, கூடுகட்டி வாழ்ந்ே தபாதும், நவகுதூரம் பறந்து நசன்று  

விடும். நம் உயிரும் உைறல விட்டுப் பிரிந்து தபாய்விடும் என்ற இயல்பாை 

கருத்றே,  

 

                       “ தகளாதே  வந்து கிறளகளாய்  இல்தோன்றி  
 

                      வாளாதே தபாவரால் மாந்ேர்கள் - வாளாதே  

                 

                      தசக்றக மரன்ஒழியச் தசண்நீங்கு புள் தபால  

        

                     யாக்றக ேமர்க்நகாழிய நீத்து “ (நாலடி, 30) 

  

என்ற பாைல்மூலம் நயமாய் நாலடியார் கூறுகிறது. தமலும்  அகத்றேப் பற்றிக்  

அகநானூறிலும் இக்கருத்து உள்ளது. 

 

                        “ அலங்க லஞ்சிறயக் குைம்றபப் புள்நலைப்  

                          

                           புலம்நபயர்  மருங்கிற் புள்தளழுந் ோங்கு  

                          

                         நமய்யிவள் ஒழிய தபாகி யவர்  

 

                         நசய்விறை மருங்கிற் நசலீஇயர்கின் உயிதர “(அகம். 113) 

 

எைதவ நிறலயில்லாே வாழ்க்றகயில் நசல்வதமா, உயிதரா, உைதலா  

நிறலப்பேில்றல. நாம் நசய்யும் நசயலில் நபரும் நற்தபறும் உேவும் குணமும்  

அன்பும், பற்றற்ற பண்பும் மட்டும் நிறலயாைது என்று நாலடியார் கூறுகிறது. 

 

                 உயிர்களுக்கு இைிறமயாைவற்றறச் நசய்ேலும் நல்ல  வழியில் நசன்று  

உண்றமயாய் நிற்பதும் ோைம், ேர்மம் நசய்து உயர்ேலும் அறம் எைப்படும்.. 

 

               “ அறம் நபாருள் இன்பம் வடீு அறைேல் நூற்பயன் “(நன்னூல், நூ. 10) 

என்ற இலக்கண நூலாை நன்னூல் வடீு தபற்றிற்கு இலக்கணம் வகுத்ேது. 

இவ்வாறு ேமிழ் இலக்கியங்களுக்கு உரியோய் வலியுறுத்ேப்பட்டுள்ள நான்கு 

நபாருள்களுள் அறம் முேன்றமயாைோக உள்ளது. 
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   அறிவற்றவர்கள்  துன்பம் வந்து வாட்டும்நபாழுது ேிணறுவார்கள். 

இத்துன்பத்ேிற்கு காரணம் நாம் முன் நசய்ே விறையின் பயன் என்பறே 

உணரமாட்ைார்கள். ஆைால்  அறிவு நபற்ற நபரிதயார்கதளா நாம் நபறும் 

துன்பத்ேிற்கு காரணம் முன் நசய்ே விறைதய என்பறே உணர்ந்து ேீய 

நசயல்கறள விட்டு விட்டு நல்ல நசயறலச் நசய்ய முயல்வார்கள். இக்கருத்றே, 

 

                  “விறைப்பயன் வந்ேக்கால்  நவய்ய உயிரா  

                   

                   மைத்ேின் அழியுமாம் தபறே - நிறைத்ேேறைத்  

                   

                   நோல்றலய நேன்றுவார்  வாதர ேடுமாற்றத்  

                  

                   நேல்றல இகத்நோருவு வார்.” (நாலடி, 33) 

 

என்ற பாைல் மூலம் நாலடியார் கூறுகிறது. இக்கருத்றே  இளங்தகாவடிகள் ேன்  

காப்பியாை சிலப்பேிகாரத்ேில், 

 

                   “ அரசியல் பிறழத்தோர்க்கு அறங்கூற் றாவதும்”(சிலப்பேிகாரம், பேிகம் ) 

                    

                     “ ஊழ்விறை உருத்துவந் தூட்டும் என்பதூஉம்”(தமலது, பேிகம் ) 

 

என்ற வரிகள் மூலம் நேளிவாய்க் கூறியுள்ளார். அறக்கருத்துகறள வலியுறுத்ேி  
எழுந்ே நூல்கள் மக்களின் சிந்றேயுள் நசலுத்ே முயற்சித்தும் அவ்வளவாய்  

பயன்நபறவில்றல என்பறே மறுக்க முடியாது. 

 

நபாருத்ேல்  

 

        துன்பப்படுதவாறரக் கண்டு வருந்துேல் தவண்டும். மற்றவர் துன்பத்றேத் ேன்  

துன்பம்தபால் நிறைத்ேோல்  ோன் ‘தபாேி மரம் ‘ தோன்றியது. மகாவரீர், புத்ேர்  

தபான்றவர்களின்  சிந்ேறையில் தோன்றிய எண்ணங்கள் தபாேறைகளாக 

வந்ேை.  ேன்றை இகழ்ந்து தபசியவர்கறள இதயசுறவப் தபால் மன்ைிக்க 

தவண்டும்.இகழ்ந்து  தபசுதவார் அடுத்ே  பிறவியில் நபறும் துன்பத்றே நிறைத்து 

வருத்ேப்படுவது நபரிதயார்களின்  நசயலாகும். 

 

        “ இகழ்வார்ப் நபாருத்ேல்namm(குறள். 151) 

 

 என்னும் குறளுக்தகற்ப  நபாறுறமறயத் ேவறாமல் கறைப்பிடித்து வாழ்வது  

நபரிதயார்களின் கைறமயாகும். ேம்றம இகழ்ந்ேேற்காகத் ேீவிறை மறுறமயில்  
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நபறக்கூடுதம என்று வருத்ேப்படுவது நபரிதயார்களின் இயல்பு ஆகும் என்பறே  

நாலடியார் நயமாய் எடுத்துச் நசால்கிறது. 

 

                 “ ேம்றம யிகழ்ேறம  ோம்நபாறுப்ப  ேன்றிமற்  

 

                   நறம்றம யிகழ்ந்ே  விறைப்பயத்ோல் உம்றம  

 

                   எரிவாய் நிரயத்து வழீ்வர்நகால் என்று  

 

                  பரிவதூஉம் சான்தறார் கைன் “(நாலடி. 58) 

 

என்ற பாைல் மூலம் நாலடியார் நபரிதயார்களின் குணத்றே விளக்கிக் 

கூறியுள்ளது.  

 

ேிருவள்ளுவர், 

 

                  “உண்ணாது தநாற்பார் நபரியர் பிறர்நசால்லும்  

 

                    இன்ைாச்நசால் தநாற்பாரின் பின் “(குறள். 160) 

 

என்ற குறள் வழி நபரியவர் பண்பு பற்றிக் கூறியுள்ளார். 

 
சிைமின்றம   

தகாபத்றே யாரிைமும் காட்ைாது அைக்கி வாழ்ேல் தவண்டும். மிக்க சிைத்துைன்  

இருக்கும் நாய் ஒன்று  ேம்றமக் கடித்துவிட்ைது என்பேற்காக யாரும் நாறய 

ேிருப்பிக் கடிக்க மாட்ைார்கள். இவ்வுலகத்ேில் இப்படிநவாரு வழக்கு இதுவறர 

வந்ேேில்றல. இறே நாலடியார் கீழ்மக்கள் ேகுேி பார்க்காது இழிநசால் 

தபசிைாலும் அறிவுறைய சான்தறார் பேிலுக்குத் ேிருப்பி தபசாமல் அறமேி காப்பர் 

என்று எடுத்து நமாழிகிறது. 

 

              “ கைர்த்துநாய் நகௌவிக் நகாளக்கண்டும் ேம்வாயாற்  

 

                தபர்த்துநாய் நகௌவிைார் ஈங்கில்றல நீர்த்ேன்றிக்  

 

               கீழ்மக்கள் கீழாய  நசால்லியக்காற் நசால்பதவா  

 

                தமன்மக்கள் ேம்வாயால் மீட்டு “(நாலடி. 70) 
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என்ற பாைல் மூலம் தமன்மக்களின் பண்றபக் கீழ் மக்கதளாடு  நபாருந்ேி 
நாலடியார் எடுத்துச் நசால்கிறது.தமலும்  

 

      “தநர்த்து நிகரல்லார் நீரல்ல நசால்லியக்கால்  

         

        தவர்த்து நவகுளார் விழுமிதயார் “(நாலடி. 64) 

 

என்றும்  

 

        “ நல்நலறிந் ேன்ை கயவர்வாய் இன்ைாச்நசால்  

 

          எல்லாருங் காணப் நபாறுத்துயிப்பர் “(நாலடி. 66) 

 

என்றும்  

 

       “ தநரல்லார் நீரல்ல நசால்லியக்கான் மற்றது  

 

         ோரித் ேிருத்ேல் ேகுேி “(நாலடி. 72) 

 

என்று கூறியுள்ளது. எேறையும் அறிந்து நல்லபடி நைந்ோல் நன்றமறய 

அறையலாம். 

 

மறுபிறவியின் பயன்  

 

            இல்றலநயன்று வருபவர்க்கு வாய் கூசாது  இல்றலநயை மறுக்கும்  

உதலாபிகள் அேிகம் உண்டு. பிடி அரிசியாவது ேன்றை விை எளியவர்களுக்கு  

நகாடுத்து உேவி உண்ண தவண்டும். இல்றலநயன்று வருபவர்களின் நிறலறம,  

குடும்பச் சூழ்நிறல என்று நிறைக்க தவண்டும். முன் பிறவியில் யாருக்கும் 

நகாடுத்து உேவி நசய்து வாழாே மக்கறள இப்பிறவியில்  உம்உணவின்றிப் 

பிச்றச எடுத்து  

 

அல்லாடுப்பவர்கள் என்று நாலடியார் கூறுகிறது. 

 

             “இம்மி யரிசித் துறணயானும் றவகலும்  

              

              நும்மில் இறயவ நகாடுத்ேன்பின் - உம்றமக்  

               

             நகாைாஅ ேவநறன்பர் குண்டுநீர் றவயத்(து) 
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             அைாஅ அடுப்பி ைவர். “                (நாலடி. 94) 

 

என்ற  பாைல் மூலம் முடிந்ேவறர உேவி நசய்து வாழுங்கள் என்பறே நாலடியார 

நேளிவாய்க் கூறுகிறது. இக்கருத்ேிற்குப் பலம் தசர்க்கும் தநாக்கில், 

 

                “ மாசித்ேிங்கண் மாசிை சின்ைத் துணிமுள்ளின்  

 

                  ஊசித்துன்ை முசிய - வாறை யுறையாகப்  

 

                  தபசிப்பாவாய் பிச்றச நயைக்றக யக தலந்ேிக்  

 

                 கூசிக்கூசி நிற்பர் நகாடுத்துண் ைறியாோர். “(சீவகசிந்ோமணி,2929) 

 

என்று பாைல் மூலம் ேிருத்ேக்கத் தேவரும் கூறியுள்ளார். தமலும் இைியறவ 

நாற்பது என்ற நீேி நூலில், 

 

                  “ எத்ேிறத் ோனும் இறயவ கர்வோ  

 

                    பற்றிைிற் பாங்கிைிய ேில் “. (இைியறவ நாற்பது, 27) 

 

என்று கூறப்பட்டுள்ளறே அறிந்து நல்வழி நைத்ேல் தவண்டும். “ விறை 

விறேத்ேவன் விறை அறுப்பான், ேிறை விறேத்ேவன் ேிறை அறுப்பான் “ 

என்பதே சிறந்ே  எடுத்துக்காட்டுப் பழநமாழி ஆகும். இந்ேப் பிறவியில் புகழும் 

மறுபிறவியில் நற்பயனும் நபறதவ அறைவரும் முயல தவண்டும். முடிந்ேவறர 

இல்றல என்று அல்லாடுபவர்களுக்கு நகாடுத்துேவி நசய்து வாழ தவண்டும். 

மற்றவருக்குத் நகாடுத்துேவ முடியாமல் ேன்றைதய வறுறம சூழ்ந்துக் 

நகாண்ைால், பிறரிைம் நசன்று பிச்றச எடுக்காமல் இருக்க தவண்டும். ோைம் 

ேருவறே விைப் பிச்றச எடுக்காமல்  இருப்பது பல மைங்கு சிறப்புத்ேரும் 

நசயலாகும். 

 

                  “ கரவாே ேிண்ணன் கண்ணன்ைார் கண்ணும்  

 

                    இரவாது வாழ்வோம் வாழ்க்றக - இரவிறை  

 

                    உள்ளுங்கால் உள்ளம் உருகுமால் என்நகாதலா  

 

                    நகாள்ளுங்கால் நகாள்வர் குறிப்பு. “(நாலடி, 305) 
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என்னும் பாைல் இத்ேறைதய எடுத்துக் கூறுகிறது. 

 

                     “ கரவாது  உவந்ேீயும்  கண்ணன்ைார் கண்ணும்  

 

                       இரவாறம தகாடி உறும் “.  (குறள். 1061) 

 

என்ற குறட்பாவின் மூலம் இரத்ேலின் இழிவாை நிறலறய விளக்கியுள்ளார்.  

மக்களுக்கு இம்றம மறுறமப் பயன்கறள எடுத்துச் நசால்லும் புறநானூறு, 

 

                     நல்லது நசய்ேல் ஆற்றி ராயினும்  

 

                     அல்லது நசய்ேல் ஓம்புமின். “(புறம். 195) 

 

என்று வலியுறுத்ேி உள்ளது. நீேி கருத்துக்கறளச் நசால்லி மக்கறள 

நல்வழிப்படுத்ேி  
 

மக்கறள மக்களாய் வாழச் நசால்லி வற்புறுத்துகிறார், ேிருவள்ளுவர்  

 

                  “ ஏேம் நபருஞ்நசல்வம் ோன்றுவ்வான் ேக்கார்க்நகான்று  

 

                   ஈேல் இயல்பிலா ோன். “ (குறள். 1006) 

 

என்றும் கூறப்படுகிறது. ஒரு வரியில் கருத்துக் கூறி படிப்தபாறர எளிேில்   கவரும்  

ஆத்ேிசூடியில், 

 

                      “ இயல்வது கரவல் “ (ஆத்ேிசூடி, 3) 

 

என்று ஔறவயார் கூறியுள்ளார். புறப்பாைல்கள்  நபரும்பாலும் அறத்றேதய  

வலியுறுத்ேி இயற்றப்பட்டுள்ளறவ என்பது தநாக்கத்ேக்கது. ஆகும். 

 

மாைம்  

 

           ஒவ்நவாருவருக்கும் உயிறர விை நபரியது மாைம் ஆகும். உைலுக்கு 

அணிகலன் ஆறை, ஆபரணம் என்றால் உயிருக்கு அணிகலன் மாைம் ஆகும். இந்ே 

உைம்பு என்றும் அழியாமல் நிறலத்ேிருக்கும் என்றால் உயர்ந்ே மாைத்றே ஓரம் 

ேள்ளிவிட்டுப் பிச்றச எடுத்துக் கூைக் காப்பாறலாம். ஆைால் அழியக் கூடிய 

உைம்பிற்கு ஏன் கவறலப்பை தவண்டும். இறேவிை  அழியாே புகறழச் நசய்து 
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நல்லறம் நபற்று இன்பமாய் வாழ தவண்டும். மைிேர்கள் நிறைத்ோல் நாதை 

நலமாய் இருக்கும் என்று நாலடியார்  

 

பின்வரும் பாைல் வழி எடுத்துச் நசால்கிறது.   

 

                       “ மாை அருங்கலம்  நீக்கி இரநவன்னும்  

 

                         ஈை இளிவிைால் வாழ்தவன்மன் - ஈைத்ோல்  

 

                         ஊட்டியக் கண்ணும் உறுேிதசர்ந் ேிவ்வுைம்பு  

 

                          நீட்டித்து நிற்கும் எைின். “ (நாலடி. 40) 

 

‘ அழியாே புகறழப் நபற முயல்வறே விட்டுவிட்டு  அழியும் உைபிற்கு  ஏன்  

வருந்துகிறரீ்கள் ‘ என்று நாலடியார் புத்ேிமேி நசால்கிறது. ேன் உைம்பிலிருந்து 

மயிர் நீங்கிைால்  உயிர் வாழாே கவரிமாறை மாைத்ேிற்கு  ஒப்பாகக் கூறுகிறார்  

 

ேிருவள்ளுவர், 

 

                      “ மயிர்நீப்பின்  வாழாக் கவரிமா வன்ைார்  

 

                        உயிர்நீப்பர் மாைம் வரின். “ (குறள். 969) 

 

வள்ளுவர் மாைத்ேின் உயர்நிறலறயக் குறள் மூலம் எடுத்துக்காட்டியுள்ளார். 

தமலும் புறப்பாட்டு,  

 
 

                      “ குழவி யிறப்பினு மூன்றடி  பிறப்பினும்  

 

                        ஆளன்  நறன்று வாளிற் றப்பார்  

 

                        நோைர்ப்படு  ஞமலியி  ைிைற்படுத் ேிரீஇய  

 

                         தகைல் தகளரீ்  தவளாண் சிறுபே  

 

                        மதுறக யின்றி வயிற்றித் ேீத் ேணியத்  

 

                       ோமிரநீ தராவிங் உலகத் ோதை “ ( புறம். 74) 
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என்று கூறுகிறது. வில்லிபுத்துரார்  ேன் பறைப்பில்  

 

                    “ ஊைதம யாை ஊைிறை யிருக்கும்  

 

                      உயிரிறைத்  துறந்தும்ஒண் பூணாம்  

 

                     மாைதம புரப்ப ேலுைிதமல் எவர்க்கும்  

 

                     வரிறசயும் தோற்றமும் மரபும்  

 

                      ஞாைதம யாை ேிருவடி யுறையாய்  

 

                       ஞாலமுள் ளளவும்நீற் றலிைால்  

 

                      ஈைதம உயிருக்  கியற்றகஆ ேலிைால்  

 

                      என்றைன் வமீனுக் கிறள தயான். “ (வில்லிபாரேம், 43) 

 

என்று கூறிஇருப்பறேச் சிந்ேித்து பார்க்க தவண்டும். இைியறே மட்டும் கூறும் 

நூலில்  

 

                      “ மாைாமழிந்ேபின் வாழறம முன்ைிதே “(இைியறவ நாற்பது,14) 

 

 என்று வரும் வரிகள் தநாக்கத்ேக்கறவ. இவற்றற உணர்ந்து நைந்ோல் வாழ்வில்  

 

உயரலாம். 

 

முடிவுறர : 

 

              நாலடியார் வாழ்வியல் நநறிகளில் அறத்றே வலியுறுத்ேிய பாங்கு பற்றிய  

ஆய்வு தமற்நகாள்ளப்பட்ைது. இளறம, யாக்றக, நசல்வம் தபான்றறவ  

நிறலயில்லாேறவ. அறம் நசய்வோல் நபறும் பலன் அறியப்பட்ைது. 

நபரிதயார்களும்,   சிறிதயார்களும் நன்றம, ேீறம நசய்யும்  குணத்ேில்  இருந்து 

மாற மாட்ைார்கள். மாைம் உயிறரவிைப் நபரியது என்றும் காணப்பட்ைது. 

மாைத்ேிற்கு உவறம கூறிய  சிறப்பு காணப்பட்ைது. ஆழம் காண முடியாே மைிே 

மைத்ேின்  சிறப்பு பற்றியும் காணப்பட்ைது. வாழ்வியல் நநறிகளில் அறத்ேின் 

சிறப்பு இவ்வியலில்  ஆராயப்பட்ைது. 
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