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Abstract
Health holds a vital place in human life. Throughout history, humans have adopted various medical 
practices  to  prevent  disease  and  maintain  physical  well-being.  Siddha  medicine  occupies  a 
distinguished position among the ancient medical traditions of the Tamils. Rooted in nature, Siddha 
medicine  takes  a  holistic  approach,  integrating  the  body,  mind,  diet,  and  lifestyle.  In  contrast,  
contemporary modern medicine has evolved based on advancements in science and technology. These 
two medical systems share certain similarities while also exhibiting numerous differences.

ஆய்வுச் சுருக்கம்
மனித  வாழ்வில்  உடல்நலம்  மிக  முக்கியமான  இடத்தைப்  பெறுகிறது. 
நோய்களைத்  தடுத்து  உடல்  நலத்தைப்  பாதுகாப்பதற்காக  மனிதன் 
காலங்காலமாகப்  பல்வேறு  மருத்துவ  முறைகளைக்  கடைப்பிடித்து 
வந்துள்ளான்.  தமிழர்களின்  தொன்மையான  மருத்துவ  மரபுகளில்  சிறப்பிடம் 
பெறுவது  சித்த  மருத்துவம்  ஆகும்.  இயற்கையை  அடிப்படையாகக்  கொண்டு 
உருவான  சித்த  மருத்துவம்,  உடல்,  மனம்,  உணவு,  வாழ்க்கை  முறை  ஆகிய 
அனைத்தையும்  ஒருங்கிணைத்துப்  பார்க்கிறது.  இதற்கு  மாறாக,  அறிவியல் 
மற்றும் தொழில்நுட்ப வளர்ச்சியின் அடிப்படையில் வளர்ச்சி பெற்றது தற்கால 
நவீன  மருத்துவம்  ஆகும்.  இவ்விரு  மருத்துவ  முறைகளுக்கும்  சில 
ஒற்றுமைகளும் பல வேற்றுமைகளும் காணப்படுகின்றன.

அக்கால சித்த மருத்துவம்

அன்றயை  காலத்தில்  வீட்டு  வைத்திய  முறைகள்  இயற்கை  சார்ந்த 
உணவுமுறை  மற்றும்  வாழ்க்கை  ஒழுக்கத்தை  அடிப்படையாகக் 
கொண்டிருந்தன. இதனைத் திருவள்ளுவர்,

திருக்குறள் – குறள் எண் 942 - அதிகாரம்: மருந்து
‘மருந்தென வேண்டாவாம் யாக்கைக்கு அருந்தியது

அற்றது போற்றி உணின்.

முன்பு  உண்ட  உணவு  நன்றாகச்  செரித்துவிட்டதை  அறிந்து,  அதன் 
பின்னர் தக்க அளவில் உணவு உண்டால் உடலுக்கு மருந்து என்று வேறு 
எதுவும் தேவையில்லை.  என திருவள்ளுவர் இக்குறளில் உணவே சிறந்த 
மருந்து என்ற கருத்தை வலியுறுத்துகிறார்.  உணவை அளவோடு,  சரியான 
நேரத்தில்  உட்கொண்டு,  முன்பு  உண்ட  உணவு  செரித்த  பிறகே  மீண்டும் 
உண்பது  உடல்நலத்தைப்  பாதுகாக்கும்.  இவ்வாறு  ஒழுங்கான  உணவுப் 
பழக்கத்தைக் கடைப்பிடித்தால் நோய்கள் ஏற்படுவது குறைந்து,  மருந்தின் 
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தேவை  இல்லாமல்  ஆரோக்கியமாக  வாழ  முடியும்.  என்ற  குறள்  மூலம் 
உணவு ஒழுங்கே உடலுக்கு மருந்தாகும் என வலியுறுத்துகிறார்.

சித்த  மருத்துவம்  தமிழர்  மரபோடு  தொடர்புடைய  தொன்மையான 
மருத்துவ  முறையாகும்.  சித்தர்கள்  தங்களுடைய  அனுபவம்,  ஆராய்ச்சி 
மற்றும்  இயற்கை  அறிவின்  அடிப்படையில்  மருத்துவக்  கருத்துகளை 
வளர்த்தனர்.  அகத்தியர்  உள்ளிட்ட  பல  சித்தர்கள்  சித்த  மருத்துவ 
வளர்ச்சிக்குப் பெரும் பங்காற்றியுள்ளனர்.

சித்த  மருத்துவம்  மனித  உடலில்  ஏற்படும்  நோய்களை  மட்டும் 
குணப்படுத்துவதை  நோக்கமாகக்  கொள்ளாமல்,  நோய்  வராமல் 
தடுப்பதற்கும்  உடல்  நலத்தைப்  பேணுவதற்கும்  முக்கியத்துவம் 
அளிக்கிறது.  உணவு  முறைகள்,  உடற்பயிற்சி,  தூக்கம்,  மனநிலை, 
சுற்றுச்சூழல் ஆகியவற்றை உடல்நலத்துடன் தொடர்புபடுத்திப் பார்க்கிறது.

சித்த மருத்துவத்தில் பெரும்பாலும் மூலிகைகள்,  தாவரங்கள் மற்றும் 
இயற்கைப் பொருட்கள் மருந்துகளாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.  மேலும், 
உடலின் இயல்பான சமநிலையைப் பாதுகாப்பதே நல்ல ஆரோக்கியத்திற்கு 
அடிப்படை எனக் கருதப்படுகிறது.

தற்கால நவீன மருத்துவம்

தற்கால நவீன மருத்துவம் அறிவியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் தொழில்நுட்ப 
வளர்ச்சியை  அடிப்படையாகக்  கொண்ட  மருத்துவ  முறையாகும்.  மனித 
உடலின்  அமைப்பு  மற்றும்  செயல்பாடுகளை  அறிவியல்  முறையில் 
ஆராய்ந்து நோய்களைக் கண்டறிந்து சிகிச்சை அளிக்கிறது.

இரத்தப்  பரிசோதனை,  எக்ஸ்ரே,  ஸ்கேன்,  நவீன  ஆய்வகப் 
பரிசோதனைகள்  போன்ற  பல்வேறு  தொழில்நுட்ப  முறைகள்  மூலம் 
நோய்களைத்  துல்லியமாகக்  கண்டறிவது  நவீன  மருத்துவத்தின்  முக்கிய 
சிறப்பாகும்.  அவசரநிலைச் சிகிச்சை,  அறுவைச் சிகிச்சை,  தடுப்பூசி,  தீவிர 
சிகிச்சை  போன்ற  துறைகளில்  நவீன  மருத்துவம்  குறிப்பிடத்தக்க 
முன்னேற்றத்தை அடைந்துள்ளது.

சித்த மருத்துவமும் நவீன மருத்துவமும் – ஒப்பீடு
ஒப்பீட்டுக் கூறுகள் - சித்த மருத்துவம் - நவீன மருத்துவம் - அடிப்படை

இயற்கை மற்றும் பாரம்பரிய அறிவு

அறிவியல்  மற்றும்  தொழில்நுட்பம்மருந்துகள்  -  மூலிகைகள்  மற்றும் 
இயற்கைப் பொருட்கள் - அறிவியல் முறையில் தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள் 
-நோய் அணுகுமுறை

உடல் மற்றும் வாழ்க்கை முறையை முழுமையாகக் கருதுகிறது.

உணவு, மருந்து, வாழ்க்கை முறை மாற்றம்மருந்து, அறுவைச் சிகிச்சை 
மற்றும்  பிற  நவீன  சிகிச்சைகள்  சிகிச்சை  காலம்சில  நீண்டகால 
நோய்களில் தொடர் சிகிச்சை தேவைப்படலாம்பல நோய்களில் விரைவான 
சிகிச்சை  கிடைக்கலாம்  நோக்கமாகக்  கொள்வது  நோய்  தடுப்பு  மற்றும் 
உடல் சமநிலை நோய் கண்டறிதல் மற்றும் சிகிச்சை.

இரு மருத்துவ முறைகளின் ஒற்றுமைகள்

சித்த  மருத்துவமும்  நவீன  மருத்துவமும்  மனித  உடல்நலத்தைப் 
பாதுகாப்பதையே  முக்கிய  நோக்கமாகக்  கொண்டுள்ளன.  நோய்களைக் 
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கண்டறிந்து  அவற்றிற்குச்  சரியான  சிகிச்சை  அளிப்பதே  இரு  மருத்துவ 
முறைகளின் பொதுவான நோக்கமாகும்.

மேலும்,  நோய்கள்  ஏற்படுவதற்கான  காரணங்களை  அறிந்து 
அவற்றைத்  தடுப்பதிலும்  இரு  மருத்துவ  முறைகளும்  கவனம் 
செலுத்துகின்றன.  மனிதனின்  உடல்  நலமே  சமூக  நலத்திற்கு  அடிப்படை 
என்பதை இரண்டும் வலியுறுத்துகின்றன.

சித்த மருத்துவத்தின் சிறப்புகள்

சித்த  மருத்துவம்  இயற்கையோடு  இணைந்த  வாழ்க்கை  முறையை 
வலியுறுத்துகிறது.  சரியான உணவு,  ஒழுக்கமான வாழ்க்கை,  உடல் மற்றும் 
மன  நலம்  ஆகியவற்றை  ஒருங்கிணைத்துப்  பார்க்கிறது.  குறிப்பாக 
நீண்டகால  உடல்நலப்  பராமரிப்பில்  வாழ்க்கை  முறை  மாற்றத்திற்கும் 
முக்கியத்துவம் அளிக்கிறது.

“உணவே மருந்து; மருந்தே உணவு” என்ற கருத்திற்கு ஏற்ப உணவுப் 
பழக்கத்திற்குச் சித்த மருத்துவம் முக்கியத்துவம் அளிக்கிறது.
‘மருந்தென வேண்டாவாம் யாக்கைக்கு அருந்தியது

அற்றது போற்றி உணின்.

— திருக்குறள் 942, மருந்து அதிகாரம்
பொருள்:  முன்பு உண்ட உணவு நன்றாகச் செரித்த பிறகு,  உடலுக்குத் 

தேவையான அளவில் உணவு உண்டால் உடலுக்கு மருந்து தேவையில்லை.

விளக்கம்

இக்குறள்  உணவே  மருந்தாக  அமையும்  என்ற  கருத்தை 
வலியுறுத்துகிறது.  சரியான  நேரத்தில்,  போதிய அளவில்,  உடலுக்கு ஏற்ற 
உணவை  மட்டும்  உட்கொண்டால்  நோய்கள்  ஏற்படுவதைத்  தடுக்கலாம். 
அளவான உணவும் முறையான உணவுப் பழக்கமும் உடலுக்கு முறையான 
நல்ல மருந்தாகும்.

இன்றைய மருத்துவச் சிறப்புகள் ;
“பல்லவர் நோய் நீக்கும் பாங்கு”

எனச் சிறுபஞ்சமூலம் சுட்டும் நோய் நீக்கக் கருத்து,  இன்றைய நவீன 
மருத்துவம்  பல்வேறு  நோய்களை  அறிவியல்  மற்றும்  தொழில்நுட்ப 
அடிப்படையில்  கண்டறிந்து  சிகிச்சையளிக்கும்  திறனுடன் 
ஒப்பிடத்தக்கதாகும்.

நவீன  மருத்துவம்  நோய்களைத்  துல்லியமாகக்  கண்டறியும் 
தொழில்நுட்ப  வசதிகளைக்  கொண்டுள்ளது.  அவசரநிலைகளில் 
உடனடியாகச்  சிகிச்சை  அளிக்கும்  திறன்  இதன்  முக்கிய  பலமாகும். 
அறுவைச்  சிகிச்சை,…அளிப்பதை  மட்டுமே  நோக்கமாகக்  கொள்ளாமல், 
நோய்  வராமல்  தடுப்பதற்கும்  முக்கியத்துவம்  அளித்ததாகும்.  உணவு, 
உறக்கம்,  உடற்பயிற்சி,  மனநிலை,  சுற்றுச்சூழல்  போன்றவற்றை  மனித 
உடல்நலத்துடன் இணைத்துப் பார்த்தது அதன் சிறப்பாகும்.

மேலும், மூலிகைகள் மற்றும் இயற்கையில் கிடைக்கும் பொருட்களைப் 
பயன்படுத்தி  மருத்துவம்  செய்யப்பட்டதால்,  மனிதனுக்கும்  இயற்கைக்கும் 
இடையிலான  தொடர்பு  பாதுகாக்கப்பட்டது.  ஒவ்வொருவரின் 
உடல்நிலையையும்  தனித்தனியாகக்  கருத்தில்  கொண்டு  சிகிச்சை 
அளிக்கும்  முறையும்  அன்றயை  மருத்துவத்தின்  குறிப்பிடத்தக்கச் 
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சிறப்பாகும்.  எளிய நோய்களுக்கு வீட்டில் கிடைக்கும் மூலிகைகள் மற்றும் 
உணவுப்  பொருட்களைக்  கொண்டு  மருத்துவம்  செய்வதற்கான  அறிவும் 
மக்களிடையே பரவலாக இருந்தது.  குறிப்பாக உணவே மருந்தாக அமைய 
வேண்டும்  என்ற  சிந்தனை  அன்றயை  மருத்துவத்தின்  முக்கியக் 
கொள்கையாகும்.

ஆனால்,  அக்கால  மருத்துவ  முறைகளில்  சில  குறைகளும் 
காணப்பட்டன.  நோய்களின்  காரணங்களைக்  கண்டறிவதற்கான  நவீன 
ஆய்வக  வசதிகள்  மற்றும்  மருத்துவக்  கருவிகள்  அக்காலத்தில்  இல்லை. 
இதனால்  உடலின்  உட்புற  உறுப்புகளில்  ஏற்படும்  சில  நோய்களைத் 
துல்லியமாகக்  கண்டறிவதில்  சிரமம்  ஏற்பட்டிருக்கலாம்.  மேலும், 
அவசரநிலை  நோய்கள்,  கடுமையான  காயங்கள்  மற்றும்  அறுவைச் 
சிகிச்சை தேவைப்படும் சூழ்நிலைகளில்  அக்கால மருத்துவ முறைகளின் 
செயல்திறனுக்கு வரம்புகள் இருந்தன.

அத்துடன்,  சில  மருத்துவ  அறிவுகள்  வாய்மொழியாகவும்  அனுபவ 
அடிப்படையிலும்  பரவியதால்,  அவற்றை  முறையாகப்  பதிவு  செய்து 
அனைவருக்கும்  ஒரே  மாதிரியாகப்  பயன்படுத்தும்  வாய்ப்பு  குறைவாக 
இருந்தது.  மருந்து தயாரிக்கும் முறைகள் மற்றும் அளவுகளில் இடத்திற்கு 
இடம்  வேறுபாடுகள்  இருந்திருக்கலாம்.  மேலும்,  சிகிச்சையின்  விளைவு 
நோயாளியின்  உடல்நிலை  மற்றும்  நோயின்  தன்மையைப்  பொறுத்து 
மாறுபடும் சூழலும் இருந்தது.

ஆகவே அக்கால மருத்துவம் இயற்கை சார்ந்த வாழ்க்கை முறை, நோய் 
தடுப்பு,  உணவு  ஒழுக்கம்  மற்றும்  முழுமையான  உடல்நலப்  பராமரிப்பு 
ஆகியவற்றில் சிறந்து விளங்கியது. அதேவேளையில், துல்லியமான நோய் 
கண்டறிதல்,  அவசரச்  சிகிச்சை  மற்றும்  நவீன  மருத்துவத்  தொழில்நுட்ப 
வசதிகள் போன்றவற்றில் சில வரம்புகளைக் கொண்டிருந்தது.  ஆகையால், 
அக்கால  மருத்துவத்தின்  சிறப்பான  கருத்துகளைப்  பாதுகாத்து,  தற்கால 
அறிவியல்  மருத்துவத்தின்  முன்னேற்றங்களோடு  இணைத்துப் 
பயன்படுத்துவதே மனித நலனுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக அமையும்.

நவீன மருத்துவத்தின் நிறைகள் மற்றும் குறைகள்.

நவீன  மருத்துவம்  அறிவியல்  மற்றும்  தொழில்நுட்ப  வளர்ச்சியை 
அடிப்படையாகக் கொண்டு நோய்களைக் கண்டறிந்து சிகிச்சை அளிக்கும் 
மருத்துவ  முறையாகும்.  இதன்  முக்கியமான  நிறைகளாக,  நோய்களை 
இரத்தப் பரிசோதனை, எக்ஸ்ரே, ஸ்கேன் போன்ற நவீன கருவிகளின் மூலம் 
துல்லியமாகக்  கண்டறியும்  திறன்,  அவசரநிலைகளில்  உடனடி  சிகிச்சை 
அளிக்கும்  வசதி,  அறுவைச்  சிகிச்சை  மற்றும்  பல்வேறு  நவீன  சிகிச்சை 
முறைகளில்  ஏற்பட்டுள்ள  முன்னேற்றம்  ஆகியவற்றைக்  குறிப்பிடலாம். 
மேலும்,  தடுப்பூசிகள்  மற்றும்  அறிவியல்  ஆராய்ச்சிகள்  மூலம்  பல 
நோய்களைக்  கட்டுப்படுத்தவும்  தடுக்கவும்  முடிகிறது.  இருப்பினும்,  நவீன 
மருத்துவத்தில்  சில  குறைகளும்  உள்ளன.  சில  மருந்துகள் 
பக்கவிளைவுகளை  ஏற்படுத்தக்கூடும்;  நீண்டகால  சிகிச்சை  மற்றும் 
மருத்துவச் செலவுகள் சிலருக்குப் பொருளாதாரச் சுமையாக அமையலாம். 
மேலும், சில நேரங்களில் நோய்க்கான சிகிச்சைக்கே அதிக முக்கியத்துவம் 
அளிக்கப்படுவதால்,  உணவு,  வாழ்க்கை  முறை  மற்றும்  இயற்கை  சார்ந்த 
முழுமையான உடல்நலப் பராமரிப்பில் போதிய கவனம் செலுத்தப்படாமல் 
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இருக்கலாம்.  எனவே,  நவீன  மருத்துவத்தின்  அறிவியல் 
முன்னேற்றங்களைப்  பயன்படுத்துவதோடு,  ஆரோக்கியமான  வாழ்க்கை 
முறையையும் கடைப்பிடிப்பது அவசியமாகும்.

நிறை குறைகள் (நவீன மருத்துவம்)

நவீன  மருத்துவம்  அறிவியல்  மற்றும்  தொழில்நுட்ப  வளர்ச்சியை 
அடிப்படையாகக் கொண்டு நோய்களைக் கண்டறிந்து சிகிச்சை அளிக்கும் 
மருத்துவ  முறையாகும்.  இதன்  முக்கியமான  நிறைகளாக,  நோய்களை 
இரத்தப் பரிசோதனை, எக்ஸ்ரே, ஸ்கேன் போன்ற நவீன கருவிகளின் மூலம் 
துல்லியமாகக்  கண்டறியும்  திறன்,  அவசரநிலைகளில்  உடனடி  சிகிச்சை 
அளிக்கும்  வசதி,  அறுவைச்  சிகிச்சை  மற்றும்  பல்வேறு  நவீன  சிகிச்சை 
முறைகளில்  ஏற்பட்டுள்ள  முன்னேற்றம்  ஆகியவற்றைக்  குறிப்பிடலாம். 
மேலும்,  தடுப்பூசிகள்  மற்றும்  அறிவியல்  ஆராய்ச்சிகள்  மூலம்  பல 
நோய்களைக்  கட்டுப்படுத்தவும்  தடுக்கவும்  முடிகிறது.  இருப்பினும்,  நவீன 
மருத்துவத்தில்  சில  குறைகளும்  உள்ளன.  சில  மருந்துகள் 
பக்கவிளைவுகளை ஏற்படுத்தக்கூடும்.

நீண்டகால  சிகிச்சை  மற்றும்  மருத்துவச்  செலவுகள்  சிலருக்குப் 
பொருளாதாரச்  சுமையாக  அமையலாம்.  மேலும்,  சில  நேரங்களில் 
நோய்க்கான  சிகிச்சைக்கே  அதிக  முக்கியத்துவம்  அளிக்கப்படுவதால், 
உணவு,  வாழ்க்கை  முறை  மற்றும்  இயற்கை  சார்ந்த  முழுமையான 
உடல்நலப்  பராமரிப்பில்  போதிய  கவனம்  செலுத்தப்படாமல்  இருக்கலாம். 
எனவே,  நவீன  மருத்துவத்தின்  அறிவியல்  முன்னேற்றங்களைப் 
பயன்படுத்துவதோடு,  ஆரோக்கியமான  வாழ்க்கை  முறையையும் 
கடைப்பிடிப்பது அவசியமாகும்.

முடிவுரை

அன்றயை  மருத்துவமும்  இக்கால  மருத்துவமும்  மனிதனின் 
உடல்நலத்தைப் கொண்டுள்ளன முதன்மை நோக்கமாகக் கொண்டுள்ளன. 
அக்கால  மருத்துவம்  இயற்கை  சார்ந்த  மூலிகைகள்,  உணவுமுறை, 
வாழ்க்கை  ஒழுக்கம்  மற்றும்  நோய்  வருமுன்  தடுக்கும்  முறைகளுக்கு 
முக்கியத்துவம்  அளித்தது.  இக்கால  நவீன  மருத்துவம்  அறிவியல்  ஆய்வு, 
தொழில்நுட்ப  வளர்ச்சி,  துல்லியமான  நோய்  கண்டறிதல்  மற்றும் 
விரைவான  சிகிச்சை  முறைகளின்  மூலம்  மனித  வாழ்வை  மேம்படுத்தி 
வருகிறது. இவ்விரு மருத்துவ முறைகளிலும் தனித்தனியான சிறப்புகளும் 
சில  குறைகளும்  காணப்படுகின்றன.  எனவே,  அக்கால  மருத்துவத்தின் 
இயற்கை  சார்ந்த  நோய்  தடுப்பு  அணுகுமுறையையும்  இக்கால 
மருத்துவத்தின்  அறிவியல்  சார்ந்த  சிகிச்சை  முறைகளையும் 
தேவைக்கேற்ப  ஒருங்கிணைத்து  அணுகுவது  மனித  சமுதாயத்தின் 
ஆரோக்கியமான  எதிர்காலத்திற்கு  பயனளிக்கும்  என்பதே  இவ்வாய்வின் 
முக்கிய முடிவாகும்.
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