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Abstract:  

 

The rich tradition of Tamil Bhakti literature is profoundly rooted in the principles of devotion and social 

development. At the forefront of this movement were the Arulalars, who guided the people towards a life 

imbued with the essence of the Tamil mantra "Yanperta Inpam Peruka Evvaikam" from the 

Thirumanthiram (85). This paper explores the significance of the Arulalars’ teachings, particularly the 

phrases "Arkum Idumin Avarivar Ennanmin" and "Anbe Shivam - Makkatpaniye Mahesan Pani," 

emphasizing the inseparable link between spirituality, social welfare, and communal harmony. The 

transformative power of divine revelation, encapsulated in classical Tamil literature, serves as a guiding 

light in the quest for spiritual salvation while fostering an inclusive society. The Tamil spiritual landscape 

is characterized by a rich interweaving of devotion, social context, and intellectual heritage. Central to 

this landscape is the movement led by the Arulalars, esteemed religious figures who dedicated their lives 

to imparting wisdom and guidance for spiritual and communal wellbeing. Their teachings resonate deeply 

with the Tamil mantra "Yanperta Inpam Peruka Evvaikam," which emphasizes the importance of personal 

and collective elevation through devotion and righteousness. By interpreting the divine through a lens of 

social development, the Arulalars sought to inspire individuals to cultivate both their spiritual and worldly 

lives. 
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முன்னுனர:  

 

அருளாளர்கள் ேக்திவழிப்ேட்ட ெமுதாயம் அனமய பவண்டி “யான்சேற்ற இன்ேம் சேறுக 

இவ்னவயகம்” (திருமந்திரம்-85) என்ற தமிழ் மந்திரப்ேடி மக்கள் வாழ வழிகாட்டிைர். 

“ஆர்க்கும் இடுமின் அவரிவர் என்ைன்மின்” என்றும், “அன்பே சிவம்- மக்கட்ேணிபய 

மபகென் ேணி” என்றும் திருமூலர் கூறும் சதாடர்கள் ேக்தி இயக்கத்தின் உயிபர ெமூக 
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பமம்ோடு என்ேனதப் புலப்ேடுத்தும். மக்கனள மறந்த ேக்தி மண்ணில் வாழ்ந்ததில்னல, நமது 

ெமய அருளாளர்கள் தாம் கண்ட ஞாைச் செல்வங்கனள சயல்லாம் வாரி வழங்க முற்ேட்டைர். 

மக்கள் அனைவனரயும் அனழத்து இனறயருட் செல்வம் சேற்று வாழ்வினைப் சோருள் 

உள்ளதாக ஆக்கும் நுட்ேத்னதயும் அதைால் ஆன்ம ஈபடற்றம் சேறும் திட்டத்னதயும் 

புலப்ேடுத்திைர். உலசகங்கும் காணக்கினடக்காத அருள் நூல்கள் நம் நாட்டில் சேருகியதன் 

காரணபம நம் மண்னணப் புண்ணிய பூமியாக ஞாை பூமியாக மாற்ற பவண்டும் என்ற 

இனறயருள் சவளிப்ோட்டின் பநாக்கபமயாகும். அதைால் செம்சமாழித் தமினழ 

ஞாைசமாழி எை சேருனமபயாடு கூறலாம். தன் உயிர் தான் அறப் சேற்றவுடன் மன்னுயிர் 

யாவும் போற்றும் மாசேரும் தவவலினம சேறும் தந்திரத்னதக் கண்ட நம் ெமயப் 

சேரிபயார்கள் மக்கள் யாவரும் தவம் சேருக்கும் சீலர்களாய்த் தைக்சகை வாழாது 

பிறர்க்சகை வாழும் பேரருள் மிக்க சேரிபயார்  ஆதற்குரிய வழிமுனறகனளக் காட்டிச் 

சென்றைர். அவர்கள் காட்டிய அருள் சநறிபய ேக்தி இலக்கிய சநறியாகும்.   

 

பக்தியும் சமூகமும் :  

 

“சகாண்டது என் தன்னைத் தந்தது உன்தன்னை” என்று மணிவாெகப் சேருமான் அகத்னத 

ஆலயமாக்கி இனறவனை அங்பக எழுந்தருளச் செய்த ோங்கினைப் ோடுவார். அவபர 

“சித்தமலம் அறிவித்துச் சிவமாக்கித் தம்னம ஆண்டுசகாண்ட அத்தன்” அருனளயும் 

ோடுவார். எைபவ வழிோடு புறச் ெடங்காக இல்லாமல் அகவழிோடாக ஆன்ம லாேம் 

சேறத்தக்க வனகயில் அனமய பவண்டும் என்ேபத ேக்தியின் நினறவு நினலயாகும். 

அவைருளால் அவன் தாள் வணங்கி, உள்முகமாக உள்கட (கட + உள் = கடவுள்) பநாக்கிைால் 

கண்ணாடியில் காண்ேது போன்று சிவைருட் காட்சினய அகத்பத காணலாம். அதற்கு அகப்புற 

ஒழுக்கங்கள் போற்றப்ேட பவண்டும். உள்ளம் பகாயிலாக சீவன் சிவமாக மாற்றத்தக்க ேக்தி 

பவண்டும். எைபவ தைக்சகை பவண்டாத ொல்பு ேக்தியின் அடித்தளம். பிறர்க்சகை 

பவண்டும் ஒப்புரவு அதன் முடிமணி. தம் உனழப்ோல் உண்ணும் உணர்வும், 

எத்சதாழினலயும் மதித்துக் கடனமயாற்றும் ேண்பும், ேக்தியின் நினற நினலயாகும். இன்று 

புறச்ெடங்கும், ேரிகாரமும் மட்டுபம ேக்தி என்ேது போல மாயத் பதாற்றம் உருவாகப்ேட்டு 

மக்கனள மயக்கி அழிக்கின்றது. 

  

ேக்தி பவறு ெமுதாயம் பவறு எைப் பிரிக்க முடியாதேடி அன்பின் வழிப்ேட்ட ெமூக உறவுகள் 

அருளின் வழிப்ேடும் போது ேக்தி நலம் சேருக்கக் காண்கின்பறாம். ஆதலால் ேக்தி 

இலக்கியங்களின் உயிபராட்டபம ெமூகச் சிந்தனைதான் என்ேனத அறுதியிடமுடியும். 

 

கல்வியும் செய்ஞ்ஞாைமும்:  

 

திருவள்ளுவர் இனறமாட்சியின் பின் கல்வினய  னவத்தனமனய எண்ணல் பவண்டும். 

இனறமாட்சி சேறக் கற்பறார் பவண்டும். னெவப்புண்ணியக் கண்ணாகிய ெம்ேந்தப் 

சேருமான் ”கற்றல் பகட்டல் உனடயார் சேரியார்” என்ேர்.  மணிவாெகப் சேருமான் 

“கற்ேைவும் இனி அனமயும்” என்ேர். எைபவ கற்றல், பகட்டல், சிந்தித்தல், அய்யந்சதளிதல், 

தன்மயமாதல், தூயசமய்யறிவு சேறுதல் இனவபய உண்னம ேக்தியின் சவற்றிக்கு 

அடித்தளமாகும். ஒட்டுசமாத்தச் ெமூகத்தின் உயர்வும் வளர்ச்சியும் கல்வியால் உருவாகும். 

அதுபவ ஆக்க அறிவின் சவளிப்ோடாகும். அதுவும் சமய்ஞ்ஞாைச் கல்வியாக – ஆன்மிகக் 

கல்வியாக – ொகக்கனல கல்வியாக அனமத்தால் இம்மண்ணிபல விண்ணுல வாழ்வு 

வாழ்ந்திடலாம். அத்தனகய ெமூகத்னத உருவாக்கிட முடியும் என்ேது ொன்பறார் கண்ட பேர் 

உண்னம. எைபவ அஞ்ஞாை இருளகற்றி, அருள் விளக்பகற்றி, அறவாழ்வு வாழ்ந்து, 
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அகவிருள் போக்கி, ஆன்ம பநய ஒருனமப்ோட்னட வளர்த்து, எவ்வுயிரும் தம் உயிர் போல் 

போற்றும் நல்லறக்கல்விபய ெமூகத்திற்கு பவண்டும் என்ேனத அருளாளர்கள் சதாடர்ந்து 

வற்புறுத்தி வருகின்றைர்.  

 

ஏற்றத்தாழ்வற்ற சமூக ஒப்புரவு பபாற்றல்:  

 

இனறவன் முன் அனைத்துயிரும் ெமம் என்ேபத நமது தமிழ்ச்ெமயத்தின் பகாட்ோடாகும். 

இதனை கண்ணப்ேர், திருநானளப் போவார் வரலாற்றால் அறியலாம். சேரியபுராணம் ோடிய 

பெக்கிழரர் சேருமான் ேக்திச் சுனவ ததும்பும் காப்பியத்தில் தாழ்த்தப்ேட்ட கண்ணப்ேனரயும் 

திண்டத்தகாத திருநானளப் போவானரயும் ‘அய்யர்’ என்று போற்றியுள்ளர். இவ்வாறு 

கிழிலிருந்தும் கிழ்அல்லர் என்ேபத நமது ேக்தி சநறி காட்டும் உண்னம. ோணர் குலத்து 

உதித்து ெம்மந்தப் சேருமானுடன் திருக்பகாயில் பதாறும் சென்று அவர்தம் ோடலுக்கு யாழ் 

இனெத்த திருநிலகண்டயாழ்ப்ோணரும் அவர்தம் துனணவியார்க்கும் தமது 

பவள்விச்ொனலயுள் ேள்ளி சகாள்ள அனழத்த செய்தி ேக்திக்கு  ஏற்றத்தாழ்வில்னல 

என்ேனதக் காட்டப் போதுமாைதாகும். இதனை ெம்மந்தர் “வாசிதீரபவ அடியார்க்கு அருள் 

செய்து வளர்ந்தான் வலிதாயம்” என்று கூறுகின்ற ோங்கால் அறியலாம். “ொதிகுலம் பிறப்பு 

என்னும் சுழிப்ேட்டு தடுமாறும் ஆதமிலி நாபயன்” என்று ொதிகுலம் பேசும் 

குனறமதியாளர்கனள மாணிக்கவாெகர் கண்டிப்ோர். ேல்லவ மாமன்ைன் கட்டிய ேரந்து 

விரிந்த கற்பகாயினலக் காட்டிலும் பூெலார் கட்டிய மைக்பகாயிலில் எழுந்தருளிய 

தன்னமனயயும் எண்ணிப்ோர்க்க பவண்டும். “ொதியும், மதமும், ெமயமும் சோய்சயை 

ஆதியில் உணர்த்திய அருட்சேருஞ்ப ாதி” என்ோர் வள்ளலார். ேக்திக்கு முன் அரென்,  

ேணியாள், உனடயவர்,  இல்லாதவர், உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் என்ற பேதம் ஏதும் இல்னல. 

இனறயருள் ததும்பும் அருள் உள்ளம் ஒன்பற பவண்டும் என்ேபத அருளாளர்கள் கண்ட 

பேருண்னமயாகும்.  

 

சபண்னெயின் சபருனெ பபணும் பாங்கு:  

 

ெமுதாயத்தில் ெரிோதியாக உள்ள சேண்கபள ெமூக இயக்கத்தின் ஆணிபவராவர். 

சேண்களுக்குரிய மதிப்பும் மாண்பும் போற்றாத ெமுதாயம் அடினமேட்சடாழியும். 

இனறவைால் அம்னமபய எை அனழக்கப்ேட்ட கானரக்கால் அம்னமயும், 

மங்னகயர்கரசியாரும், திலகவதியாரும், ஆண்டாளும் உலகில் சேற்ற சேருனமனய யாவரும் 

அறிவர்.  சேண்ணின் சேருனம ேக்தி இலக்கியங்களால் அறியப்ேட்டது. சேண்களின் 

மாண்பே மண்ணின் மாண்பு, அடுத்த தனலமுனறயின் மாண்பு என்ேனதக் காட்ட வந்த 

பெக்கிழார் சேருந்தனக, 

 

“மங்னகயர் வதை சீத மதியிரு மருங்கும் ஓடிச் 

செங்கயல் குனழகள் நாடும் திருமுனைப் ோடி நாடு” 

 

என்று ோடும் போது காட்டுகின்றார்.  செம்னமப்ேடுத்தும் உயர் பேசராழுக்கம்     

சகாண்டவர்களாக மகளிர் விளங்கிைர் என்ேனத சுந்தரரிடம் காதல் சகாண்ட ேரனவயாரின் 

திருவாக்கால் அறியலாம். தன் மைம் திரியக் காரணம் “இனறயருபள” என்று நினைக்கும் 

ேரனவயாரின் சதய்வ உள்ளத்தினை பெக்கிழார் காட்டுகின்றார். இவ்வாறு காதனலயும் 

ேக்தியாகக் காணும் பேராற்றல் மிக்கவர்களாக மங்னகயர்குலம் வாழ வழிகாட்டுவது நமது 

ேக்தி இலக்கியங்களின் சிறப்ோகும்.  
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எளினம இனினம நினறவு: “ஆனெேடப்ேட ஆய்வருந்துன்ேங்கள்” என்ேனத உணராத 

மனிதன் நுகர்வு விருப்பில் ஆனெவாய்ப்ேட்டு உண்னம உனழப்பில்லாமல் அனலந்து வீண் 

போகின்றான். மனிதன் முக்குணங்களும் முன்வினைகளும் மும்மலங்களும் சகாண்டவன். 

இனவ இனறவனை அனடய தனடயாக இருப்ேனவ. எைபவ நமது ேக்தி இலக்கியங்களில்   

இனறவன் அடியாரது குடில்கள் பதாறும் எழுந்தருள்வான். “எந்நாளும் இன்ேமன்றி துன்ேபம 

இல்னல” என்ேது அடியார்க்கு அவன்தரும் மந்திரம். குலபெகர ஆழ்வார் அடியாரும் 

வாைவரும் அரம்னேயரும் இயங்கும் திருக்பகாயிலில் ேடியாய்க் கிடந்து ேவளவாய் காண 

அருள்க என்று பவண்டுகின்றார். இராமாயணத்தில் நாடு திரும்பிய இராமன் அனைவருக்கும் 

பவண்டுவை வழங்கி அனுமானைப் ோர்த்து உைது அடினமத் சதாழிலுக்கு என்னைபய 

தருபவன் “என்னை அனுமா நீ வந்து தழுவிக்சகாள்” எை உனரத்தனதயும் எண்ணிப்ோர்க்க 

பவண்டும். இனறவன் பவண்டுவசதல்லாம் தூய உள்ளம், உண்னம உனழப்பு, பதர்ந்த ஞாைம் 

மட்டுபம. அங்பக அவன் ஞாைசுடராக வீற்றியிருப்ோன்.  

சீலத்துடன் கூடிய செய்சதாழில் பமன்னம:  இனறவனையனடய பவண்டுவது அகப்புற 

ஒழுக்கங்கள்.  

 

“தன்னை அறிய தைக்சகாரு பகடில்னல  

தன்னை அறியாமல் தாபை சகடுகின்றான்”  

 

எை மனித உலகம் காம, குபராத பமாக, மத மாச்ெரியங்களாலும், சகானல, புனல, கள், களவு 

போன்ற மூடத்தாலும் இடர்வாய்ப்ேட்டு இழிந்து கிடக்கின்றது. பேனதயும், போனதயும் 

ஆட்சி நடத்துகின்றை. ெமூகம் அழிவின் விழிம்பில் நிற்கிறது . எைபவ அருளாளர்கள்,  

 

“சீலம் மிகு சித்தத்தவர்கள்  சிந்தித் சதழும்  எந்னத”  (பதவாரம்)  

 

என்று கூறுவதால், சீலம் மிகச்சித்தத்துடன் சிந்திப்ேவர் சநஞ்சில் ஈென் எழுந்தருளுவான் 

என்ற உண்னம புலப்ேடுத்திைர்.  

  

சீலத்துடன் செய்சதாழில் பமன்னமயும் பவண்டும் என்ேது ொன்பறார் கருத்து. உலக வாழ்வில் 

உடலிருக்கும் வனர செய்யும் சதாழினலத் சதய்வமாக மதிக்க பவண்டும் என்ேது இனறவன் 

கட்டனள. கர்மத்னத பயாகமாக்கிடும் வித்னத னகவரசேற்றால் ேக்தி வினளயும்.  

 

எைபவ ெம்ேந்த சேருமான்,  

“சதாழிலால் மிகு சதாண்டர்கள் பதாத்திரம் சொல்ல  

   எழிலார் வனரயால் அன்று அரக்கனைச் செற்ற  

   கழலான் உனறயும் இடம் கண்டல்கள் மிண்டிப்  

  சோழிலால் மலிபூம் புகலி நகர்தாபை”  

 

என்று ோடுகின்றார்.  தத்தம் சதாழிலில்  பமம்ோடு அனடந்பதாபர சிறந்த இனறயடியார்கள்.  

வாழ்வின் குறிக்பகாள்:  மண்ணில் நல்லவண்ணம் வாழும் கனல அறிந்தவர் விண்ணில் நல்ல 

வண்ணம் வாழும்  பிறவாத பேரின்ேம் காண்ேர். அதற்கு அப்ேர்சேருமான் அருனமயாை 

வழியினைக் காட்டுகின்றார்.  

 

“சமய்னமயாம் உழனவச்செய்து விருப்சேனும் வித்னத வித்திப் 

சோய்னமயாம் கனளனய வாங்கி சோனற எனும் நீனரப் ோய்ச்சி 

தம்னமபய பநாக்கிக்கண்டு - தகசவனும் பவலியிட்டு 
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செம்னமயுள் நிற்ோராகில் சிவகதி வினளயுமன்பற.” 

 

உண்னம என்னும் உழவினை உள்ளமாகிய வயலில் உழுதிடுக; ேக்தி என்னும் வினதனய 

வினதக்க; உடன் முனளக்கும் சோய் முதலாை கனளகனள உடனுக்குடன் அகற்றுக, 

சோறுனம என்னும் தண்ணீனர ஓயாது ோய்ச்சுக; ஒவ்சவாரு கணமும் தம்னமபய 

ஞாைசநறியில்  ஆய்ந்து காண்க;  அதற்காகத்  தகுதி என்னும் பவலியினை இடுக; பின்ைர்  

முழுனமயாை செம்னமப் ேண்பில் நிற்க; அப்சோழுது அகத்தில் சிவப் பேறு வினளயும். 

பேரின்ேம் தித்திக்கும். திருவாெகம் தந்த மணிவாெகப் சேருமானும் உலகமக்கனளசயல்லாம் 

அனழத்து மாந்த வாழ்வின் குறிக்பகாள் சீவன் சிவமயமாதல் என்ேனத வற்புறுத்திைார். 

இவ்வாறு ெமுதாயத்தின் உறுப்புகளாகிய மக்கள் யாவரும் ஆண், சேண் பேதமற்று 

இனறசநறி நின்று உய்யும் வனக உணர்ந்து பேரின்ே நினல காண முடியும் என்ேனத வாழ்வின் 

குறிக்பகாளாக நம் ெமயச் ொன்பறார்கள் இனிதின் விளக்கிச் சென்றுள்ளைர்.  

 

முடிவுனர:  

 

“ஆருயிர்கட்கு எல்லாம் அன்பு செயல் பவண்டும்” – “எவ்வுயிரும் தம் உயிர் போல் எண்ணி”   

“ேசிப்பிணி போக்கி” வாழ்ந்திட பவண்டும் என்ோர் வள்ளல் சேருமான். அப்போது 

அம்னமயும், அப்ேனுமாய் அடியாருக்கு வழிகாட்டும் ேரம்சோருள் ஞாை ஒளிவிளக்காக 

சநஞ்ெத்தில் இருந்து ேக்திசநறினய வளர்க்கும். ேக்தி சநறி ேழ வினைகனளப் 

சோடியாக்கும். வினை நீக்கம், ொவாத, மூவாத, பிறவாத, பேரின்ே நினலக்கு வழிகாட்டும். 

எைபவ நடமாடும் பகாயில்களாகிய மனிதகுலத்னத - ெமூகத்னத - சதய்வநினலக்கு 

உயர்த்தபவ  நமது அருளார்கள்  பவண்டிப்ோடிய ேக்தி இலக்கியங்கள்யாவும் நமக்கு அமுத 

மனழயாய் கினடத்துள்ளை. அவர்கள் காட்டிய நல்வழிச்சென்று நாம் சிவகதி அனடய 

பவண்டும் என்ேபத அவர்களின் ெமூகச் சிந்தனையும் ஆகும்.  

 

ஃஃஃஃஃஃஃ 
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