
Kalanjiyam - International Journal of Tamil Studies 
Volume: 5 | Special Issue | December 2024  | eISSN: 2456-5148 

களஞ்சியம் - சர்வதேச ேமிழ் ஆய்வு இேழ் 1 

 

 
 

‘ 

 

The food culture of Sangattamizhar 
 

Dr. B. Periyaswamy 

Assistant Professor, Department of Tamil, Dr. MGR Chockalingam Arts College, 

Arni, Thiruvannmalai – 632317,  MAIL ID: periyaswamydeva@gmail.com,  CELL : 9345315385, 

https://orcid.org/0000-0002-7395-9699 

Abstract 
Sanga Tamils were high in food consumption. They cooked food and ate it under different names. They 

knew the use of rice and considered it as a superior food in their diet. They used rice to make Tamarind, 

Curd rice, Lemon rice, Meat rice, Varity rice, Pongal etc. Tamils who basically consumed land-based 

food have been buying and eating other land-based food products by bartering the food grown in their 

lands for food grown in other lands. Non-vegetarian food is the message given to the guests, the host 

and the guests. This article also explains that Meat rice  with wine (Kal) is eaten as a meal. Sanga 

Tamils have lived as food is medicine. It has been revealed in this study that they have a scientific view 

of when and how to eat food. 

 

Keywords 
Food Culture, Rice, Sangattamizhar Food, Rice, Meatrice, Varieties of Rice 

 

சங்கத்ேமிழரின் உணவுசார் பண்பாடு 
 

முனைவர் ப.ீ பபரியசாமி, 
உேவிப் தபராசிரியர், ேமிழ்த்துனை,  டாக்டர் எம்.ஜி.ஆர். பசாக்கலிங்கம் கனலக் கல்லூரி,  ஆரணி, 
ேிருவண்ணாமனல- 632317,  மின்ைஞ்சல்: periyaswamydeva@gmail.com,  னகதபசி: 9345315385 

https://orcid.org/0000-0002-7395-9699 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 

சங்கத் ேமிழர் உணவு பயன்பாட்டில் உயரந்ே நினலயில் இருந்ேைர். அவர்கள் உணவுகனள சனமத்து 

பல்தவறு பபயரிட்டு உண்டைர். அரிசி பயன்பாட்னட அைிந்து அேனை ேங்கள் உணவில் உயர்ந்ே உணவாக 

கருேிைர். தசாற்ைில் புலிதசாறு, ேயிர்தசாறு, எலுமிச்னச தசாறு, ஊன்தசாறு, பழஞ்தசாறு, பல்வனக 

பபாங்கல் உள்ளிட்டவற்னை பசய்து உண்டைர். அடிப்பனடயில் நிலம் சார்ந்ே உணனவதய உட்பகாண்ட 
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ேமிழர் பண்டமாற்று முனையில் ேங்கள் நிலங்களில் வினளந்ே உணனவ மற்ை நிலத்ேில் வினளந்ே 

உணவிற்கு பண்டமாற்ைாகக் பகாடுத்து பிை நில உணவுப்பபாருட்கனள வாங்கி வந்து உண்டிருக்கின்ைைர். 

அனசவ உணவாைது விருந்ேிைர்களுக்கும் புரவலர்களுக்கும் இரவலர்களுக்கும் அளிக்கப்பட்ட பசய்ேிகள் 

நம்மால் அைிந்துக் பகாள்ள முடிகின்ைது. ஊன் தசாற்தைாடு கள்னளயும் உணவாக உண்டுள்ளனேயும் 

இக்கட்டுனர விளக்கியுள்ளது. சங்கத் ேமிழர் உணதவ மருந்து எை வாழ்ந்துள்ளைர். எப்தபாது எப்படி உணவு 

உண்ண தவண்டும் எை அைிவியல் பார்னவ அவர்களுக்கு இருந்துள்ளது என்பனவபயல்லாம் இவ்வாய்வில் 

பவளிப்பட்டுள்ளது. 

 

முக்கியச் பசாற்கள் 

உணவுசார் பண்பாடு, அரிசி, சங்கத்ேமிழர் உணவுகள், ஊன்தசாறு, தசாற்ைின் வனககள் 

 

முன்னுனர 
 

மைிேைின் இன்ைியனமயாேத் தேனவயாக இருப்பது உணவு. பசி வந்ோல் பத்தும் பைந்து தபாகும் 

என்பார்கள். ஒரு மைிேைின் அடிப்பனட தேனவகளுள் முக்கியமாைது உணவு. அேைாதல நம் 

முன்தைார்கள் உணவு, உனட, உனையுள் எை தேனவகனள வரினசப்படுத்ேியுள்ளைர். இவ்வுணவுத் 

தேனவயாைது ஒவ்பவாரு காலக்கடத்ேிலும் ஒவ்பவாரு விேமாக இருந்துள்ளது. இேனைதய நாம் உணவுக் 

கலாச்சாரம் என்கிதைாம். ஒரு இைத்ேின் நாகரிகப் பண்பாட்னட அைிய அவ்விை மக்கள் பயன்படுத்ேிய 

உணனவ அைிந்துக் பகாண்டாதல அச்சமூக இைம் எந்ேளவிற்கு நாகரிகத்ேில் வளர்ச்சி அனடந்ேிருந்ேது 

என்பனே அைிய முடியும். கற்காலம் முேல் இன்று வனர நமது தேடல் உணவாகதவ இருக்கின்ைது. நாம் 

பகாதராைா தநாய் போற்றுக் காலத்ேில் உணவு தேடியும் உணவுப் பபாருட்கனளத் தேடியும் தசகரிக்க 

முற்பட்டனே யாரும் அவ்வளவு எளிேில் மைத்ேல் இயலாது. எைதவ நாம் உணவு நம் தசகரிப்பில் உள்ள 

தேனவகனள அக்காலக்கட்டத்ேில் உணர்ந்துு் பகாண்தடாம். மைிேன் ஆரம்பத்ேில் உணவுகனள 

பச்னசயாகவும் பிைகு சுட்டும் பிைகு தவக னவத்தும் உண்டு வந்ோன் பிைகு சுனவயூட்டும் பல்தவறு மசாலா 

பபாருட்கனள தசர்த்து சனமக்கும் முனைனய அைிந்து இன்னைய உணவுப் பண்பாட்டிற்கு மாற்ைம் 

கண்தடாம். அந்ே வனகயில் சங்ககால உணவுப் பண்பாடு குைித்து சங்க இலக்கியங்கள் வழி இக்கட்டுனர 

ஆராயவுள்ளது. 

 

உணவு 

 

உணவு என்பது “பசால்லனமப்பின்படி தநாக்கிைால் உண், உணா, உணவு எை உண் என்பதே அடிச்பசால்லாக 

அனமகிைது. அடிச்பசால்லிைடிப்பனடயில் உண்ணப்படுவது அனைத்தும் உணவு” (எஸ். நமச்சிவாயம், ப.14)  

என்று கூைப்படுகின்ைது. இேைடிப்பனடயில் நாம் தநாக்கின் உணவு என்பது உண்ணப்படுவது. அது 

எந்நினலயில் இருந்ோலும் அவரவர் தேனவக்தகற்பவும் அவரவர் வாழிடத்ேிற்கு ஏற்பவும் அனவகள் 

மாறுபாட்டிற்கு உரியை என்பனே அைிந்துக்பகாள்ளுேல் நலம். இேில் உயர்வு என்தைா ோழ்வு என்தைா ஏதும் 

இல்னல. உணவு என்பது உயிர் வாழ்ேலுக்காை ஊட்டச்சத்துக்கனள நமக்கு வழக்குவதே ஆகும். 

பபாதுவாக ேமிழ்ச் சமூகம் சங்க காலத்ேில் ஊன் உணனவதய விரும்பி உண்டுள்ளைர் என்பனே பல்தவறு 

சங்கப்பாடல்கள் நமக்கு பகர்கின்ைை. அந்ேவனகயில், “ஊன் உணனவ பபறுவரீ் தபான்ை முன்ைினல ஏவல் 

போடர்களும் மக்கள் உணவு பபற்று மகிழ்ந்ேைர் என்பேற்குக் கூைப்பட்டுள்ளை. (நா. அைிோ, ப.155) 
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என்பேிலிருந்து ேன் இல்லத்ேிற்கு வரும் பரிசிலர்களுக்கும் ஊன் உணனவதய பகாடுத்து மகிழ்ந்ேைர் சங்கத் 

ேமிழர் என்பது பேளிவு. 

 

சங்க இலக்கியங்களில் வழி பேிவிடப்பட்ட மற்பைாரு கருத்து "உணதவ மருந்து” என்போகும். சங்ககால 

மக்கள் ேங்கள் உணவுகனள கார், கூேிர், முன்பைி, பின்பைி, முதுதவைில் எை ஒவ்பவாரு பருவத்ேிற்கும் 

ேைித்ேைி உணவு வனககனளப் பிரித்து னவத்துள்ளார்கள். எந்ே உணனவ எந்ேப் பருவத்ேில்  பகாடுக்க 

தவண்டும் எை காலத்ேிற்தகற்ப உணவு வனக வகுக்கப்பட்டூள்ளது. வயோைவர்களுக்குக் கஞ்சி வனக 

உணவுகளும்  குழந்னேகளுக்குப் பிஞ்சு காய்கைிகனளயும்  முற்ைிய காய்கனள வளர்ந்ே வாலிப 

வயதுனடயவர்களுக்கும் பகாடுக்கதவண்டும் என்று கூைப்பட்டுள்ளது. இது, பசரிமாைம் குைித்ே அனுபவப் 

புரிேல் அப்தபாதே ேமிழர்களுக்கு இருந்ேனே உணர்த்துகிைது.  தமலும், சங்கத்ேமிழர் உணவு உண்பேில் 

அளனவ தமற்பகாண்டிருந்ேைர். பபருந்ேீைி ேின்ைால் தநாயும், சிறுேீைி ேின்ைால் வலுவிழப்பும், தநாயும் 

வரக்கூடும் என்ைைிந்ேிருந்ேைர். எைதவ, “உண்பது நாழி உடுப்பனவ இரண்தட” என்று அளதவாடு 

வாழ்ந்ேைர். உணவின் சுனவகனள ஆைாகப் பிரித்ேைர். அனவ, இைிப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்பு, உவர்ப்பு, னகப்பு, 

புளிப்பு ஆகியை. இனவ முனைதய ஆற்ைல், வறீு, வளம், பேளிவு, பமன் , இைி ஆகிய ே ேருவை. இனே நம் 

முன்தைார் அறுசுனவயாக அனமத்துக் பகாண்டாடிைர்.  
 

அறுசுனவ உண்டி அமர்ந்ேில்லாள் ஊட்ட மறுசினக நீக்கி உண்டாரும்.” (நாலடி.- பசல்வம் நினலயானம-1) 

 

என்கிைது நாலடியார்.  
 

ேமிழர் உணவு உண்ணும் முனைகனளக் கூடப் பன்ைிபரண்டாக வகுத்ேிருந்ேைர். அனவ, அருந்துேல், 

உண்ணல், உைிஞ்சல், குடித்ேல், ேின்ைல், துய்த்ேல், நக்கல், நுங்கல், பருகல், மாந்ேல், பமல்லல், விழுங்கல் 

என்பைவாகும். 

 

உயிர் வாழ உணவு தவண்டும். இந்ே உடம்பினை உணவின் பிண்டம் என்றும் கூறுவதுண்டு. உணவின் 

பிண்டமாகிய உடம்பு உயினரச் சுமந்து பகாண்டிருக்க தவண்டுமாைால் அேற்கு உணவு பகாடுத்துக் 

பகாண்டிருக்க தவண்டும். இேைால் புைநானூறு உணவு பகாடுத்ேவதர உயிர் பகாடுத்ேவர் என்கின்ைது. 

 

“உண்டி பகாடுத்தோ ருயிர் பகாடுத்தோதர 
உண்டி முேற்தை யுணவின் பிண்டம்”(புைம்.18:19-20) 

 

என்ை குடபுலவியைாரின் கருத்னே அடிப்பனடயாகக் பகாண்டு மணிதமகனலயும், 

 

“மண்டிணி ஞாலத்து வாழ்தவார்க் பகல்லாம் 

உண்டி பகாடுத்தோ ருயிர் பகாடுத்தோதர” (மணி.11:95-96) 

 

என்று உனரக்கிைது.  
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உணவின் இன்ைியனமயானம 

 

உணவின்ைி உயிரிைம் உலகுேைில் வாழ்கல் இயலா. உண்டி முேற்தை உலகு என்னும் வழக்கு 

உணவின்இன்ைியனமயானமனய நமக்கு உணர்த்துகின்ைது. உணனவ அடிப்பனடயாகக் பகாண்தட  இந்ே 

உலகம் இயங்கி வருகின்ைது. உணதவ உடலிற்கு ஆற்ைனலயும் வலினமனயயும் ேருகின்ைது. தநாயில்லா 

வாழ்தவ குனைவற்ை பசல்வம் என்பது பழபமாழி. தநாய்கள் ஒருவருக்கு வந்துவிட்டால்  அவரால் 

மகிழ்ச்சியாை வாழ்க்னகனய வாழ முடியாது. தநாய்கள் ஒருவனர பநருங்காது இருப்பேற்கு அவர் 

அரவுக்குரிய ஆதராக்கியமாை உணனவ ேகுந்ே தநரத்ேில் உண்ணுவது மிகஅவசியமாைோகும். இேனை, 

 

“மாறுபாடு இல்லாே உண்டி மறுத்து உண்ணின் 

ஊறுபாடு இல்னல உயிர்க்கு” (குைள் : 945) 

 

என்கிைார் வள்ளுவர். அோவது அவரவர் உடலுக்கு ஏற்றுக்பகாள்ளக்கூடிய உணனவக் கூட அளதவாடு 

உண்டால் மட்டுதம, உயிர் வாழ்வேில் போல்னல ஏற்படாது என்று கூறுகிைார் ஒரு மைிேன் ேன் 

வாழ்நாளில் .ஆதராக்கியமாகவும், சுறுசுறுப்பாகவும் வாழ்வேற்குப் பல்தவறுவிேமாை ஊட்டச்சத்துக்கள் 

அவனுக்குத் தேனவப்படுகின்ைை. இந்ே ஊட்டச்சத்துகனளப் பபறுவேற்கு ஏற்ை உணவும் அவனுக்குத் 

தேனவப்படுகிைது.  

 

உணவின் வனககள் 

 

போல்காப்பியா மரபியலில், 

“பமய்ேிரி வனகயின் வண்வனக உணவின் 

பசய்ேியும் வனரயார்” (போல் - பபா.நூ.எண் 77) 

எைக் குைிப்பிட்டு ேமிழர்களின் எட்டு வனகயாை  உணனவப் பற்ைி வனரயறுத்துள்ளார். இளம்பூரணார் ேைது 

உனரயில் எட்டுவனக உணவுகளாை பநல் காணம், வரகு, இறுங்கு, ேினை, சானம, புல், தகாதுனம என்று 

குைிப்பிட்டுள்ளார். இங்கு கூைப்பட்டுள்ள எட்டு வனக உணவில் சங்ககால மக்கள் சானம, இறுங்கு தகாதுனம 

ேவிர மற்ை ஐந்து வனக உணனவயும் அைிந்ேிருந்ேைர். இக்கால மக்கள் மற்ை மூன்று வனக உணனவயும் 

தசர்த்து எட்டு வனக உணனவயும் சுனவத்து வருகின்ைைர். 
 

தவட்னடச் சமூகமும் உணவும் 

 

ஆேிகால மைிேன் இனைச்சினயதய உணவாகக் பகாண்டிருந்ோன். அேற்காக தவண்டி பல்தவறு 

விலங்குகனள தவட்னடயாடி ேன் பசினயத் ேீர்த்துக் பகாண்டான். அவன் விலங்தகாடு விலங்காகதவ 

தவட்னடச் சமூகக் காலத்ேில் வாழ்ந்து வந்ோன். பிைகு பநருப்னப அைிந்து சுட்டு உண்ணும் முனைனய 

அைிந்துக் பகாண்டான். பிைகு தவகனவத்து உண்பனே அைிந்ோன். பிைகு நிலப்பகுப்புகள் தோன்ைிை. 

இேனை, “விலங்குகள் உண்ணும் காட்சினயக் காண்பவர்களுக்கு ஓர் உண்னம புலப்படும் அது புலால் 

உண்ணும் மிருகமாயின் பகானலத்போழிலாகதவ நிகழும் ேைக்காை இனரனயக் பகௌவிக் பகான்று, 

பின்ைர் அேன் குருேினய உைிஞ்சிக் குடித்து சணனயக் கடித்து பமன்று ேின்று பின்ைர் எலும்புகனளச் 

சுனவத்துப் பசியாறும் அவ்தவனளயில் அவற்ைின் வாய் முழுவதும் குருேிக்கனை படிந்து இருக்கும் அனவ 
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இனரபயடுத்ே இடபமல்லாம் குருேியும் ேிணமும் எலும்புத் துண்டங்களும் முடிக்கற்னைகளுமாகத் 

துர்நாற்ைபமருக்கும். ஆேியில் மைிேனும் தவட்னடச் சமூகத்ேில் இவ்வாறு விலங்கு நினலயில் 

இருந்ேவன்ோன் ஆைால், அைிவு வளர வளர அவனுள் பக்குவமும் பண்பாடும் இனணந்து வளர்ந்ேது 

பநருப்பின் பயனை உணர்ந்து பகாண்ட அவன், ேைக்காை உணவுகனளச் சனமத்து உண்பேற்கு பகாண்டைர். 

முேலில் பநருப்பில் தநரடியாகச் சுட்டுச் சாப்பிட்டவன். பின்ைர் அவற்னை நீதராடு இனணத்துக் பகாேிக்க 

னவப்பேற்குக் கலன்கனளப் பயன்படுத்ேிைான். அேனைத் போடர்ந்து, சனமப்புற்குத் ேைிக்கலனும் 

உண்பேற்குத் ேைிக்கலனும் என்று வனகப்படுத்ேிக் பகாண்டான். இந்ே வழியாகதவ சனமயல் என்னும் 

கனல உருவாயிற்று. விலங்துகனள தவட்னடயாடுவனேத் ேவிர்த்துத் ேைக்காை உணனவத் ோதை 

உற்பத்ேி பசய்து பகாள்ள அவன் அைிந்து பகாண்ட தவனளயில் தவணாண்முனை வாழ்க்னக போடங்கியது. 

நிலங்கள் பகுக்கப்பட்டை.“ (பசா. அருணன், DOl : 10. 34256/irjt 22110) என்ை பசா. அருணைின் கூற்று வழி 
அைியலாம். 

 

பண்னடத் ேமிழரின் உணவுசார் பண்பாடு 

 

உலகில் முேன்முேலாக உணனவ  சனமத்துண்டவன் ேமிழதை. மற்ைநாட்டிைர் ேம்நாட்டில் வினளந்ே 

உணவுப் பபாருள்கனளப் பச்னசயாகவும், சுட்டும், பவறுனமயாய் அவித்தும் உண்டு வந்ே காலத்ேில் 

உணனவச் தசாறும். கைியும் என்று இரண்டாக வகுத்துச் சங்கத்ேமிழர் உண்டைர். பநல்லரிசினயச் 

தசாைாகச் சனமத்தும், பல வனகயாை மருத்துவக்குணம் பனடத்ே பபாருட்கனள உணவில் தசர்த்தும், கைி 
அல்லது குழம்பு வனககனள சுனவயூட்டுவைவாகவும், உடம்பிற்கு வலு தசர்ப்பைவாகவும், தநாய் வராது 

ேடுப்பைவாகவும் னகயாண்ட பபருனம ேமிழைக்குரியோகும். எைதவ ோன் ேமிழன் “உணதவ மருந்து“ 

என்ைான்.  

 

உணவு உண்ணும் முனை 

 

ேமிழர் உணவுகனள எவ்வாறு சனமக்க தவண்டும் என்பனே மட்டும் அைிந்ேிருக்கவில்னல. அேற்கும் 

தமலாக எவ்வாறு உணவினை உடலுக்கு வலுதசர்க்கும் விேமாக எடுத்துக்பகாள்ள தவண்டும் என்ை 

அைினவயும் பபற்ைிருந்ேிருந்ேைர் என்பனே, “பபாதுவாக, கானலச்சிற்றுண்டியும், நண்பகல் மானலப் 

தபருண்டியும் ஆக மூவுண்டிகதள பண்னடத் ேமிழர் உண்டு வந்ேைர்” (தேவதநயப்பாவாணர், ப. 34) எைத் 

தேவதநயப்பாவாணர் கூைியுள்ளார். அதுமட்டுன்ைி பபாதுவாக கானல உணவு, நண்பகல் உணவு என்பனவ 

உழவர்க்கும் கூலியாட்களுக்கும் பழஞ்தசாறும், பழங்கைியும் ஊறுகாயுமாகுமாக பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

புதுக்கைியாக இருப்பின் பநருப்பில் வாட்டியதும் துனவயலுமாய் இருக்கும். இரவு உணதவ அவர்களுக்குப் 

புதுச்சனமயலாக இருந்ேது என்று கூைப்படுகின்ைது. 

 

பண்டமாற்றுமுனை 

 

சங்ககால மக்கள் ேங்களுக்குரிய அன்ைாடத் தேனவப் பபாருள்களாை அரிசி, பருப்பு, உப்பு, மீன், இனைச்சி, 
பால், ேயிர் முேலியவற்னைக் பணம் பகாடுத்து வாங்காமல் ேங்களிடம் இருக்கும் பபாருள்கனளக் 

பகாடுத்துத் ேங்களுக்குத் தேனவயாை மற்ை பபாருள்கனளப் பண்டமாற்ைம் பசய்து பபற்றுக் பகாண்டைர். 
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ஐந்ேினண பகுப்பில் ஒவ்பவாரு ேினணயில் சிைப்பாக கினடத்ே பபாருள்கனள மற்ை நிலத்ேில் 

இருப்தபாரிடம் பண்டமாற்ைாகக் பகாடுத்து ேங்களுக்கு தேனவயாைப் பபாருள்கனள வாங்கிச் பசன்ைைர். 

இப்பண்டமாற்றுமுனை உணவுத்தேனவனய நினைவு பசய்வோக மட்டுமன்ைி அவர்களின் 

பபாருளாோரநினலனய உயர்த்துவோகவும் அனமந்ேிருந்ேது. சங்ககாலத்ேில் “தேன், பநய், கிழங்கு ஆகிய 

பண்டங்கள் மீனுக்கு பண்டமாற்ைாக பகாள்ளப் பபற்ைை. பநய்னய விற்று எருனம வாங்கிைர்” 

(பவங்கதடசன்,  ப. 312) இதுதவ சங்ககாலச் சமூக வணிகத்ேின் போடக்கமாகக் கருேப்படுகிைது. 

 

ஐந்ேினணகளுக்குரிய உணவுசார் பண்பாடு 

 

போல்காப்பியர் ஐவனக நிலங்களுக்கும் உரிய கருப்பபாருனளக் கூறும்பபாழுது உணவு பற்ைியும் 

குைிப்பிட்டுள்ளார். அோவது, 

“பேய்வம் உணாதவ மாமரம் புள்பனை 

பசய்ேி யாழின் பகுேிபயாடு போனகஇ 

அவ்வனக பிைவும் கருபவை பமாழிப” (போல். பபாருள்: 20) 

என்னும் நூற்பாவில் பேய்வம், உணவு, விலங்கு, மரம், பைனவ, பனை,  முழக்குக்கருவி, போழில், பண் 

(இனச) முேலியைவும், அத்ேன்னமயுனடயை பிைவும் கருப்பபாருள் என்கிைார். உணா என்ை பசால் உணவு 

என்று பபாருள்ேரும் வனகயில் இங்கு பயின்று வந்துள்ளது.  

 

நிலமும் உணவுப்பபாருட்களும் 

 

குைிஞ்சி நில மக்கள் - ஐபவை பநல், தேன், ேினை  

முல்னல நில மக்கள் -வரகு, சானம 

மருே நில மக்கள் - பசந்பநல், பவண்பணல் 

பநய்ேல் நில மக்கள் - உப்புக்கு வினல மாைிய பண்டம், மீனுக்கு வினலமாைிய பண்டம் 

பானல நில மக்கள் - ஆைனலத்ே பபாருள், சூனை பகாண்ட பபாருள் 

 

என்று ஐவனக நிலத்ேிற்குரிய உணவுகனளத் போல்காப்பியனர அடிபயாற்ைி  வனரயறுக்கப்பட்டுள்ளது.  

ேமிழர்கள்பபரும்பாலும் அவரவர் நிலத்ேில் வினளந்ே உணவுப்பபாருட்கனளதய ேங்கள் உணவாகப் 

பயன்படுத்ேிைர். இேனை, “ேமிழர்களின் உணவு முனைகள் நிலச்சார்புனடயனவ. இவற்ைில் ஏற்பட்ட 

மாறுேலாக பண்டமாற்று உட்புகுகின்ைது. ோவர உணவு மக்களால் விரும்பப்பட்ட தபாேிலும் ஊனுணதவ 

சங்ககால மக்களால் அேிகமாக பின்பற்ைப்பட்டது.” (சு. நித்யகல்யாணி, ISSN :2454 – 3993) எனும் 

நித்யகல்யாணி கூற்ைில் ோவர உணவுகள் மக்களால் விரும்பப்பட்ட தபாேில் என்பது சற்தை ஆராய 

தவண்டியுள்ளது. எங்கும் சங்கப்பாடல்களில் ோவர உணவின் உயர்வு தபாற்ைப்படவில்னல. சங்கமருவிய 

கால இலக்கியங்களாை பேிபைண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கதள புலால் மறுத்ேல் குைித்து தபசுகின்ைை. எைதவ 

உணவு என்பேில் சங்ககால மக்களின் புலால் உணவு சிைப்பிடம் பபற்ைிருந்ேனேதய நமது சங்கப்பாடல்கள் 

பேரிவிக்கின்ைை. அேற்காை ஆோரங்கள் பின்வரும் ேனலப்புகளில் ேரப்பட்டுள்ளது. 

 

அேற்காக அனைவரும் புலால் உணனவதய உண்டைர் என்தைா புலால் உணவு மட்டுதம வழக்கில் இருந்ேது 

என்தைா கூைவில்னல. சங்க காலத்ேில் பபரும்பாலாதைார் புலால் உணனவதய உண்டைர் என்தை 
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ேரவுகளின் அடிப்பனடயில் கூறுகின்தைன்.  எைினும் தவேியர் வடீ்டில் புலால் அற்ை உணனவ உண்டைர் 
என்பனேப் பத்துப்பாட்டு உணர்த்துகிைது. இராசா அன்ைம் என்பது உயர் வனக பநல்லாகும். அரிசினயப் 

புழுக்கிக் காயனவத்து இரும்பு உலக்னகயிைால் குத்ேி அரிசியாக்கிைர் (சிறுபாணாற்றுப்பனட: 193-195) 

என்று சிறுபாணாற்ப்பனட கூறுகின்ைது.  மாதுளம் பிஞ்னசப் பிளந்து மிளகுப்பபாடியும், கைிதவப்பினலயும் 

கலந்து பசு பவண்னணயிதல அபாரித்து பபாரியதலாடு உண்கின்ைைர்.(பபரும்பாணாற்றுப்பனட: 304-310) 

என்கிைது பபரும்பாணாற்றுப்பனட. கடற்கனரப் பட்டிைத்ேில் இருந்து காஞ்சிக்குச் பசல்லும் பானேயில் 

இருந்ே தோப்புகளில் வாழ்ந்ே உழவர்களின் வடீுகளில் இளநீர், நுங்கு, பலாப்பழம், வானழப்பழம், 

கிழங்குகள் தபான்ைனவ கினடக்கின்ைை. இேைால் புலால் உணவு, புலால் அற்ை உணவு எை 

இருவனககளும் அக்காலத்ேில் வழக்கிலிருந்ேனே அைியமுடிகிைது. 

 

சங்கத்ேமிழர் உணவுசார் பண்பாடு 

 

சங்கத் ேமிழர்கள் சுனவமிக்க உணவுகனளச் சனமப்பேில் னகத்தேர்ந்ேிருந்ேைர். ோவர உணதவாடு, புலால் 

உணவும் பபரிதும் விரும்பி உண்ணப்பட்டது. பல்வனக மது வனககனளயும் விரும்பி உண்டைர். அரசர்கள் 

இரவலர்க்கு அளித்ே விருந்துகளில் புலால் உணதவ வழங்கப்பட்டது என்பனேயும் அைிய முடிகின்ைது, “

குைிஞ்சி நிலத்ேில் கினடக்கும் ேினை, வரகு, அவனர, எள், ஐவைபநல், பவண்பணல், கரும்பு, தோனர, 

ஐயவி, இஞ்சி, வானழ, மூங்கில் பநல், நாவற்கைி, பலாக்கைி தபான்ைவற்னைக் பகாடுத்து வரதவற்பர் என்று 

கூறுகிைது. குைவர் ேம் இல்லங்கட்கு வந்ே விருந்ேிைனரத் ேினைமானவ அளித்துத் ோமும் உண்பர்.” 

(ஆறுமுகம், ப.38) என்னும் ஆறுமுகத்ேின் கூற்ைில் சங்கத்ேமிழர் ேங்கள் குடும்பத்ேிைருடனும், 

விருந்ேிைருடனும் பகிர்ந்துண்ணும், உயரிய பண்னப பகாண்டிருந்ேைர் என்பது பவளிப்படுகிைது.  

 

அரிசி 
 

பழந்ேமிழ்நாட்டிலிருந்து அரிசினய இைக்குமேி பசய்ே கிதரக்கர்கள் அேனை 'அருஸா’ என்ைார்கள் அதுதவ 

ஆங்கிலத்ேில் ரயிஸ் (Rice) என்ைாயிற்று. அரிசி என்னும் பசால் இவ்வளவு பழனம வாய்ந்ேோயினும் 

பிங்கலந்னே  நிகண்டிலும் துளுவிலும்  மனலயாளத்ேிலும் இன்றும் அரி என்தை கூறுகின்ைைர். ஆேலால் 

அரி என்பதே ேமிழின் ஆேி வடிவம் எைலாம்.. பநல்னலக் குற்ைி அேிலிருந்து அரிசினயப் பபற்று 

கவளமாக்கி யானைக்கு உணவாகக் பகாடுத்ேைர் என்ை பசய்ேி புைநானூற்ைில், 

 

"குற்று ஆைா உலக்னகயான்: (புைம். 22) 

 

என்ை  வரியின் வாயிலாக அைிந்துபகாள்ள முடிகிைது. சங்ககால மக்கள் சுனவகளும் சத்துக்களும் 

குனையாே வனகயில் னகக்குற்ைல் உணவுகனள உபதயாகப்படுத்ேியுள்ளைர் என்ைச் பசய்ேினய, 

 

"போடிமாண் உலக்னகப் பரூஉக் குற்ைரிசி” (புைம்.399) 

 

என்ை புைப்பாடல் வரி பேளிவுப்படுத்துகிைது. இேற்கு மாைாைபடி பிற்காலத்த்ேில்  பநல்னலப் அவிழ்த்தும் 

உலர்த்ேியும் அரிசியாக்கி உணவாகக் பகாள்கிதைாம். ஆைால், ேினை, சானம, வரகு தபான்ை 

சிறுோைியங்கனள வறுத்து இடித்து அரிசியாக்கி உணவாகக் பகாண்டைர். இேனை, 
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"கிம்புரியின் பகாம்பபாடித்து பவம்புேினை இடிப்தபாம்” (ேிருக்குற்ைால குைவஞ்சி .பா.எ.84) 

 

என்ை குற்ைாலக்குைவஞ்சிப் பாடல் வரி காட்டுகிைது. சங்கத் ேமிழர் ேினைனய இடித்தே  பயன்படுத்ேிைர் 
என்பனே, 

 

"உண்ணுநர்த் ேடுத்ே நுண்ணடி நுவனை' (மனலபடு..445) 

 

என்ை மனலபடுகடாம் பாடல் அடிகள் கூறுகிைது. ஆைால், எந்ே முனையில் பக்குவம் பசய்து இடித்து 

பயன்படுத்ேிைர் என்ை பசய்ேியில்னல. 

 

தசாறு 

 

சங்ககால மக்கள் முேல் இக்கால ேமிழர்கள் வனர தசாற்னை விரும்பி உண்டு வருக்கின்ைைர். நீனர 

பகாேிக்க னவத்து அேில் அரிசியிட்டால் அது தசாைாகின்ைது. இனே அடிசில், பசான்ைி, நிமிரல், புழுக்கல், 

அயிைி, அவில் கூஷ், புன்கம், பபாம்மல், மிேனவ, மூரல், வத்ேம் என்பது தபான்ை பல பசாற்களில் 

அனழத்துள்ளைர். அவற்றுள், 

 

“அமிழ்ேை மரபி னூன்றுனர யடிசில்” (புைம்.390) 

"பபருஞ்தசய் பநல்லின் பகாக்குகிர் நிமிரல்” (புைம்.395) 

என்ை புைப்பாடல் வரிகள் தசாற்னைச் சுட்டிக்காட்டுகின்ைை.  

 

உட்பக்கத்ேில் காழ்ப்பு இல்லாேவற்னை புல்பலை கூைியுள்ளார் போல்காப்பியர். இேன் அடிப்பனடயில் 

உண்ணும் தசாறு வனககள் அனைத்தும் புல்லுணவு எைலாம். தசாற்னைக் கூலங்களின் அடிப்பனடயில் 

ேினைச்தசாறு, பநற்தசாறு. புல்லரிசிதசாறு (புற்தசாறு), வரகுதசாறு எை நால்வனகயாகப் பிரிக்கலாம். இந்ே 

அடிப்பனடகள் ேமிழர்கள் பநைிதயாடு உணனவ வனகப்படுத்ேிய முனைனய விளக்குகிைது. 

 

தசாற்ைின் வனககள் 

 

ேமிழர்கள் தசாற்னை பலவனகயாை பபயர்கள் சூட்டி உண்டு வந்ேைர். தசாற்றுடன் ேயினர தசர்த்துவிட்டால் 

'ேயிர்தசாறு', புளிச்சாற்ைினைக் காய்ச்சி  தசாற்தைாடு தசர்த்ோல் 'புளிச்தசாறு (அ) புளிதயாேனர, 

எலுமிச்னசப் பழம் சாற்னை கலந்ோல் அது 'எலுமிச்னச தசாறு', காயனவத்ேப் பானல தசாற்தைாடு தசர்த்துக் 

கலக்கிைால் பாற்தசாறு, பலவனகயாைக் காய்கைிகனள ஒன்ைாக தவகனவத்துக் குழம்பு ேயாரித்து 

தசாற்றுடன் தசர்த்ோல் 'கூட்டாஞ்தசாறு’ எை அனழக்கப்படுகின்ைை. இனவகள் மட்டுமின்ைி இரவு 

தநரங்களில் நிலவின் பவளிச்சத்ேில் உண்ணும் தசாற்ைிற்கு 'நிலாச்தசாறு' எைவும் பபயரிட்டைர். பவளியூர் 

பசல்லும்தபாது உண்பேற்கு எடுத்துச் பசல்லும் உணவு 'கட்டுச்தசாறு' எைப்படும். முந்னேய நாள் 

தசாற்னைப் 'பழஞ்தசாறு' என்றும், சூடாை தசாற்னைச் ‘சுடுச்தசாறு' என்றும் அனழத்ேைர். பச்சரிசியால் 

ஆக்கப்பட்ட தசாற்னை பபாங்கல் எைவும் புழுங்கலரிசியால் பசய்ே தசாற்னை ‘புழுங்கல்' எைவும் 

ேைித்ேைியாை பபயர்கதளாடு வழங்கப்படுகிைது. கல்யாணம், குழந்னேப்தபறு உள்ளிட்ட மங்கலகரமாை 
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நிகழ்வுகளில் உைவுகதளாடு உணவுண்டு மகிழ்கின்ை உணவிற்கு 'சிறுதசாறு' என்று பபயர். இேனை 

அகநானூறு பாடல்வரிகள் எடுத்துனரக்கின்ைது. மரணம் தபான்ை அமங்கலமாை நிகழ்வுகளில் பிைருக்கு 

அளிக்கும் உணவிற்குப் 'பபருஞ்தசாறு' என்று பபயர். சங்ககாலத்ேில் தபார்களத்ேில் இைந்துப்தபாை 

வரீர்களுக்கு சனமத்துப் பனடக்கின்ை உணவிற்கு பபருஞ்தசாறு என்று பபயரிட்டு வழங்கப்பட்டிருக்கிைது. 

இேனை போல்காப்பியர், 'பபருஞ்தசாற்றுநினல' என்று  

 

"பிண்டம்தமய பபருஞ்தசாற்று நினலயும்"(போல் .பபா.நூ.6) 

 

எைக் குைிப்பிடுகிைார். தமலும், தசாற்ைின் வனககனள சக்கனரப் பபாங்கல், பவண் பபாங்கல், மிளகுப் 

பபாங்கல். பநய்ப் பபாங்கல், தேங்காய்ச் தசாறு, பால் பபாங்கல், கரும்புச்தசாறு, ஊன் தசாறு, 

ஊன்றுனவயடிசில் எைப் பலவனகயாை உணவுவனககள் இருந்ேோக (தேவதநயப்பாவாணர், ப.45) 

தேவதநயப்பாவாணர்  குைிப்பிட்டுள்ளார். 
 

பநல்தசாறு 

 

ேமிழர் உணவுகளில் பநல்தசாதை முேலிடம் பபற்ைது. அதுதவ உயர்வாை உணவாகவும் கருேப்பட்டது. 

இேனை, “கூல வனககளில் சங்கத் ேமிழரும் இன்னைய ேமிழ் மக்களும் மிகுேியாக பநல்னலதய 

பயன்படுத்துகின்ைைர். ேமிழுக்குரிய உணவு வனககளுள் ேனலசிைந்ேது பநல்தல ஆகும். இது 

ஒருவித்ேினலத் ோவர வனகனயச் சார்ந்ேது இளபநல், ஐவைபநல் (மனல பநல்), பசந்பநல் முேலியனவ 

பநல்லின் வனகனயக் குைிப்பிடுவைவாகும். இந்பநல் வனககளுள் பசந்பநல்தல மிகவும் உயர்ந்ேவனக 

பநல் ஆகும். பநற்கேிர்கனளப் புலவர்கள் இருங்கேிர், இைங்குகேிர், பிணங்கு கேிர், நீடுகேிர், ஆய்கேிர் எை 

பலவனகயாக கூைியுள்ளைர்”. (தே. ராஜ் குமார், ISSN:2582-1113) என்கிைார் தே.ராஜ்குமார். 

 

தமலும் இேனை, 

 

“பநன்மா வல்சி ேீற்ைிப் பன்ைாள்” (பபரும்பாண் 218) 

பசந்பநல் வான் பபாரி சிேைி அன்ை (குறுந் 53) 

பசம்பபாற் புனைகலந்து அம்பபாரிக் கலந்ே (குறுந் 356) 

இன் தசாறு ேருநர் பல்வயினுகர (மதுனர 535) 

உப்பு இலாஇ அவிப்புழுக்கல்  

னகக்பகாண்டு பிைக்கு தநாக்காது (புைம் 363) 

உழுந்து ேலனலப் பபய்ே பகாழுங்களி மிேனவ பபருஞ்தசாட்னக துருப்பாக 

ஆடுற்ை ஊன்தசாறு  

பநைியைிந்து கடிவாலுவன் (மதுனர 34) 

நிணம் பபருத்ே பகாழுஞதசாற்ைினட (புைம் 384) 

அ மனலக் பகாழுஞ் தசாரார்ந்ே பாணர் (புைம் 384) 

பசந்பநல் வல்சி (பேி.பத்து. 76) 

குய்பகாள் பகாழுந்துனவ பநய்யுனட அடிசில் (புைம் 190) 

னபந்நிணம் ஒழுகிய பநய்ம்மரி அடிசில் (குைிஞ்சி 204) 
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எயிற்ைியர் அட்ட இன்புளி தவஞ்தசாறு (சிறுபாண் 175) 

ஈயல் பபய்து அட்ட குன்புளி பவஞ்தசாறு (அகம் 394) 

பாலு மிேனவ பண்ணாது பபறுகுவரீ் (மனலபடு 416) 

கனழவளர் பநல்லின் அரியுனல ஊழ்த்து (மனலபடு 179) 

அனவப்பு மாண் அரிசி அமனல பவண்தசாறு (சிறுபாண் 175) 

எனும் சங்கப்பாடலடிகளின் வழியாகவும் பநல்தசாற்ைினைப் பற்ைி அைிந்துக் பகாள்ள முடிகின்ைது. 

 

கள்ளும் ஊனும் 

 

பண்னடயத் ேமிழர்கள் சுனவமிக்க உணவுப் பபாருள்கனளச் சனமத்து ேம் இரவலர்களுக்குக் பகாடுத்து 

மகிழ்ந்ேைர். அவற்றுள் புலால் உணவும் அவற்தைாடு கூடிய கள்ளும் அேிக அளவில் அளித்ேனமனயச் 

சங்கப் பாடல்கள் நமக்குப் பகர்கின்ைை. இேனை, “பபரும்பாலும் கள்ளருந்ேதும் தபாது அவர்கள் 

இனைச்சினய அேிகமாகப் பயன்படுத்ேியோகத் பேரிகிைது. தமலும், தவேகால பிராமணர்கள் மது 

அருந்ேியும் மாமிசம் புசித்தும் மகிழ்ந்ேைர் எைபேற்குப் தபாதுமாை சான்றுகள் காணப்படுகின்ைை. ஏைத்ோழ 

கி.மு. ஆைாம் நூற்ைாண்டளவில் சமண, பபௌத்ே மேங்கள் தோன்ைி வளரத் போடங்கிய நினலயில் 

பிராமணர்கள் படிப்படியாக மது அருந்துவனேயும் புலால் உண்பேனையும் னகவிடத் போடங்கிைர் 
எைலாம். (ந. சுபராஜ், DOI: 10.5281/zehodov 8397645) என்பேிலிருந்து ஊன் உணவு உணவில் பபற்ை 

சிைப்பிடத்னே உணர்ந்துக்பகாள்ள முடிகின்ைது. 

 

உணமிண் கள்தள அடுமின் தசாதை (பேிற்றுப்பத்து.18) 

ஊன் தசாற்று அமனல பாண் கடும்பு அருத்தும் (புைம்.33 

அட்டு அன்று ஆைா பகாழும்துனவ ஊன் தசாறும் (புைம்.113) 

 

எனும் பாடலடிகளில் இருந்து ஊன்தசாறும் கள்ளும் ேமிழரினடதய பிரிக்க இயலா உணவாக 

இருந்ேனமனய அைியமுடிகின்ைது. தமலும், ஊன் தசாற்ைின் தேனவனய, சங்ககால மக்கள் புலால் 

உணனவ விரும்பியுண்டைர். தபாரும் வரீமும் தபணுவேற்கு இப்புலால் உணவு ஊக்கமளிக்கும் உணவு 

ஆகும். தபாபரைின் உவக்கும் சங்ககால இயல்புக்குப் புலால் உணதவ பபாருத்ேமாை உணவாயிற்று. 

(தவ.வளர்மேி, ISSN: 2582-1113) என்கிைார் தவ. வளர்மேி. 
 

உணவு பேப்படுத்துேல் 

 

சங்க இலக்கியத்ேில் உணவு எவ்வாறு பேப்படுத்ேப்பட்டுள்ளது என்பனேப் பல பாடல்கள் சான்ைாக 

உனரக்கின்ைை. உணவு பேப்படுத்ேப்படும் முனைகளாக சங்க இலக்கிய பாடல்களில் மூன்று வனககளாக 

கூைப்பட்டுள்ளை. அனவ, 

1. உப்பிடல்  

மீனை உப்பிட்டு பேப்படுத்தும் முனைனய, 

“பபருநீர் அமுவத்து எந்னே ேந்ே 
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பகாமுமீன் உணங்கல் படுபுள் ஓப்பி” (அகம், 20) 

என்ை அகநானூற்று பாடலடி குைிப்பிடுகின்ைது. 

2. உலர்த்துேல்  

மாைின் இைச்சினய உலர்த்ேி பேப்படுத்ேியனே, 

“இரும்புலி துைந்ே ஏற்று மான் உணங்கல்“ (அகம். 107) 

என்ை அகநானூறு பாடலடி கூறுகின்ைது. 

3. புனகதபாடுேல் 

சந்ேைப் புனக பகாண்டு இனைச்சினய உலர னவத்ேனே, 

“சாந்ே பஞகிழியின் ஊன் புழுக்கு அயரும்” (அகம். 172) 

என்ை பாடலடி குைிப்பிடுகின்ைது. 

 

உணவுக்பகானட 

 

சங்ககால மக்கள் ேங்கனள நாடி வருபவர்களுக்கு உணவுக்பகானட வழங்கும் பண்புனடயவர்களாகக் 

காணப்பட்டைர். இைக்குழு, முதுகுடி, உனடனம தபான்ை சமூகத்னேச் சார்ந்ே மக்கள் இருதவறு நினலகளில் 

பகானட அளித்துள்ளைர். இேனை,  “ோன் வாழும் நிலத்ேில் உள்ள உணவுப் பபாருனளக் பகாடுத்ேல் 

மற்பைான்று ோன் சார்ந்து வாழாே பிைிதோர் நிலத்ேில் வினளந்ே உணவுப் பபாருனளக் பகாடுத்ேல் 

தபான்ைனவயாகும். அனைத்து நிலமக்களும் அனைத்து நிலங்களிலும் வினளந்ே உணவுப் பபாருனளயும் 

பயன்படுத்ேிைர்.” (மா.பசல்வபிரியா, DOI:10.5281/ZEMPDP.7679736) இதுதவ பண்டமாற்று முனைக்கும் 

வணிகத்ேிற்கும் அடிப்பனடயாக அனமந்ேதோடு மட்டுமன்ைி ோங்கள் விரும்பி உண்ட உணனவதய 

ேன்னை நாடி வந்ேவர்களுக்கும் பகாடுத்ே உயர்ந்ே பண்பாட்னடயும் பவளிப்படுத்துவோக அனமந்துள்ளது. 

 

முடிவுனர 

 

உணவு என்பது அனைத்துயிர்களின் தேனவகளில் முேலிடம் வகிப்பது. அத்ேனகய உணவாைது ஆரம்ப 

காலகட்டத்ேில் பச்னசயாக உண்ணப்பட்டுள்ளது. அேற்கடுத்து பநருப்பில் சுட்டும், தவகனவத்தும் 

உண்ணும் நாகரிகம் வளர்ந்துள்ளது. அேற்கடுத்ே படிநினலயாக அவற்தைாடு வாசனை பபாருட்களிட்டு 

தநாய் ேீர்க்கும் மருத்ோக உணவு விளங்கியுள்ளது. ஆைால், இன்று நாம் நம் பாரம்பரியத்னே மைந்து 

பவளிநாட்டு தமாகத்ோல் உடலுக்கு ேீங்கு வினளவிக்கும் உணவுகனள உட்பகாண்டு தநாய்வாய்ப்பட்டு 

மருத்துவமனைகளுக்கு அனலந்து பகாண்டுள்தளாம். பழந்ேமிழர்கள் அவரவர் வாழ்ந்ே நிலத்ேில் கினடத்ே 

உணவுகனளதய முேன்னமயாை உணவாகக் பகாண்டைர். தமலும், ேங்கள் நிலத்ேில் வினளந்ே 

பபாருனளப் பண்டமாற்று முனையில் பகாடுத்து பிை நிலங்களில் வினளந்ே பபாருட்கனள வாங்கி வந்தும் 

உண்டுள்ளைர். அவர்களின் உணவில் பநல்தசாறும் கள்ளும் மாமிசமும் முேன்னம பபற்ைிருந்துள்ளை 

என்பைபவல்லாம் இவ்வாய்வின் வழி அைியப்பட்டை. 
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