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ABSTRACT  

The fowl appears both as a cultural sign whose crowing marks the time of day and, in 

Pancha Pakshi Shastra, as a symbol that classifies time. Although the two uses share 

the same bird’s name, their basis in knowledge and their function are not the same. 

Centred on this difference, the article compares evidence from Tamil literature, an 

explanatory document on Pancha Pakshi, a bibliographic record, and biological studies 

of the rooster’s daily cycle. The method is source-based textual study and conceptual 

comparison; no direct fieldwork is claimed. 

In Kurunthokai and Thiruvempavai the cock’s call ties individual feeling, and the call 

to communal worship, to time. Biological studies connect the rooster’s crowing with 

the body clock, light, the crowing of other roosters and social rank within the flock. In 

the Pancha Pakshi account the five activities are symbolic categories that give value to 

time. The real bird’s feeding, movement and rest therefore cannot be taken as a direct 

biological copy of the shastra’s tables. 

The main conclusion is that there may be a cultural link between the time-knowledge 

that comes from observing nature and the time order of the tradition, but that this link 

does not by itself prove a historical origin or the accuracy of the calculations. Rural 

time-knowledge has to be read together with place, occupation, gendered 

responsibilities, generation and access to technology. The continuity of the tradition in 

modern life should be studied not only as the survival of fixed rules but also as a change 

of meaning in new settings. 

ஆய்வுச ்சுருக்கம் 

க ோழியின் கூவல் ப ோழுதை ் குறி ்கும்  ண் ோட்டுச ் சின்னமோ வும்,  ஞ்ச ட்சி 

சோஸ்திரை்தில் க ோழி கேரை்தை வத  ் டுை்தும் குறியீடோ வும் இடம்ப றுகிறது. இவ்விரு 

 யன் ோடு ளும் ஒகர  றதவ ் ப யதர ்  கிரே்்ைோலும், அவற்றின் அறிவோைோரமும் 

பசயல் ோடும் ஒன்றல்ல. இே்ை கவறு ோட்தட தமயமோ  ் ப ோண்டு, ைமிழில ்கியச ்சோன்று ள், 

 ஞ்ச ட்சி விள ்  ஆவணம், நூற் ட்டியல்  திவு, கசவலின் ேோள்சுழற்சி குறிை்ை உயிரியல் 
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ஆய்வு ள் ஆகியவற்தற இ ் ட்டுதர ஒ ்பிடுகிறது. ஆய்வு முதற ைரவுசோர ் நூலோய்வும் 

 ருை்தியல் ஒ ் ோய்வும் ஆகும்; கேரடி ்  ள ் ணி கமற்ப ோள்ள ் ட்டைோ  ் கூற ் டவில்தல. 

குறுே்பைோத  மற்றும் திருபவம் ோதவயில் க ோழிபயோலி ைனிமனிை உணரத்வயும் 

கூட்டுவழி ோட்டின் அதழ ்த யும் கேரை்துடன் இதண ்கிறது. உயிரியல் ஆய்வு ள் கசவலின் 

கூவதல உடற் டி ோரம், பவளிசச்ம், பிற கசவல் ளின் ஒலி, கூட்டை்தின் சமூ  வரிதச 

ஆகியவற்கறோடு பைோடரப்ு டுை்துகின்றன.  ஞ்ச ட்சி விள ் ை்தில் ஐே்பைோழில் ள் 

 ோலை்திற்கு மதி ் ளி ்கும் குறியீட்டு வத  ளோ  அதமகின்றன. எனகவ, உண்தம ் 

 றதவயின் உணவு, இய ் ம், ஓய்வு ஆகியவற்தறச ் சோஸ்திர அட்டவதணயின் கேரடி 

உயிரியல் பிரதியோ  ் ப ோள்ள முடியோது. 

இ ் ட்டுதரயின் தமய முடிவு, இயற்த தய அவைோனி ்கும் ப ோழுைறிவு ்கும் மரபின் கேர 

ஒழுங்கு ்கும் இதடயில்  ண் ோட்டுை் பைோடரப்ு இரு ்  ்கூடும் என் ைோகும்; ஆனோல் அே்ைை ்

பைோடரப்ு வரலோற்றுை ் கைோற்றை்தைகயோ  ணி ்பின் துல்லியைத்ைகயோ ைோனோ  

ேிரூபி ் தில்தல. கிரோமிய கேர அறிதவ இடம், பைோழில்,  ோலின ் ப ோறு ்பு, ைதலமுதற, 

பைோழில்நுட்  அணு ல் ஆகியவற்கறோடு இதணை்து ்  டி ்  கவண்டும். ேவீன வோழ்வில் 

மரபின் பைோடரச்ச்ிதய மோறோை விதி ளின் ேிதல ் ோ  மட்டும்  ருைோமல், புதிய சூழல் ளில் 

ேி ழும் ப ோருள் மோற்றமோ வும் ஆரோய கவண்டியுள்ளது. 

திறவுச ்பசாற்கள்:  ஞ்ச ட்சி சோஸ்திரம்; க ோழி; கசவல்; ப ோழுதுணரவ்ு; ஐே்பைோழில்; கிரோமிய 
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1 அறிமுகம் 

கேரம் என் து  டி ோரை்தில்  ோட்ட ் டும் எண்ணோ  மட்டுகம 

அனு வி ்  ் டுவதில்தல. ஒரு பசயதலை் பைோடங்குைல், இன்பனோன்தற 

ேிறுை்துைல், ஒருவதர எதிர ்ோரை்்ைல், அதனவரும் கூடுைல் ஆகியவற்றின் 

வழியோ வும் கேரம் ப ோருள் ப றுகிறது. இை்ைத ய அனு வை்தில் ஒளி, ஒலி, உடல் 

உணரவ்ு, சமூ  வழ ் ம் ஆகியதவ ஒன்கறோபடோன்று இதணகின்றன. க ோழியின் 

கூவதல ் ப ோழுது ் குறி ் ோ  வோசி ்கும் ைமிழில ்கியச ் சோன்று ள், இயற்த  

ேி ழ்வு மனிை வோழ்வில்  ோல எல்தலயோ  மோறுவதை ்  ோட்டுகின்றன [1, 2]. 

 ஞ்ச ட்சி சோஸ்திரம் என்ற மரபில் க ோழி மற்ற ேோன்கு  ட்சி ளுடன் இதணே்து 

 ோலை்தை வத  ் டுை்தும் ப யரோ  விளங்குகிறது. இங்கு  றதவ என் து 

கேரடியோ  ்  ண்முன்  ோண ் டும் உயிரினம் மட்டுமல்ல; ஒரு  ணி ்பு முதறயின் 

அதடயோளமும் ஆகும். உயிரினை்திற்கும் குறியீட்டிற்கும் இதடயிலோன இே்ை 

மோற்றகம ஆய்வின் பைோட ் ச ் சி ் ல். கசவல் கூவியதை ் க ட்டு விடியதல 

உணரவ்தும், க ோழி ் ட்சி ்கு உரிய  ோலை்தை அட்டவதணயில் கைடுவதும் 

பவவ்கவறு அறிவுச ்பசயல் ள். 

https://doi.org/10.63300/kalanjiyam.v12i03.3


T. et al. KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies, 2026 

KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies · e-ISSN: 2456-5148 · ngmtamil.in 47 

 

Fig 1: கநரம்: கடிகாரத்ததக் கடந்த அனுபவமும் பஞ்சபட்சி சாஸ்திரமும் 

இ ் டம் கேரம் என் து  டி ோர எண்தண மட்டும் குறி ் தில்தல என் தை 

விள ்குகிறது. ஒளி, ஒலி, சமூ  வழ ் ங் ளுடன் இதணே்து கேரம் 

அனு வி ்  ் டுகிறது. ைமிழில ்கியம் க ோழியின் கூவதல ் ப ோழுது ் குறி ் ோ  ் 

 ோட்டியுள்ளது. கமலும்,  ஞ்ச ட்சி சோஸ்திரை்தில்  றதவ என் து பவறும் உயிரினம் 

மட்டுமல்லோமல்,  ோலை்தை ்  ண ்கிடும் குறியீடோ வும் விளங்குகிறது என் தை இது 

 ோட்டுகிறது. 

2. ககாழியும் பபாழுதுக் குறிப்பும் 

அள்ளூர ் ேன்முல்தலயோரின் குறுே்பைோத  157, க ோழிபயோலிதய கேர 

அனு வை்துடன் கேரடியோ  இதண ்கிறது. மருைை் திதணயில் ைதலவி கூற்றோ  

அதமே்ை  ோடலில், விடியல் பவறும் இயற்த  மோற்றமோ  இல்லோமல்  ோைலதர ் 

பிரி ்கும் எல்தலயோ  உணர ் டுகிறது.  ோடலின் தமயச ்பசோற் ள் பின்வருமோறு [1]: 

குக்கூ பவன்றது ககாழி அதன்எதிர் 

துடப்கன் றன்பறன் தூய பநஞ்சம் 

கதாகடாய் காதலர்ப் பிரிக்கும் 

வாள்கபால் தவகதற வந்தன்றால் எனகவ. 

க ோழியின் ஒலியும் ைதலவியின் உள்ளுணரவ்ும் உடனடியோ  

இதண ்  ் டுகின்றன. ஒலி க ட்டல், விடியல் வருவதை ் புரிே்துப ோள்ளுைல், 

பிரிதவ எதிர ்ோரை்்ைல் ஆகியதவ ஒரு சிறிய ேி ழ்வு ்குள் அடங்குகின்றன. இே்ை 

வோசி ்பில் ப ோழுதுணரவ்ு என் து கேரை்தைச ் சரியோ ச ் பசோல்லும் திறன் மட்டும் 

அல்ல; அடுை்ைைோ  என்ன ேி ழும் என் தைச ்சமூ  அனு வை்தின் வழியோ  உணரும் 

திறனுமோகும். 
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2.1 ஒலியிலிருந்து கால எல்தலக்கு 

 ோடலில் தவ தற ்கு எண் வழங்  ் டவில்தல. அது  டி ோரை்தின் குறி ்பிட்ட 

ேிமிடமோ வும் பசோல்ல ் டவில்தல. ஆனோல் இரவின் பேரு ் ை்திலிருே்து பிரிவின் 

அவசியை்திற்குச ்பசல்லும் மோற்றம் பைளிவோகிறது. இைனோல் ேி ழ்தவ தமயமோ  ் 

ப ோண்ட கேர அனு வை்தை ் புரிே்துப ோள்ள முடிகிறது. ஒகர விடியல் கவதல ்குச ்

பசல்லும் ஒருவரு ்கு பைோட ் மோ வும், சே்தி ்த  முடி ்  கவண்டியவரு ்கு 

இதடயூறோ வும் ப ோருள் ப றலோம் என் து இ ் ட்டுதரயின் விள ் மோகும். 

இங்க  க ோழிபயோலி ஒரு  ோரணை ்பைோட ் ை்தை மனிை மனை்தில் உருவோ ்குகிறது. 

அைோவது, ஒலி ைன்னளவில் ஒரு உயிரியல் ேி ழ்வு; அதை விடியலின் அறிகுறியோ  

ஏற்று ்ப ோள்ளுைல்  ண் ோட்டு ் புரிைல்; அைற்க ற்  பிரிதவ உணரை்ல் வோழ்வியல் 

அனு வம். இம்மூன்று அடு ்கு தளயும் பிரிை்து ்  ோர ்்கும்க ோது இயற்த யும் 

மனிை ் ப ோருளும் எவ்வோறு பைோடரப்ு டுகின்றன என் து விளங்குகிறது. 

எனினும் இே்ை ்  ோடதலச ்சங்  ோல ம ் ள் அதனவரும் கசவல் கூவலோல் மட்டுகம 

கேரமறிே்ைனர ் என் ைற் ோன  ண ்ப டு ்புச ் சோன்றோ  ்  யன் டுை்ை முடியோது. 

அகைக ோல இ ் ோடலில்  ஞ்ச ட்சி அட்டவதண குறி ்பிட ் டவில்தல. க ோழி 

மற்றும் ப ோழுது இதடயிலோன இல ்கியை் பைோடரப்ு உறுதி ் டுகிறது; அதிலிருே்து 

சோஸ்திரை்தின் கைோற்றை்திற் ோன கேரடிை் பைோடரச்ச்ிதய ேிறுவுவைற்கு கமலும் 

வரலோற்று ஆவணங் ள் கைதவ. 

 

Fig 2: சங்க இலக்கியத்தில் ககாழியின் கூவலும் காலமும் 

இ ் டம் சங்  இல ்கியமோன குறுே்பைோத யில் மருைை்திதண தவ தற ் 

ப ோழுதை விள ்குகிறது. கசவலின் கூவல் பவறும் ஒலியோ  இல்லோமல்,  ோைலதர ் 

பிரி ்கும்  ோல எல்தலயோ வும் ைதலவியின் துயரை்தை உணரை்்தும்  ண் ோட்டு ் 
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குறியீடோ வும் அதமகிறது. க ோழியின் ஒலியிலிருே்து விடியதலயும்  ோல 

உணரத்வயும் இது அழ ோ  பவளி ் டுை்துகிறது. 

3. ஒலிசச்ூழலும் கூட்டுக் காலமும் 

மோணி ் வோச ரின் திருபவம் ோதவ எட்டோம்  ோடலில் க ோழி, பிற  றதவ ள், சங்கு 

ஆகியவற்றின் ஒலி ள் எழு ்பும் அதழ ்புடன் இதணகின்றன. “க ோழி சிலம்புச ்

சிலம்பும் குருகுஎங்கும் / ஏழில் இயம்  இயம்பும்பவண் சங்குஎங்கும்” என்ற அடி ள் 

ப ோழுதுணரத்வ ஒரு ைனி ஒலியின் விதளவோ  மட்டும் அதம ் வில்தல [2]. 

சுற்றுசச்ூழலில் ஒலி ்கும்  ல குரல் ள் ஒகர அதழ ்பிற்கு வலுகசர ்்கின்றன. 

குறுே்பைோத யில் ைனிமனிை ் பிரிவுணரவ்ு முன்னிதல ப றுகிறது; 

திருபவம் ோதவயில் மற்றவர ்ளுடன் இதணே்து எழுே்து  ங்க ற்  கவண்டிய 

அதழ ்பு முன்னிதல ப றுகிறது. இே்ை ஒ ்பீடு இ ் ட்டுதரயின் உதரவோசி ் ோகும். 

ஒகர க ோழிபயோலி பவவ்கவறு இல ்கியச ் சூழலில் பவவ்கவறு பசயல் தள 

உணரை்்துவைோல், அைன்  ண் ோட்டு ் ப ோருள் இயற்த  ஒலி ்குள் ேிரே்ைரமோ  

அடங்கியிரு ் வில்தல என் து பைரிகிறது. 

3.1. பபாழுதத உறுதிப்படுத்தும் பல குறிப்புகள் 

ஒரு ஒலிதய மற்ற ஒலி ள் உறுதி ் டுை்துகின்றன என்ற வோசி ்பு இங்கு  யனுள்ளது. 

 றதவ ் குரல், இதச ் ருவி, மனிை அதழ ்பு ஆகியதவ இதணே்ைோல் ப ோழுது 

சமூ மோ  ்  கிர ் டும் அனு வமோகிறது. விடிே்துவிட்டதை ஒருவர ் மட்டும் 

உணரவ்ைற்கும், அதனவரும் எழுே்து ஒரு பசயலில் இதணவைற்கும் இதடயில் சமூ  

ஏற் ோடு கைதவ. இே்ை ஏற் ோட்தட இல ்கியம் உணரை்்தும் முதறகய மர றிவியல் 

 வனை்திற்கு உரியது. 

இே்ை அணுகுமுதற கிரோமிய கேர அறிதவ ஆரோயவும் உைவுகிறது. அங்கு கசவல் 

கூவல் மட்டுகம  ண் ோணி ்  ் டுகிறைோ, அல்லது பவளிசச்ம், பிற வீட்டுச ்

பசயல் ள், வழி ோட்டு ஒலி க ோன்றவற்றுடன் கசரை்்து ் புரிே்துப ோள்ள ் டுகிறைோ 

என ் க ட் லோம். இதவ இ ் ட்டுதரயில் கச ரி ்  ் ட்ட  ளை ்ை வல் ள் அல்ல; 

இல ்கிய வோசி ்பிலிருே்து உருவோகும் ஆய்வு ் க ள்வி ள்.  ல குறி ்பு ளின் 

இதண ்த ச ்கசோதி ் து ஒற்தற அறிகுறிதய மித  ் டுை்துவதைை் ைவிர ்்கும். 

ஒலிசச்ூழலில் அதனவரு ்கும் ஒகர அணு ல் இரு ் ைோ வும் முன்னறிவி ்  ் கூடோது. 

வீட்டின் இரு ்பிடம், அன்றோட கவதல, க ட்கும் திறன், எழும் கேரம் ஆகியதவ 

அனு வை்தை மோற்றலோம். ஆ கவ, “ஊர ்எழுகிறது” க ோன்ற ப ோதுச ்பசோல்லு ்குள் 

 ல ைனி ் ட்ட கேரங் ள் இரு ்  ்கூடும். க ோழியின் குரதல சமூ  ் ப ோழுதின் 

அதடயோளமோ  ்  டி ்கும்க ோது, யோருதடய ப ோழுது அே்ைச ் பசோல்லில் 

பிரதிேிதிை்துவம் ப றுகிறது என் தும் ஆரோய ் ட கவண்டும். 
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Fig 3: ஒலிசச்ூழலும் கூட்டுக் காலமும்: சங்க இலக்கியப் பார்தவ 

திருபவம் ோதவயில்  ல ஒலி ள் இதணே்து கூட்டோ  எழு ்பும்  ோதல கேரை்தை ் 

 ோட்டுகிறது. இது குறுே்பைோத யின் ைனிதம உணரவ்ிலிருே்து கவறு டுகிறது. 

 றதவ, இதச ் ருவி, மனிை ் குரல் இதணே்கை ப ோழுதைச ் சமூ மோ  

உறுதி ் டுை்துகின்றன. ஒகர க ோழிபயோலி பவவ்கவறு இல ்கியச ் சூழலில் 

பவவ்கவறோன  ண் ோட்டு ் ப ோருதள உணரை்்துகிறது. 

4 கசவலின் கூவலும் உடற்கடிகாரமும் 

உயிரியல் விவோைை்தில் “கசவல்” என்ற பசோல் ஆண் க ோழிதய ் குறி ் ைற் ோ  ் 

 யன் டுை்ை ் டுகிறது. இல ்கியை்திலும்  ஞ்ச ட்சி மரபிலும் வரும் “க ோழி” என்ற 

ப யதர ஒவ்பவோரு இடை்திலும் இகை உயிரியல் வதரயதற ்குள்  ட்டோய ் டுை்ை 

முடியோது. குறி ் ோ ச ் சோஸ்திர ்  ட்சி ் ப யர ் ஒரு வத  ் ோட்டு ் குறியீடு 

என் ைோல், உயிரினை்தின்  ோலினை்தையும் குறியீட்டின் ப யதரயும் கவறு டுை்தி ் 

புரிே்துப ோள்ள கவண்டும். 

ேோள்சுழற்சி என் து சுமோர ்இரு ை்துேோன்கு மணிகேரச ்சுற்றில் ேி ழும் உடல் மற்றும் 

ேடை்தை மோற்றங் தள ் குறி ்கிறது. ஒளி–இருள் மோற்றம் இதை ஒழுங்கு டுை்தும் 

மு ்கியமோன சூழல் கூறோகும் [7]. ஷிம்முரோ மற்றும் கயோஷிமுரோவின் ஆய்வு, 

விடியலு ்கு முே்தைய கசவல் கூவல் உடற் டி ோரை்ைோல் ஒழுங்கு டுை்ை ் டுவதை 

விள ்குகிறது. பவளிசச்மும் பிற கசவல் ளின் ஒலியும் கூவதலை் தூண்ட ்கூடும்; 

அே்ைை் தூண்டுைலு ் ோன எதிரவ்ிதனயும் ேோள்சுழற்சியுடன் பைோடரப்ுதடயது [5]. 

4.1 சமூக வரிதசயின் பங்கு 

பின்னர ்பவளியோன ஆய்வில் சிறு குழு ் ளோ  தவ ்  ் ட்ட கசவல் ளில் உயரே்்ை 

சமூ  இடை்தில் இருே்ை கசவல் முைலில் கூவுவதும், மற்றதவ அைன் பின்னர ்கூவுவதும் 
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 திவோனது. முன்னிதலச ் கசவல் அ ற்ற ் ட்டக ோது அடுை்ை ேிதலயில் இருே்ைது 

முைலில் கூவியது [6]. இது குறி ்பிட்ட ஆய்வு ்கூட அதம ்பில்  ண்டறிய ் ட்ட 

விதளவு. எல்லோ ஊர ்ளிலும் எல்லோ இனச ் கசவல் ளு ்கும் ஒகர ேிமிடை்தில் ஒகர 

வரிதச இரு ்கும் என்று இதிலிருே்து கூற முடியோது. 

இவ்விரு ஆய்வு தளயும் இதணை்து ்  ோர ்்கும்க ோது, கூவதலச ் சூரிய ஒளியின் 

உடனடி விதளவோ  மட்டுகம  ருதுவது க ோைோது என் து பைரிகிறது. உடலின்  ோல 

ஒழுங்கும் பவளிசச்ூழலும் பிற உயிரினங் ளுடனோன பைோடரப்ும் மு ்கியமோகின்றன. 

ஒரு வீட்டில் க ட்  ் டும் குரல் எே்ைச ்கசவலிடமிருே்து வே்ைது என் தை அறியோமல், 

அதைை் துல்லியமோன இயற்த  ்  டி ோரமோ  ் ப ோள்ள முடியோது என் து 

இ ் ட்டுதரயின் ேதடமுதற ் ப றுக று. 

ப ோழுதுணரவ்ிற்கு  யன் டும் அறிகுறி, ஒவ்பவோரு முதறயும் ஒகர கேரை்தை அள ்  

கவண்டிய அவசியமில்தல. கைோரோயமோன  ோல எல்தலதய உணரை்்துவது கவறு; 

ேிமிடை் துல்லியை்தை வழங்குவது கவறு. அறிவியல் ஆய்வு க ோழி ் கூவலின் 

இயங்குமுதற ்கு விள ் ம் ைருகிறது. அது  ஞ்ச ட்சி கேரங் ளில் பைோடங்  ் டும் 

மனிைச ்பசயல் ளின் பவற்றி அல்லது கைோல்வி ் ோன ஆைோரமோ  மோறுவதில்தல. 

உயிரியல் ஒழுங்த யும்  ணி ்பு ேம்பி ்த தயயும் இதண ் ை் ைனியோன 

கசோைதன கைதவ. 

 

Fig 4: கசவலின் கூவலும் உடற்கடிகாரமும்: அறிவியல் மற்றும் சாஸ்திரம் 

இ ் டம் கசவலின் கூவதல ்  ற்றிய உயிரியல் மற்றும் சோஸ்திர ்  ருை்து ் தள 

விள ்குகிறது. உயிரியலில் கசவலின் ஆண்  ோலினம், சமூ  வரிதச மற்றும் 

ேோள்சுழற்சி கூவதல ஒழுங்கு டுை்துவதை இது  ோட்டுகிறது. சோஸ்திரை்தில் 'க ோழி' 

என் து ஒரு குறியீடு என்றும், க ோழி ் கூவல்  ஞ்ச ட்சி  ணி ்பிற்கு ஆைோரமோ ோது 

என்றும் இது வலியுறுை்துகிறது. 
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5. பஞ்சபட்சி மரபும் காலப் பிரிவுகளும் 

ைமிழ்மின்னூல ம் க ோ ர ்ப யருடன் வழங்கும்  ஞ்ச ட்சி சோஸ்திர ்  தி ்பு 1941ஆம் 

ஆண்தடச ்கசரே்்ைைோ  ்  ட்டியலிட ் ட்டுள்ளது.  தி ் ோளரோ  விை்தியோ ரை்ேோ ரம் 

பிரஸ் குறி ்பிட ் டுகிறது [4]. இது அசச்ு பவளியீடு குறிை்ை ை வல்; மரபின் பைோட ்  

ஆண்தடகயோ நூலோசிரியரின் வரலோற்று ்  ோலை்தைகயோ இதிலிருே்து தீரம்ோனி ்  

முடியோது. வல்லூறு, ஆே்தை,  ோ ம், க ோழி, மயில் ஆகிய ஐே்து ப யர ்ள் அே்ை ் 

 திவின் குறிசப்சோற் ளிலும் இடம்ப றுகின்றன. 

இவ்வோய்வில் வோசி ்  ் ட்ட ேிை்ரோ மோதிரி விள ் ம் ஒரு ேோதள அறு து 

ேோழித யோ வும்,   ல் மற்றும் இரதவை் ைலோ மு ் து ேோழித யோ வும் வகு ்கிறது. 

ஒவ்பவோரு  குதி ்கும் ஐே்து பிரிவு ள் அதம ்  ் ட்டு, ஆறு ேோழித  இரண்டு மணி 

இரு ை்துேோன்கு ேிமிடங் ளு ்கு இதணயோ  ் ப ோடு ்  ் டுகிறது. வளரப்ிதற–

கைய்பிதற ்க ற்  பைோழில் அதம ்பு மோறுவைோ வும் விள ்  ் டுகிறது [3,  . 9]. இது 

அே்ை ஆவணம் வழங்கும் சம ்   ல்–இரவு மோதிரி. 

5.1 அளவீட்டின் முன்பனண்ணங்கள் 

இே்ை மோதிரியில் 24 மணிகேரம் என் து 1,440 ேிமிடங் ள். அைதன அறு ைோல் 

வகுை்ைோல் ஒரு ேோழித  ்கு 24 ேிமிடங் ள் கிதட ்கும்; ஆறு ேோழித  ்கு 144 

ேிமிடங் ள் கிதட ்கும். இே்ை ்  ணிை மோற்றம் அலகு தள ் புரிே்துப ோள்ள 

உைவுகிறது. ஆனோல் ஒரு குறி ்பிட்ட ேோளின் உள்ளூர ் சூரிய உையம், மதறவு 

ஆகியவற்தற ்  ண ்கிடும் பசயலு ்கு இது ைோனோ  மோற்றோ ோது. உண்தமயோன 

  ல் ேீளமும் சம ்   ல் என்ற மோதிரியும் ைனிை்ைனியோ  ் குறி ்  ் ட கவண்டும். 

ஒரு ேதடமுதற அட்டவதணதய ஆரோயும்க ோது அைன் பைோட ்  கேரம், உள்ளூர ்கேர 

முதற,  யன் டுை்திய  தி ்பு,   ல்–இரவு வதரயதற ஆகியதவ பைரிய கவண்டும். 

இதவ இல்லோமல் இரண்டு  யிற்சியோளர ்ளின் கேர ்  ண ்கு தள ஒ ்பிடுவது 

ைவறோன கவறு ோடு தள உருவோ ் லோம்.  ோல அளவு சரியோ  ்  ண ்கிட ் ட்டைோ 

என்ற க ள்வி ்கும் அைற்கு வழங்  ் டும்  லன் சரியோ என்ற க ள்வி ்கும் ைனிை்ைனி 

 தில் ள் கைதவ. 

க ோழியின் உண்தமயோன கூவல் கேரை்தைச ் சோஸ்திர அட்டவதணயின் பைோட ்  

கேரமோ  இவ்வோய்வு ேிரண்யி ் வில்தல. அைற் ோன நூல் விதி அல்லது ேதடமுதறச ்

சோன்று கைதவ. அகைக ோல ஒரு ேோளு ் ோன முழுதமயோன க ோழி ் ட்சி அட்டவதண 

இங்கு உருவோ ்  ் டவில்தல. கிதடை்ை மோதிரி விள ் ை்திலிருே்து  ோலை்தை ் 

பிரி ்கும் ைர ்் ம் மட்டுகம எடுை்துதர ்  ் டுகிறது; அதனை்து மரபு ளு ்கும் ஒகர 

 ணிை முதற இரு ் ைோ  ் ப ோதுதம ் டுை்ை ் டவில்தல. 
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Fig 5: பஞ்சபட்சி மரபும் காலப் பிரிவுகளும்: காலக் கணிப்பு முதற 

இ ் டம்  ஞ்ச ட்சி சோஸ்திரை்தின்  ோல ் பிரிவு தள விள ்குகிறது. ஒரு ேோதள 

அறு து ேோழித  ளோ  ் பிரிை்து,   ல் மற்றும் இரதவச ் சமமோ  வகு ்கும் 

முதறதய ்  ோட்டுகிறது. வல்லூறு, ஆே்தை,  ோ ம், க ோழி, மயில் ஆகிய ஐே்து 

 ட்சி ளின் சுழற்சி மற்றும்  ணிை அளவீடு தள இது பைளிவோ  விவரி ்கிறது. 

6. ஐந்பதாழில்களின் குறியீட்டுப் பபாருள் 

 ஞ்ச ட்சி விள ் ை்தில் அரசு, ஊண், ேதட, துயில், சோவு என்ற ஐே்து ேிதல ள் 

வழங்  ் டுகின்றன. அதவ  லம் அதி ம் அல்லது குதறவு என்ற மதி ்பீட்டுடன் 

பைோடரப்ு டுை்ை ் டுகின்றன [3,   ். 7–10]. இே்ை ் ப யர ்தள அவற்றின் அன்றோட 

பமோழி ் ப ோருளில் மட்டுகம வோசிை்ைோல் சோஸ்திர வத  ் ோட்டின் இயல்த ை் 

ைவறோ  ் புரிே்துப ோள்ள கேரிடும். குறியீட்டில் இடம்ப றும் பசயற்ப யர,் ஒவ்பவோரு 

 றதவயும் அே்ை கேரை்தில் உண்தமயோ ச ்பசய்யும் பசயலின் அளவீடு அல்ல. 

6.1. ஊண் மற்றும் நதட 

ஊண் என் து உடலு ் ோன உணவு என்ற கேரடியோன ப ோருதள ் ப ோண்டது. 

குறியீட்டு வோசி ்பில் அைதன ் ப றுைல், வளம் கசரை்்ைல், பசயலோற்றலு ் ோன 

ஆைோரம் ஆகியவற்றுடன் பைோடரப்ு டுை்தி ் புரிே்துப ோள்ளலோம். இது 

பசோற்ப ோருதள அடி ் தடயோ  ் ப ோண்ட இ ் ட்டுதரயின் விள ் ம்; குறி ்பிட்ட 

மூல ் ோடலின் உதர என்று கூற ் டவில்தல. உண்தம ்  றதவயின் உணவு 

உட்ப ோள்ளும் கேரை்தை அள ் து கவறு ஆய்வு; ஊண் ேிதலயில் மனிை முயற்சி 

 லனளி ்கும் என்ற ேம்பி ்த தய ஆரோய்வது கவறு ஆய்வு. 

ேதட என்ற பசோல் இய ் ை்தையும் இடமோற்றை்தையும் உணரை்்துகிறது. அன்றோட 

அனு வை்தில் பசயல் ோட்டின் பவளி ் தடயோன அதடயோளமோ  இய ் ம் பைரியும். 
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இரு ்பினும் இய ் ை்தின் அளவு மட்டும் பசயல் பவற்றிதய ேிரண்யி ் தில்தல. 

இதுக ோல ஒரு குறியீட்டில் “ேதட” என்று ப யரிட ் ட்டிரு ் ைோல் அே்ை ்  ோலை்தில் 

உண்தம ் க ோழி பைோடரே்்து ேட ்  கவண்டும் என் தும் அவசியமில்தல. 

பசோற்ப ோருள் ஒற்றுதம உயிரியல் அதடயோளச ்சமை்துவமோ ோது. 

6.2. ஓய்வு துயில் சாவு 

 யனர ் குறி ்பிட்ட ஊண்–ேதட–ஓய்வு என்ற  ருை்துை் பைோகு ்பில் ஓய்வு  ரே்ை 

விள ் ச ் பசோல்லோ  ்  யன் டலோம். ஆனோல் மரபின் துயிதலயும் சோதவயும் 

அைற்குள் கவறு ோடின்றி கசரை்்துவிட ் கூடோது. துயில் குறியீட்டிற்கும் சோவு 

குறியீட்டிற்கும் உள்ள மதி ்பீட்டு கவறு ோட்தடை் ைனியோ  ்  திவு பசய்ய கவண்டும். 

குறி ் ோ ச ் சோவு என் து இங்க  உண்தம ்  றதவ இற ் ைற் ோன உயிரியல் 

அறிவி ்பு அல்ல. 

அரசு என்ற ப யர ் முன்னிதல அல்லது ஆட்சி  ற்றிய மனிை அனு வை்தை 

ேிதனவூட்டுகிறது. இவ்வோறு உடல் சோரே்்ை பசோற் ளும் சமூ  அதி ோரம் சோரே்்ை 

பசோல்லும் ஒகர வத  ் ோட்டில் வருகின்றன. இைதன இயற்த  ேடை்தை ் 

 ட்டியலோ  மட்டும்  ருை இயலோைைற்கு இே்ைச ் பசோல்லியல்  ல ்பு ஒரு 

 ோரணமோகிறது. ஐே்பைோழில் அதம ்பு மனிைரு ்கு ் புரியும் அனு வச ்பசோற் ளோல் 

 ோலை்திற்கு மதி ் ளி ்கிறது என் கை இங்கு முன்தவ ்  ் டும் வோசி ்பு. 

 

Fig 6: ஐந்பதாழில்களின் குறியீட்டுப் பபாருள்: பஞ்சபட்சி விளக்கம் 

இ ் டம்  ஞ்ச ட்சி சோஸ்திரை்தின் ஐே்து ேிதல ளோன அரசு, ஊண், ேதட, துயில் 

மற்றும் சோதவ விள ்குகிறது. இதவ உயிரியல் பசயல் ள் அல்ல, மோறோ  மனிை ் 

புரிைலு ் ோன  ோல மற்றும்  ல மதி ்பீட்டு ் குறியீடு ள் என் தை இது பைளிவோ  

எடுை்துதர ்கிறது. 
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7. இயற்தகக் குறிப்பும் குறியீட்டு கநரமும் 

க ோழிபயோலி ்கும்  ஞ்ச ட்சி அட்டவதண ்கும் இதடகய  ோண ் டும் 

ஒற்றுதம தள விட, அதவ கேரை்தை அறியும் விைை்தில் உள்ள கவறு ோடு ள் 

மு ்கியமோனதவ. கீழுள்ள அட்டவதண முன் குதி ளில் ஆய்வு பசய்ய ் ட்ட 

ஆைோரங் ளின் அடி ் தடயிலோன  ருை்தியல் பைோகு ்பு. இது  ள ்  ண ்ப டு ்பின் 

முடிவல்ல. 

ஒப்பீட்டுக் கூறு இயற்தகப் பபாழுதுக் 

குறிப்பு 

பஞ்சபடச்ி கநர 

அதமப்பு 

பைோட ் ை் ை வல் க ட ் ் டும் குரல் 

அல்லது  ோண ் டும் 

சூழல் மோற்றம் 

நூல் அல்லது 

அடட்வதணயில் 

வதரயறு ்  ் ட்ட  ோல 

வத  

மு ்கிய ் க ள்வி ப ோழுது எே்ை 

எல்தலதய 

அணுகுகிறது 

இே்ை ்  ோலை்திற்கு 

என்ன மதி ்பு 

வழங்  ் டுகிறது 

 றதவயின்  ங்கு அவைோனி ்  ் டும் 

உயிரினம் 

 ணி ்பு முதறயின் 

அதடயோளம் 

கசோதி ்கும் முதற மீண்டும் அவைோனிை்து 

கேரை்துடன் ஒ ்பிடுைல் 

விதிதய ் புரிே்து 

 ண ்த ச ்சரி ோரை்்ைல் 

பசயலுடன் பைோடரப்ு சூழதல உணரே்்து 

பசயதல 

ஒழுங்கு டுை்துைல் 

மரபு மதி ்பீட்டின் டி 

 ோலை்தைை் 

கைரே்்பைடுை்ைல் 

வரம்பு சூழல் மற்றும் 

ைனி ் றதவ கவறு ோடு 

 தி ்பு மற்றும் விள ்  

கவறு ோடு 

 

7.1. அளவிடுதலும் மதிப்பிடுதலும் 

ப ோழுது ் குறி ்பு ஒரு மோற்றம் ேி ழ்வதை உணரை்்ைலோம். கேர ் குறியீடு அே்ை ் 

 ோலம் ஏற்றைோ,  ோை்திரு ்  கவண்டுமோ க ோன்ற மதி ்பீட்தட வழங் லோம். 

இவ்விரண்டும் ேதடமுதறயில் ஒகர ே ரிடம் இதணே்து இரு ்  வோய் ்புள்ளது; 

ஆயினும்  ருை்தியல் ரீதியோ  கவறு டுை்ை கவண்டும். ஒருவர ்கசவல் குரதல ் க ட்ட 

பிறகும்  டி ோரை்தை ்  ோர ்் லோம்; அட்டவதணதய ்  ோரை்்ை பிறகும் குடும் ை் 

கைதவ ்க ற்  முடிதவ மோற்றலோம். இதவ சோை்தியமோன விள ் ச ் சூழல் ள் 

மட்டுகம. 

ஒற்றுதம உள்ளைோல் கேரடிை் கைோற்ற உறவு உள்ளது என்று முடிபவடு ்  முடியோது. 

க ோழியின் இயல்பு தள ்  ோரை்்கை ஐே்பைோழில் அதம ்பு உருவோனது என்ற 

வோைை்திற்கு இதட ் ட்ட நூல் ள், உதர ள், கைதியிட ் ட்ட மரபுச ் சோன்று ள் 

கைதவ. ைற்க ோது  யன் டுை்திய ஆைோரங் ள் அே்ைை் பைோடரச்ச்ிதய ேிறுவவில்தல. 

அகை கேரை்தில் அன்றோட அனு வச ்பசோற் ள் குறியீட்தட எளிதில் புரிே்துப ோள்ள 

உைவுகின்றன என்ற  ருை்தியல் விள ் ம் சோை்தியமோனைோ  உள்ளது. 
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8 கிராமிய கநர அறிவின் அதமப்பு 

கிரோமிய கேர அறிதவ ஆரோய்வைற்கு “கிரோமம்” என்ற பசோல்தலகய ஒகர 

மோதிரியோன வோழ்வுல மோ  ் ப ோள்ளோமல் பைோடங்  கவண்டும். ேிலம், ேீர,் கவதல, 

சே்தை அணு ல், க ோ ்குவரை்து ஆகியதவ இடை்திற்கிடம் மோறு டும். எனகவ, 

க ோழியின் குரலு ்கு வழங்  ் டும் மு ்கியை்துவமும் எல்லோ இடங் ளிலும் ஒன்றோ  

இரு ்  கவண்டும் என்று  ருை முடியோது. இ ் குதி  ளை்தில் கசோதி ்  கவண்டிய 

மர றிவியல் விள ் ை்தை ் ப ோடு ்கிறது. 

8.1. நிகழ்தவ தமயமாகக் பகாண்ட பபாழுது 

ஒரு  ணிதய மற்பறோரு ேி ழ்விற்கு ் பிறகு பைோடங்குவைோ ச ் பசோல்லும் முதற, 

எண்ணோல் கேரம் பசோல்வதிலிருே்து கவறு டுகிறது. பவளிசச்ம் க ோதிய அளவில் 

வருைல், வீட்டு ்  ணிபயோன்று முடிைல், மற்றவர ் வருைல் க ோன்ற குறி ்பு ள் 

இைற் ோன விள ்  உைோரணங் ள். க ோழி ் கூவல் இை்ைத ய ேி ழ்வுச ்சங்கிலியில் 

இடம்ப றுமோயின், அைன் ப ோருள் ைனிை்ை குரலில் அல்லோமல் அடுை்து ேதடப றும் 

பசயல் ளுடனோன உறவில் இரு ்கும். 

இே்ை உறதவ ் புரிே்துப ோள்வைற்கு ஒகர  ோதல கேரை்தை ்  வனி ் து க ோைோது. 

 ல ேோட் ள்,  ல  ருவங் ள், பவவ்கவறு கவதல ேோட் ள் ஆகியவற்தற ஒ ்பிட 

கவண்டும். ஒரு அறிகுறி வழ ் மோ  ்  யன் டுகிறைோ, சில சமயங் ளில் மட்டும் 

ேிதனவூட்டலோ  இரு ்கிறைோ, ப ரியவர ்ள்  டே்ை ோலை்தை ் க சும்க ோது மட்டும் 

குறி ்பிடுகிறோர ்ளோ என் தையும் பிரி ்  கவண்டும். ேிதனவில் கூற ் டும் 

வழ ் மும் ைற்க ோது ேட ்கும் பசயலும் ஒகர ைரவல்ல. 

8.2. அனுபவ அறிவும் திருத்தமும் 

மர றிதவ விமரச்னமற்ற பின் ற்றலோ  மட்டும்  ருதுவது அைன்  ற்றல் 

பசயல்முதறதய மதற ் லோம். ஒரு குறி ்த  மற்ற குறி ்பு ளுடன் ஒ ்பிட்டு ஒருவர ்

ைன் முடிதவை் திருை்துகிறோரோ என் து மு ்கியமோன க ள்வி. கசவல் கூவதல ் 

க ட்டவுடன் எல்கலோரும் எழுகிறோர ்ளோ என் ைற்கு ்  திலோ , எே்ைச ்சூழலில் அதை 

ேம்புகிறோர ்ள், எ ்க ோது கவறு குறி ்த  ேோடுகிறோர ்ள் என்று ஆரோய்வது அதி  

விள ் ை்தைை் ைரும். 

கிரோமிய ப ோழுைறிவு எழுை ் டோைைோல் அறிவோ ோது என்றும், இயற்த யுடன் 

பைோடரப்ுதடயைோல் எ ்க ோதும் துல்லியமோனது என்றும் கூற முடியோது. அைன் மதி ்பு 

 யன் டும் சூழதலயும் திருை்ை ் ட ் கூடிய ைன்தமதயயும் ப ோறுை்ைது. ஒரு 

பசயதலை் கைோரோயமோ  ஒழுங்கு டுை்ை ் க ோதுமோன குறி ்பு, க ருே்து புற ் டும் 

ேிமிடை்தை அறிய ் க ோைோமல் இரு ் லோம். கைதவ ்க ற்  கேரை் துல்லியை்தின் 

அளவும் மோறுகிறது என் கை இங்கு  வனி ்  கவண்டிய அம்சம். 
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Fig 7: இயற்தகக் காலக் குறியீடுகளும் பஞ்சபட்சி குறியீட்டு கநரமும்: ஒரு ஒப்பீடு 

இயற்த  ் குறி ்பு மற்றும்  ஞ்ச ட்சி கேர அதம ்பு ஆகியவற்று ்கிதடகயயோன 

கவறு ோடு தள இ ் டம் ஒ ்பீட்டு அட்டவதண மூலம் விள ்குகிறது. பைோட ் ை் 

ை வல், மு ்கிய ் க ள்வி ள்,  றதவயின்  ோை்திரம் மற்றும் கசோதி ்கும் முதற 

க ோன்ற கூறு தள இயற்த  முதறயும் சோஸ்திர முதறயும் எ ் டி ் 

த யோள்கின்றன என் தை இது பைளிவோ  ்  ோட்டுகிறது. 

10. அன்றாட கவதல மற்றும் குடும்ப கநரம் 

ப ோழுது  ற்றிய அறிவு யோரிடம் உள்ளது என்ற க ள்விகயோடு, அே்ை அறிதவ ் 

 யன் டுை்தி யோர ் எே்ை கவதலதயச ் பசய்கிறோர ்ள் என்ற க ள்வியும் 

இதண ்  ் ட கவண்டும். வீட்டுச ் சதமயல், குழே்தை ்  ரோமரி ்பு,  ோல்ேதட ் 

 ரோமரி ்பு, பவளி ் ணி ஆகியவற்றின் கேரை் கைதவ ள் கவறு டலோம். இதவ 

குறி ்பிட்ட ஊதர ்  ற்றிய இவ்வோய்வின்  ண்டுபிடி ்பு ள் அல்ல; அன்றோட கேர 

ஒழுங்த  ஆரோயும்க ோது  வனி ்  கவண்டிய  ணி ்பிரிவு ள். 

ஒகர வீட்டில் ஒருவரு ்கு க ோழி ் குரல் கவதல பைோடங்கும் அதழ ் ோ வும் 

மற்பறோருவரு ்கு இன்னும் உறங் லோம் என்ற பின்னணி ஒலியோ வும் இரு ்  ்கூடும். 

ஆ கவ ஒரு குடும் ை்தின் ப ோழுதுணரத்வை் ைதலதம ் ப ோறு ்பில் உள்ள 

ஒருவரின் விள ் ை்ைோல் மட்டும் பிரதிேிதிை்துவ ் டுை்ை முடியோது. குரதல ் 

க ட் வர,் கேரம் பசோல் வர,் பசயல் டு வர ் ஆகிகயோர ் ஒகர ே ரோ  

இரு ்கிறோர ்ளோ என் தை ்  வனி ்  கவண்டும். 

10.1 கநரத்தத நிர்ணயிக்கும் அதிகாரம் 

 ஞ்ச ட்சி கேரம் கைரே்்பைடு ்  ் டும் சூழலில், விதிதய அறிே்ைவர ்குடும்  முடிவில் 

கூடுைல் பசல்வோ ்த  ் ப ற ்கூடும் என் து ஒரு ஆய்வு முன்தவ ்பு. ஆனோல் அே்ை 
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முடிதவச ் பசயல் டுை்து வரின் கவதலகேரம்,  யணம், ப ோருளோைோரச ் பசலவு 

ஆகியதவ கவறோ  இரு ் லோம். எனகவ மரபு விதிதயச ்பசோல்லும் அதி ோரை்தையும் 

அதை ஏற்று ்ப ோள்ளும் அல்லது மோற்றும் வோய் ்த யும் கசரை்்து ஆரோய கவண்டும். 

 ோை்திரு ் ைற் ோன வசதி அதனவரு ்கும் சமமோ  இரு ் ோது. தின ்கூலி கவதல, 

ேிரண்யி ்  ் ட்ட சே்தி ்பு,  ள்ளி கேரம் க ோன்ற  ட்டு ் ோடு ள் உள்ள சூழலில் எே்ை 

கேரை்தையும் விரும்பிய டி மோற்ற முடியோது. இது க ோழி ் ட்சி ேம்பி ்த தய ் 

 ற்றிய மதி ்பீடு அல்ல; கேரை் கைரவ்ு என்ற பசயலின் சமூ  ேி ே்ைதனதய 

எடுை்து ் ோட்டும்  ருை்தியல் விள ் ம். முடிபவடு ்பில் ேம்பி ்த யுடன் ேதடமுதற 

வசதியும்  ங்க ற் லோம். 

குடும்  மரத  ்  டி ்கும்க ோது ைதலமுதற ளின்  ருை்து கவறு ோட்தட மட்டும் 

 திவு பசய்வது க ோைோது. ஒருவரின் கேர ஒழுங்கு மற்றவரின் உதழ ் ோல் 

சோை்தியமோகிறைோ என் தையும் க ட்  கவண்டும். யோகரோ ஒருவர ் அதி ோதலயில் 

எழுே்து  ணி தள முடி ் ைோல் மற்றவர ்கைரே்்பைடுை்ை கேரை்தில் ேி ழ்தவ ேடை்ை 

முடிே்ைோல், அே்ை மதறே்ை உதழ ்பும் ஆய்வில் இடம்ப ற கவண்டும். மர றிவியல் 

இவ்வோறு அறிவின் பசோல்லோ ் ை்தையும் அைன் பசயல் ோட்டுச ் பசலதவயும் ஒகர 

விவோைை்தில் இதண ்  முடியும். 

11 நவீன வாழ்க்தகயில் மரபின் பதாடரச்ச்ி 

 டி ோரம்  ரவியதும் இயற்த  ் ப ோழுைறிவு முற்றிலும் மதறே்துவிட்டது என்ற 

கேரக் ோட்டு விள ் ம் க ோதுமோனைல்ல. அகைக ோல மின்னணு சோைனங் ள் 

கிதடை்ைைோல் மரபு மோற்றமின்றிை் பைோடரக்ிறது என்றும் கூற முடியோது. இயற்த  ் 

குறி ்பு,  டி ோர கேரம், குடும்  வழ ் ம், சோஸ்திர வத  ் ோடு ஆகியதவ ஒகர 

வோழ்வில் பவவ்கவறு கைதவ ளு ்கு ்  யன் ட ்கூடும். அதவ எவ்வோறு 

இதணகின்றன என் கை ஆய்வு பசய்ய கவண்டிய ப ோருள். 

11.1 அட்டவதணயின் ஊடக மாற்றம் 

ஒரு அசச்ு அட்டவதண மின்னணு வடிவை்திற்கு மோற்ற ் ட்டோல் கைடல் எளிைோ லோம். 

ஆனோல் அதில்  யன் டுை்திய மூலநூல், கேர ்  ண ்கின் முன்பனண்ணம்,  தி ்பு 

கவறு ோடு ஆகியதவ  யனோளரு ்குை் பைரியோமல் க ோ வும் வோய் ்புள்ளது. இது 

குறி ்பிட்ட பசயலியின் ஆய்வு முடிவல்ல; ஆவணை்தைச ் பசயல் ோட்டு  ருவியோ  

மோற்றுவதில் எழும் ப ோதுவோன சரி ோர ்்புச ் சி ் ல். எளிைோன அணு லும் விதி 

 ற்றிய புரிைலும் ஒன்றல்ல. 

மின்னணு ்  ோட்சியில் ஒரு ேிமிடம் வதர கேரம்  ோட்ட ் டுவைோல் அைன் 

 ண் ோட்டு ்  ணி ்பு ைோனோ  அறிவியல் துல்லியம் ப றுவதில்தல. அே்ை எண்ணின் 

 ணிைை ் துல்லியமும் அைற்கு இதண ்  ் டும்  லன் குறிை்ை கூற்றும் 

ைனிை்ைனியோ  மதி ்பிட ் ட கவண்டும்.  தழய அலத  புதிய  டி ோர அலகில் 

மோற்றுவது ஒரு பமோழிப யர ்்பு;  லன் உண்தமயோ என் தை ேிறுவுவது கவபறோரு 

ஆய்வு ்  ணி. 
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11.2 கவதல கநரமும் வாழ்வியல் சமரசமும் 

கேர உணரவ்ு ்கும் பைோழில் ஒழுங்கு ்கும் உள்ள உறதவை் ைோம்சன் வரலோற்று ் 

பின்னணியில் விவோதி ்கிறோர ் [8]. அே்ை அணுகுமுதறதயை் ைமிழ ை்தில் 

கேரடியோ  ் ப ோருை்ைோமல், கவதல அட்டவதண ள் மரபு கேர ்  யன் ோட்தட 

எவ்வோறு ேி ே்ைதன ் டுை்துகின்றன என்று க ள்வி எழு ் லோம். இைன் மூலம் 

மரத  ் பின் ற்றுைல் என் து ைனிே ர ் ேம்பி ்த யோல் மட்டும் 

தீரம்ோனி ்  ் டுவதில்தல என் தை ஆரோய முடியும். 

இரவு கவதல பசய் வரின் ேோள் பைோட ் ம், அதி ோதல ்  ணியோளரின் ேோள் 

பைோட ் ம், விடுமுதற ேோளின் குடும்  ஒழுங்கு ஆகியதவ கவறு ட்டிரு ் லோம். 

இை்ைத ய சூழலில் க ோழி ் குரல் பசயதலை் பைோடங்கும் குறி ் ோ ை் 

பைோடருகிறைோ, ஊரின் ேிதனவுச ் சின்னமோ  மோறுகிறைோ, அல்லது அன்றோட ் 

 வனை்திற்கு பவளிகய பசல்கிறைோ என் தை முன்கூட்டிகய தீரம்ோனி ்  முடியோது. 

மரபின் பைோடரச்ச்ிதய ்  ற்றிய முடிவு குறி ்பிட்ட வோழ் ்த ச ் சூழலிலிருே்து 

ப ற ் ட கவண்டும். 

12 ததலமுதறகளும் அறிவுப் பரிமாற்றமும் 

மர றிவு ைதலமுதற ளிதடகய  டை்ை ் டும்க ோது பசோற் ள் மட்டுமல்ல, 

அவற்தற ்  யன் டுை்தும் சூழலும்  ற்று ்ப ோடு ்  ் டுகிறது. க ோழியின் குரதல 

விடியலுடன் இதண ்கும் பமோழிதய அறிைல் ஒரு ேிதல; குறி ்பிட்ட இடை்தில் எே்ை ் 

குரதல எ ்க ோது  வனி ்  கவண்டும் என் தை அனு வை்தில் அறிைல் மற்பறோரு 

ேிதல.  ஞ்ச ட்சி அட்டவதணதய வோசி ் தும், அைன் விதிதய மற்றவரு ்கு 

விள ்குவதும் இதிலிருே்து கவறு ட்ட  ற்றல் பசயல் ளோகும். 

12.1 அறிதல் நம்புதல் பயன்படுத்துதல் 

ஒரு இதளஞர ்மரபுச ் பசோல்தல அறிே்திரு ் லோம்; ஆனோல் அைன் அடி ் தடயில் 

கேரம் கைரே்்பைடு ் ோமல் இரு ் லோம். ஒருவர ் ைனி ் ட்ட ேம்பி ்த  

இல்லோவிட்டோலும் குடும்  ேி ழ்வில் மூை்ைவரின் விரு ் ை்தை ஏற்று ்ப ோள்ளலோம். 

மற்பறோருவர ்அட்டவதணதய ்  யன் டுை்தியும் அைன்  ணிை அதம ்த  விள ்  

முடியோமல் இரு ் லோம். இதவ ேி ழ்ே்ை சம் வங் ளோ  இங்கு கூற ் டவில்தல; 

ைதலமுதற ஆய்வில் பிரிை்ைறிய கவண்டிய மூன்று ேிதல தள விள ்கும் 

சோை்தியங் ள். 

எனகவ “ தழய ைதலமுதற ேம்புகிறது; புதிய ைதலமுதற மறு ்கிறது” என்ற 

இருவத  முடிவு க ோைோது.  ங்க ற் வர ்ளின் வயதுடன்  ல்வி, பைோழில், வசி ்பிடம், 

குடும்  ் ப ோறு ்பு, மரபு நூல் தள அணுகும் வோய் ்பு ஆகியவற்தறயும்  வனி ்  

கவண்டும். வயது என் து விள ்  ் கூறு ளில் ஒன்று; அதனை்து கவறு ோடு ளு ்கும் 

ைனி ்  ோரணமோ ோது. ஒகர வயதினரிதடகய  ோண ் டும் கவறு ோடு ளும் 

மு ்கியமோனதவ. 
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12.2 நிதனவின் வழி பதாடரும் மரபு 

க ோழி ் குரதல தமயமோ  ் ப ோண்ட குழே்தை ்  ருவ ேிதனவு, ைற்க ோதைய கேரை் 

கைரத்வ ேிரண்யி ் ோமல் இருே்ைோலும்  ண் ோட்டு அதடயோளமோ ை் பைோடரலோம். 

இே்ை வத யோன பைோடரச்ச்ி பசயல் பைோடரச்ச்ியிலிருே்து கவறு டும். மரபு 

வோழ்கிறது என்ற கூற்றில் பசோல் பைோடரச்ச்ியோ, அனு வ ேிதனவோ, ேதடமுதற ் 

 யன் ோடோ என் தைை் பைளிவு டுை்ை கவண்டும். அ ்க ோதுைோன் மதறவு மற்றும் 

ேிதல ்பு என்ற ப ோதுச ்பசோற் ளு ்கு ஆய்வு ் ப ோருள் கிதட ்கும். 

ஆவண ் டுை்ைலில் மூை்ைவரின் கூற்தறயும் இதளயவரின் பசயற் ோட்தடயும் ஒகர 

அளவுக ோலில்  திவு பசய்வது உைவும். யோருதடய விள ் ம் சரி என்று உடனடியோ ை் 

தீரம்ோனி ் ைற்கு ்  திலோ , அவர ்ள் அறிதவ எங்கிருே்து ப ற்றனர,் எே்ைச ்சூழலில் 

மோற்றினர,் ைவறோன  ணி ்த  எவ்வோறு விள ்கினர ்என்று க ட் லோம். இம்முதற 

மரத  ஒகர குரலோ  ்  ோட்டோமல், அைன் உள்களயுள்ள உதரயோடல் தளயும்  ருை்து 

கவறு ோடு தளயும் பவளி ் டுை்தும். 

13 ஒப்பாய்வின் பபறுகபறுகளும் விவாதமும் 

ஆவணங் ளின் ஒ ் ோய்வு முைலில் பவளி ் டுை்துவது, க ோழி ஒகர வத யோன கேர 

அறிதவ மட்டும் பிரதிேிதிை்துவ ் டுை்ைவில்தல என் ைோகும். இல ்கியை்தில் அது 

உணர ் டும் ப ோழுதின் அதடயோளம்; உயிரியல் ஆய்வில்  ோல ஒழுங்குள்ள 

உயிரினம்; சோஸ்திர விள ் ை்தில் வத  ் டுை்ை ் ட்ட  ோலை்தின் ப யரிடும்  ருவி. 

இம்மூன்று ேிதல தளயும் இதணை்து ்  டி ் து  யனுள்ளது; ஒன்றின் ஆைோரை்தை 

மற்பறோன்றிற்கு மோற்றி ்  யன் டுை்துவது ப ோருே்ைோது. 

13.1 பதாடர்பின் அளவு 

இயற்த  ேி ழ்தவ ம ் ள் ஏற்ப னகவ அறிே்திரு ்கும்க ோது, அைனுடன் 

பைோடரப்ுதடய பசோற் ள் ஒரு குறியீட்டு அதம ்த  ் புரிே்துப ோள்ள உைவலோம் 

என் து இவ்வோய்வின்  ருை்தியல் ப றுக று. ஊண், ேதட, துயில் க ோன்ற ப யர ்ள் 

அறிமு மோன உடல் அனு வங் தள ேிதனவூட்டுகின்றன. ஆனோல் ப யரின் 

 ரிசச்யம் அைன்  ணி ்பு உண்தமபயன ேிரூபி ் ோது. ேிதனவில் ேிற்கும் 

அதம ்பு ்கும் அனு வச ் கசோைதனயில் உறுதியோகும் அதம ்பு ்கும் கவறு ோடு 

உள்ளது. 

குறுே்பைோத யும் திருபவம் ோதவயும் ப ோழுது மனிை உறவு ளின் வழியோ  ் 

ப ோருள் ப றுவதை உணரை்்துகின்றன. இங்கு சமூ  ் ப ோருள் இல ்கிய வோசி ்பின் 

மூலம் அறிய ் டுகிறது. கசவல் கூவல் குறிை்ை  ரிகசோைதன ள் உயிரினை்தின் உடல் 

மற்றும் சமூ ச ் சூழதல விள ்குகின்றன. அதவ இல ்கிய உணரச்ச்ிதய 

அள ் தில்தல.  ஞ்ச ட்சி விள ் ம்  ோலை்தை மதி ்பிடும் பமோழிதய வழங்குகிறது. 

அது ஆய்வு ்கூட ்  திவோ  எழுை ் டவில்தல. இை்ைத ய ஆைோர வத  கவறு ோடு 

முழு விவோைை்தையும் வழிேடை்துகிறது. 
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13.2 கால ஒழுங்கின் பல அடுக்குகள் 

இே்ை ஒ ் ோய்விலிருே்து உணர ் டும் கேரம்,  ண ்கிட ் டும் கேரம், 

மதி ் ளி ்  ் டும் கேரம் என்ற மூன்று  கு ் ோய்வு அடு ்கு தள முன்தவ ் லோம். 

முைலில் ஒலி அல்லது ஒளியோல் மோற்றம் உணர ் டுகிறது. அடுை்து அலகு ளோல் 

 ோலம்  ண ்கிட ் டுகிறது. பின்னர ் அே்ை கேரை்திற்கு ஏற்றம், அவசியம், ைதட 

க ோன்ற சமூ  அல்லது மரபு ் ப ோருள் வழங்  ் டுகிறது. இதவ இே்ை ் 

 ட்டுதரயின்  கு ் ோய்வுச ்பசோற் ள்; மூலநூலில் அ ் டிகய உள்ள பிரிவு ள் அல்ல. 

ஒரு ேதடமுதறயில் இே்ை அடு ்கு ள் இதணே்திருே்ைோலும் அவற்தற ் பிரிை்ைறிவது 

விள ் ை் பைளிதவ அளி ்கிறது.  ண ்கு சரியோ  இருே்தும் ேதடமுதற முடிவு 

மோறலோம்; இயற்த  ் குறி ்பு கைோரோயமோ  இருே்தும் அன்றோட கவதல ்கு 

உைவலோம். துல்லியை்தை மட்டும் அளவுக ோலோ ்கினோல்  யன் ோட்டு ் ப ோருள் 

மதறயும்;  யன் ோட்தட மட்டும் முன்னிறுை்தினோல் ஆைோரச ் சி ் ல் மதறயும். 

இரண்தடயும் ஒகர ஆய்வில் க ள்வி ்கு உட் டுை்துவகை மர றிவியலின்  யனுள்ள 

 ங் ளி ் ோ  அதமகிறது. 

14 ஆய்வு வரம்புகளும் முடிவுதரயும் 

இே்ை ஆய்வின் மு ்கிய வரம்பு கேரடி ்  ளை்ைரவு இல்லோதமயோகும். குறி ்பிட்ட 

கிரோமை்தில் கசவல் குரதல எை்ைதன க ர ்  யன் டுை்துகின்றனர,் க ோழி ் ட்சி 

கேரம் எை்ைதன முடிவு ளில்  ங்க ற்கிறது, ைதலமுதற ளிதடகய என்ன மோற்றம் 

உள்ளது க ோன்ற க ள்வி ளு ்கு இ ் ட்டுதர அளவுசோர ்  தில் வழங் வில்தல. 

அைற்கு ்  திலோ , ஆவணங் ள் ஆைரி ்கும்  ருை்து தளயும் அடுை்ை ஆய்வில் 

கசோதி ்  கவண்டிய முன்தவ ்பு தளயும் பிரிை்து ்  ோட்டியுள்ளது. 

மற்பறோரு வரம்பு  ஞ்ச ட்சி உதர ளின் கைரே்்பைடு ்  ் ட்ட அணு லோகும். ஒரு 

சம ோல மோதிரி விள ் மும் ஒரு  தழய  தி ்பின் நூற் ட்டியல்  திவும் அதனை்து 

உதர மரபு தளயும் பிரதிேிதிை்துவ ் டுை்ை முடியோது.  தி ்பு ளு ்கிதடயிலோன 

பைோழில் வரிதச,  ோல ்  ண ்கு, விள ்  கவறு ோடு தள விரிவோ  ஒ ்பிடுைல் 

அடுை்ை  ட்ட ்  ணியோகும். உயிரியல் முடிவு ளும்  யன் டுை்ை ் ட்ட 

 ரிகசோைதன ளின் சூழலு ்குள் புரிே்துப ோள்ள ் ட கவண்டும். 

14.1 அடுத்த கட்ட ஆய்வு 

 ளஆய்வில் க ோழியின் குரல் கேரம், உள்ளூர ் விடியல், மனிைர ்ளின் பசயல் 

பைோட ் ம் ஆகியவற்தறை் ைனிை்ைனியோ  ்  திவு பசய்யலோம். அைனுடன் 

 யன் டுை்ை ் டும்  ஞ்ச ட்சி அட்டவதணயின்  தி ்த யும்  ண ்கு 

முதறதயயும் இதணை்ைோல், அவைோனி ்பு ்கும் விதி ்கும் இதடயிலோன 

பைோடரத் ை் பைளிவோ  ஆரோய முடியும். கேர ்ோணலில் ேம்பு வர ்ள் மட்டுமல்லோமல் 

 யன் டுை்ைோைவர ்ளும் விதிதய மோற்று வர ்ளும் இடம்ப ற கவண்டும். 

ஒலி ் திவும் ைனி ் ட்ட அனு வ ்  கிரவ்ும்  ங்க ற் வர ்ளின் அறிவோரே்்ை 

ஒ ்புைலுடன் கமற்ப ோள்ள ் ட கவண்டும். 
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15. முடிவுதர 

க ோழியின் ப ோழுதுணரத்வயும்  ஞ்ச ட்சியின் ஐே்பைோழில்  ோல ஒழுங்த யும் 

ஒ ்பிடுவது, ைமிழ்ச ்சூழலில் இயற்த  அறிவும் குறியீட்டு அறிவும் சே்தி ்கும் இடை்தை 

விள ்குகிறது. க ோழிபயோலி ப ோழுதை உணரை்்தும் உயிரியல் ேி ழ்வோ  

இரு ் லோம்; அைன் சமூ  ் ப ோருள் இல ்கியம், குடும் ம், கவதல, வழி ோடு ஆகிய 

சூழல் ளில் உருவோகிறது.  ஞ்ச ட்சி கேர அதம ்பு அகை  றதவ ் ப யதர ்  ோல 

மதி ்பீட்டின் குறியீடோ  ்  யன் டுை்துகிறது. 

இவற்றின் பைோடரத்  ஏற்று ்ப ோள்வதும் கவறு ோட்தடை் பைளிவு டுை்துவதும் 

ஒன்று ்ப ோன்று முரணோனதவ அல்ல. மரத  அைன் பமோழியிலும் வோழ்வியல் 

ப ோருளிலும் ஆரோய்வதுடன், வரலோற்று ் கூற்று, உயிரியல் விள ் ம்,  லன் குறிை்ை 

ேம்பி ்த  ஆகியவற்றிற்கு உரிய ஆைோரங் தளை் ைனிை்ைனியோ  ் க ட்  

கவண்டும். அை்ைத ய அணுகுமுதறகய கிரோமிய கேர அறிதவயும் ேவீன வோழ்வில் 

அைன் மோற்றங் தளயும் மித  ் டுை்ைோமலும் குதறை்து மதி ்பிடோமலும் 

புரிே்துப ோள்ள உைவும். 

16. கமற்ககாள்களும் துதணநூற்பட்டியலும் 
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