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ABSTRACT  

The Tinai framework formulated by Tolkappiyar to analyze the Akam 

(inner/emotional) and Puram (outer/public) lifestyles of ancient Tamils 

remains timeless. Among the five landscape classifications, Marutham 

comprising agricultural fields and their surrounding areas stood out for 

its unique significance; endowed with fertile land and abundant water 

resources, it played a pivotal role in food production through 

agriculture. Based on practices followed by human society, rural 

occupations associated with the Marutham landscape such as farming, 

transplanting, and sowingare described in detail. The Marutham songs 

establish that by examining the rituals, beliefs, customs, festivals, 

Vallai songs, and Koothu performances of the people of the Marutham 

landscape, it is possible to reveal their folk culture and civilization as 

distinct identities. 
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மருதத்தினைப் பாடல்களில் நாட்டுப்புறக் கூறுகள் 

ஜெயந்தி. ந, முனைவர்பட்ட ஆய்வாளர் (முழுநநரம்) 

(BDU.19489), முதுகனல மற்றும் தமிழாய்வுத்துனற, பிஷப் ஹீபர ்கல்லூரி (தை்ைாட்சி), 

(பாரதிதாசை் பல்கனலக் கழகத்துடை் இனைவு பபற்றது) 
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திருசச்ிராப்பள்ளி – 620 017. தமிழ்நாடு - இந்தியா 

முனைவர் நகாபிநாத். அ, ஜநறியாளர், இனைப்நபராசிரியர் 

முதுகனல மற்றும் தமிழாய்வுத்துனற, பிஷப் ஹீபர ்கல்லூரி (தை்ைாட்சி), 

(பாரதிதாசை் பல்கனலக் கழகத்துடை் இனைவு பபற்றது),  

திருசச்ிராப்பள்ளி – 620 017. 

ஆய்வுசச்ுருக்கம் 

பை்னடய தமிழரக்ளிை் அகம், புறம் சாரந்்த வாழ்க்னக முனறகனளப் பகுத்தறிய 

பதால்காப்பியர ் வகுத்த தினைக்ககாட்பாடு காலத்தால் அழியாத் 

தை்னமயுனடயதாகத் திகழ்கிறது. ஐவனக நிலங்களுள் மருதம் வயலும் வயல் சாரந்்த 

இடமுமாய் தைித்தை்னமயுடை் சிறந்து விளங்கியது. நிலவளமும், நீரவ்ளமும் 

பகாை்டு கவளாை்னமயிை் மூலம் உைவு உற்பத்திக்கு உறுதுனை புரிந்தது 

மருதமாகும். மைித சமுதாயம் வழிவழியாகப் பிை்பற்றி வரும் பசயல்களிை் 

அடிப்பனடயில் மருதத்கதாடு இனைந்த உழவுத்பதாழில், நடவுத்பதாழில், 

வினதவினதத்தல் கபாை்ற நாட்டுப்புறத் பதாழில்கள் சிறப்புடை் 

விளக்கப்பட்டுள்ளை. மருதநில மக்கள் கமற்பகாள்ளும் சடங்குகள், நம்பிக்னககள், 

பழக்கவழக்கங்கள், விழாக்கள், வள்னளப்பாட்டு, கூத்துக்கள் கபாை்றவற்னற 

ஆராய்வதை் வழி, அம்மக்களிை் நாட்டுப்புற பை்பாட்டினையும், நாகரீகத்னதயும் 

தைித்த அனடயாளங்களாக பவளிக்பகாைர முடிந்தது எை்பனத நாட்டுப்புறக் 

கூறுகளிை் வழி மருதப்பாடல்கள் நிறுவுவதாக அனமகிை்றது. 

திறவுசஜ்சாற்கள் 

மருதநிலம், உழவு, கவளாை்னம, சடங்குகள், நம்பிக்னககள், நாட்டுப்புறக்கூறுகள், 

விழாக்கள், பதய்வம், இளகவைில் புதுமைல், நிமித்தம், வழக்கம். 

முை்னுனர 

பசம்னமயாை இலக்கியங்கள் ஒரு பமாழியிை் பபருனமபயை்றால் அவற்றிற்கு 

வித்திட்ட பபருனம வாய்பமாழி இலக்கியங்கனளகய சாரும். ஒரு நாட்டிை் 

வரலாற்னற அறிந்துக்பகாள்ளவும், மக்களிை் மைக்ககாலங்கனளத் பதரிந்துக் 

பகாள்ளவும், பழக்கவழக்கங்கள், பை்பாட்டுச ் சிறப்னப ஆராய்ந்து அறியவும் 

நாட்டுப்புறப்பாடல்கள் துனைபுரிகிை்றை. மக்களிை் பல்கவறுபட்ட வாழ்க்னக 

கட்டங்களிை் பிரதிபலிப்பாகவும், வளரச்ச்ிக்கு வளமூட்டுவதாகவும் வாய்பமாழி 

இலக்கியங்கள் அனமந்துள்ளை. அவற்றுள் மருதத்தினையிை் கை் பபாதிந்து 

கிடக்கும் நாட்டுப்புறக் கூறுகனள பவளிக்பகாைரவ்னத கநாக்கமாக இக்கட்டுனர 

அனமகிறது. 

மருதத் ஜதாழிநலாடு இனைந்த நாட்டுப்புறப் பாங்கு 

உழவுத்ஜதாழில் 
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மருதநிலத் பதாழில்களுள் முதை்னமயாைதும் அடிப்பனடயாைதும் உழவுத்பதாழிகல 

ஆகும். இதனை, 

“உை்டி முதற்நற உைவிை் பிை்டம் 

உை்டி ஜகாடுத்நதார் caph; ஜகாடுத்தாநர” (புறம்.18:19-20) 

எை்னும் புறநானூற்றுப் பாடலடிகளாலும், 

“உழுவார் உலகத்திற் காைிபஃதற்றா 

ஜதாழுவானர ஜயல்லாம் ஜபாறுது” (குறள், 1032) 

எை்ற குறளும் உழவிை் சிறப்னப விளக்குகிறது. நை்பசய்களுள் பழனமயாைது 

‘பழைம்’ எை்றும் கபாரடிக்கும் களமுள்ளது ‘கழைி’ எை்றும் பசால்லப்பபறும். 

இதனை, 

“ப+த்த கரும்பிை் காய்த்த ஜநல்லிை் 

கழைி ஊரை் மார்பு 

பழைம் ஆகற்க எை நவட்நடநம” (ஐங்.4:4-6) 

எை்னும் ஐங்குறுநூற்றிை் மருதத்தினைப் பாடலடிகளால் அறியப்படுகிை்றது. 

வினத வினதத்தல் 

வயல்களில் வினதனயத் பதளித்த உழவரக்ள் அதற்கு கூலியாக பநல்னலப் பபற்றுச ்

பசை்றைர ்எை்பனத, 

“வித்திய உலவர் ஜநல்நலாடு ஜபயரும்” (ஐங்.3:4) 

எை்னும் பாடலடி உைரத்்துகிை்றது. 

நாற்று நடுதல் 

நாற்று நடுவதற்கு முை் நிலத்னத உழுது பயை்படுத்திய உழவை் விடியற்கானலயில்; 

தை் உழத்தியகராடு கசரந்்து நீரம்ிக்க கசற்றில் நாற்றுகனள நடுதனலயும், 

கனளபயடுத்தனலயும் நற்றினைப்பாடல், 

“நீருறு ஜசறுவில் நாறுமுடி யழுத்தநிை் 

அடுந நராடுநீ நசறி யாயுை்விை் 

சாயும் ஜநய்தலும் ஓம்புமதி” (நற்.60:7-9) 

எை்றவாறு விளக்குகிறது. 

வள்னளப்பாட்டு 

மருத நிலத்திலுள்ள இளம்பபை்கள் பமல்லிய கருப்பங்கழியினை பவள்ளியாற் 

பசய்யப்பட்ட ப+னையுனடய உலக்னகனயக் பகாை்டு பகாடி கபாை்ற தம் இனட 

அங்கும் இங்குமாக அனசயுமாறு மீைிை் முட்னட கபாை்ற பவை்ைிற மைனலக் 

குவித்து காஞ்சி மரத்திை் நிழலில் தம் சுற்றத்தாரிை் அருனம பபருனமகனளப் 
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புகழ்ந்து பாடிக் குற்றுகிை்றைர.் அவ்வினச மிகுந்த வள்னளப் பாட்டினைக் ககட்ட ,why; 

மீனைத ்திை்ற சிறிய மீை்பகாத்திப் பறனவ அருகிலிருக்கும் மருதமரத்திை் தாழ்ந்த 

கினளகளில் பசை்று உறக்கம் பகாள்கிை்றது எை வள்னளப்பாட்டுச ் சிறப்பித்துப் 

கபசப்படுகிை்றது எை்பனத, 

“ஜவள்ளி விழுந்ஜதாடி ஜமை்கருப்பு உலக்னக 

வள்ளி நுை்ைினடவயிை் வயிை் நுடங்க 

மீை்சினை அை்ை ஜவை்மைல் இனவ 

காஞ்சிநிழல் தமர்வளம் பாடி, 

ஊரக்்குறு மகளிர ்துறுவழி, விறந்த 

வராஅல் அருந்திய சிறுசிரல் மருதிை் 

தாழ்சினை உறங்கும் தை்துனற ஊர” (அகம்.286:1-7) 

மருதத்தினைப் பாடல்களில் மகளிர ்வினளயாட்டினுள் ஒை்றாக வள்னளப்பாட்டுச ்

சிறப்பித்துப் கபசப்படுவனத அறியமுடிகிை்றது. 

குரனவக்கூத்து 

மருதத்தினைப் பாடல்களில் குரனவக்கூத்து எை்பது பபை்கள் னகககாரத்்துக் 

பகாை்டு வட்டமாக நிை்று ஆடும் கூத்னதகய குரனவக்கூத்து எை்பர.் இக்கூத்தாடும் 

கபாது பபை்கள் தங்கள் பாடல் வாயிலாக ஏகதனும் ஒரு பசய்தினய 

பவளிப்படுத்துவர.் பதௌளிய கள்னளக் குடித்து விட்டுத் தங்கள் அழகிய குடங்கனளப் 

பக்கத்தில் னவத்து விட்டுத் தம் கைவை்மாரிை் பை்பற்ற பரத்தனம ஒழுக்கத்னதப் 

பாடுகிை்றைர.் 

“ஜதை்கட் நதறல் மாந்தி மகளிர் 

நுை்ஜசயல் அம்குடம் ,uP, பை்பிை் 

மகிழ்நை் பரத்னதனம பாடி, அவிழ் இைரக்் 

காஞ்சிநிழல் குரனவ அயரும்” (அகம்.336:6-9) 

எை்ற பாடலில், ப+ஙபகாத்துகள் நினறந்த காஞ்சி மரத்து நிழலில் குரனவக் 

கூத்தாடுகிை்ற மனையுனற மகளினர அகநானூறு சுட்டுகிறது எை்பனத 

அறியமுடிகிை்றது. 

கழங்கு ஆடுதல் 

அகநானூற்றில் மருதத்தினைப் பாடலில் கழங்காடுதல் மருதநிலப் பபை்களிை் 

பை்பாடு சாரந்்த வினளயாட்டுகளில் ஒை்று எைச ்சுட்டப்படுகிை்றது எை்பனத, 

“கழங்கு ஆடு ஆயத்து அை்று நம் அருளிய 

புழங் கை்நைாட்டமும் நலிய” (அகம்.66:23-24) 
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இப்பாடல்வழி அறியமுடிகிை்றது. 

உடனுனற வாழ்க்னகக்கு உதவும் கடவுளர் 

கைவனும் மனைவியும் உடைிருந்து வாழும் வாழ்க்னகக்குத் பதய்வம் உதவும் 

எை்னும் இனறசச்ாரந்்த வாழ்வியல் நம்பிக்னகனய மருதக்கலிப் பாடபலாை்று 

பவளிப்படுத்துகிை்றது எை்பனத, 

“உடனுனற வாழ்க்னகக்கு உதவியுனறயும் 

கடவுளாரக்ை் .............” (மருதக்கலி 93:5-6) 

இப்பாடலடிகள் மூலம் அறியமுடிகிை்றது. 

நீரத்்துனறயில் ஜதய்வங்கள் தங்கும் 

நீரத்்துனறயில் பதய்வங்கள் உனரயும் இடங்களாகும் எை்பது பை்னடகயார ்

நம்பிக்னகயாகும். ஐங்குறுநூற்றிை் மருதப்பாடல் இதனை, 

“துனற எவை் அைங்கும் யாம் உற்ற நநாநய? 

இனறயழிப் புதுப்புைல் பாய்ந்ஜதைக் கலங்கி” (ஐங்.53:1-2) 

இப்பாடல்வழி சுட்டிக்காட்டுவது குறிப்பிடத்தக்கதாகும். நீரத்்துனறக்கை் உனறயும் 

அசச்ம் தரும் பதய்வங்கள், அத்துனறயில் நீராடும் இளம்பபை்கனள அசச்ுருத்தித் 

துை்புறுத்தும் எை்பது மக்களிை் நம்பிக்னகயாக இருந்தனத அறியமுடிகிை்றது. 

ஜபை்கள் கை்ணுக்கு னமயிடும் வழக்கம் 

மருதநிலப் பபை்கள் கை்ணுக்கு னமயிடும் வழக்கத்தினைக் பகாை்டிருந்தைர.் 

இதனை, ஐங்குறுநூற்றிை், 

“ஒங்கு ப+ நவடித்துத்தூம்புனடத் திரள்கால் 

சிறுஜதாழு மகளிர ்அஞ்சைம் ஜபய்யும்” (ஐங்.28:1-2) 

எை்னும் மருதப்பாடலடிகளால் அறியமுடிகிை்றது. குற்கறகவல் பசய்யும் அடினம 

மகளிர ்கை்ணுக்கு இடும் னமயினை கவழத்தை்டிை் துனளகளில் பபய்து னவக்கும் 

வழக்கத்தினைக் பகாை்டு இருந்தைர ்எை்பனத அறியமுடிகிறது. 

சடங்கு–மைசச்டங்கு 

பிறப்பு முதல் இறப்பு வனரயில் வாழ்விை் எல்லா நிகழ்வுகளும் சடங்குடை் பிை்ைிப் 

பினைந்துள்ளை. பபை்னையும், ஆனையும் இனைத்து ஒை்றாக இல்லறத்தில் 

ஈடுபட னவக்கும் திருமை நிகழ்வு சமுதாயத்தில் பலரறிய பசய்யப்பட கவை்டியது 

எை்பனத, 

“நநரினட முை்னகபற்றி நுமரத்ர 

நாடறிய நை்மைம் அயரக்ம்” (குறிஞ்சி. 231-232) 

இப்பாடல்வழி அறியமுடிகிை்றது. 
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மலரக்ள் அைிதல் மரபு 

தமிழரிை் பை்பாடு மலகராடு பநருங்கிய பதாடரப்ுனடய மலர ் பை்பாடாகும். 

இதனை அகம், புறம் ஆகிய இருவனக மரபிலும் காவை்ப+, கபாரப்்ப+, அனடயாள 

மானலகள், கை்ைி, தார ் ஆகியனவ வாழ்வியல் பங்கு வழி அறியமுடிகிை்றது. 

திருமை நிகழ்வில் மலர ் பபற்ற சிறப்பினையும் விளக்கு ஏற்றி மானல 

பதாங்கவிட்டனத, 

“மனைவிளக் குறுத்து, மானல ஜதாடரி 

சினை இருள் அகை்றகவிை் ஜபறுகானல” (அகம்.86:4-5) 

எை இப்பாடலடிகள் சுட்டியுள்ளனத அறியமுடிகிறது. 

விரிசச்ி நகட்டல் 

ஒரு பசயனலத் பதாடங்குவதற்கு முை்ைர ் நல்ல கநரம் பாரத்்துத் பதாடங்கும் 

வழக்கம் பை்னடத் தமிழரினடகய இருந்துள்ளது. இதனைப் பை்னடத் தமிழரக்ள் 

விரிசச்ி எைச ் சுட்டியுள்ளைர.் விரிசச்ி ககட்டல் அகம், புறம் ஆகிய இருதுனற 

இலக்கியங்களில் பயிை்று வந்துள்ளை எை்பனத அறியலாம். 

“ஜநடுநா ஒை்மைி கடிமனை இரட்டக் 

குனரஇனலப் நபாகிய விரவுமைற் பந்தர் 

ஜபரும்பாை் காவல் ப+ை்ஜடை ஒருசார் 

திருந்து இனழ மகளிர் விரிசச்ி நிற்ப” (நற்.40:1-4) 

எனும் பாடலில் தனலவி நை்நிமித்தம் பாரக்்கும் பசய்தினய அறியமுடிகிை்றது. 

புள் நிமித்தம் 

மருத நிலத்தில் திருமைத்திற்குப் புள்நிமித்தம் பாரத்்துச ்பசயல்பட்ட நினலயினைப், 

“புள்ளும் புைர்ந்து இைிது ஆக” (அகம். 136,4) 

எை்று அகநானூற்றுப் பாடல் மூலம் நை்ைிமித்தம் பாரத்்துச ் பசயல்படும் நினல 

திருமைத்திலும் கனடபிடிக்கப்பட்டனம அக்காலச ் சமுதாய மைப்பாங்கினை 

உைரத்்தும் திறத்திைதாக அனமகிை்றது. 

புதுமைல் பரப்பி விளக்நகற்றல் 

திருமைத்திற்பகை்று தைியாகப் பந்தர ் அனமக்கப்பட்டு அப்பந்தலிை்கீழ்ப் 

புதிதாகக் பகாை்டு வந்த மைனலப் பரப்புகிை்றைர.் தமிழர ்வாழ்வில் இை்பியல் 

நிகழ்சச்ியினைக் பகாை்டாடும் விழாக்களில் புதுமைல் பரப்பும் மரபு 

பதாை்றுபதாட்டு நிை்று நிலவி வந்துள்ளனத அகநானூற்று பாடலடி, 

“தை்ஜபரும் பந்தரத்் தருமைல் ஜநரி” (அகம். 86:3) 

“மனழப்பட் டை்ைமைல் மலிபந்தர் 
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இனழஅைி சிறப்பிை் ஜபயர் வியர்ப்பு ஆற்றி 

தமர் நமக்கு ஈத்த தனலநாள் இரவிை்” (அகம்.136:16-18) 

மூலம் அறிந்துக்பகாள்ள முடிகிை்றது. 

மருதநில மக்கள் மைப்பந்தலில் விளக்ககற்றும் வழக்கத்தினை ஆற்றிய பிை்ைகர 

மைவினைகனள பதாடங்கும் மரபினை கமற்பகாை்டனமகிை்றைர ் எை்பனத 

அகநானூற்றுப் பாடல் புலப்படுத்துகிை்றது. 

ஜவை்ணூல் சூட்டுதல் 

திருமைம் ஆகும் மகளிரக்்கு பவை்ணூல் சூட்டப்பபற்றனத அகநானூற்றுப் பாடல் 

பிை்வருமாறு, 

“ஜமை்ப+ வானகப் புை்புறக் கவட்டினல 

பழங்கை்று கறித்த பயம்பு அமல்அறுனகத் 

தழங்கு குரல் வாைிை் தனலப்ஜபயற்கு ஈை்ற 

மை்னு மைி அை்ை மரஇதழ்ப் பானவத் 

தை் நறு முனகஜயாடு ஜவந்நூல் சூட்டித்” (அகம்.136:10-14) 

இப்பாடல் வானகயினலயினையும் அறுகம்புல்லிை் கிழங்கினையும் முனயபயாடு 

கசரத்்துக் கட்டிய பவை்ணூல் மைமகளுக்கு அைிவிக்கப் பபற்றதாகக் கூறுகிை்றது. 

இந்திர விழா 

மருதநில மக்கள் மனழனய நம்பி வாழ்க்னக நடத்துபவரக்ள். மனழனய கவை்டி 

வாகைார ்தனலவைாை இந்திரனுக்குரிய விழானவ நடத்திைர.் இசப்சய்தினய, 

“இந்திர விழாவிற் ப+விை் அை்ை” (ஐங்.621) 

எை வரும் ஐங்குறுநூற்றுத் பதாடரால் அறியப்படுகிை்றது. 

இளநவைில் - காமை்விழா 

மதுனர மகளிரும், னமந்தரும் குயில் கூவும் இளகவைிற் காலத்தில் கசானலயில் 

புைரந்்து தம்னம அைி பசய்துக்பகாை்டு காமைாகிய மை்மதனுக்கு விருந்தளித்து 

மகிழ்ந்துள்ளைர.் இதனை, 

“........... ............... இருங்குயில் 

ஆைா தகவும் ஜபாழுதிைாை் நமவடி 

நாை்மாடக்கூடல் மகளிரும் னமந்தரும் 

நதைிமிர் காவற் புைர்ந்திருந் தாடுமார் 

ஆைா விருப்நபா டைிபயர்ப காமற்கு 

நவைில் விடுந்ஜததிர் ஜகாை்டு” (கலி.92:63-68) 
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எை மருதக்கலிப்பாடல் கூறுவது கநாக்கத்தக்கதாகும். 

முடிவுனர 

பை்னடய தமிழரக்ளிை் மரபு வழிவழியாகப் பிை்பற்றிவரும் நாட்டுப்புறச ்

சடங்குகனளயும், நம்பிக்னககனளயும், பழக்கவழக்கங்கனளயும் மிகுதியாக 

மருதநிலப் பாடல்களில் பதிவு பசய்துள்ளனத அறியமுடிகிை்றது. உழவுத்பதாழில் 

பசய்கவார ் மருதநிலத்தில் முதை்னமயாக கருதப்பட்டைர.் நாட்டு மக்களிை் 

வாழ்விற்க்கும், முை்கைற்றத்திற்க்கும் அடிப்பனட உழவுத்பதாழில் எை்பனத மருதப் 

பாடல்கள் உைரத்்துகிை்றை. மருதநிலப் பபை்கள் பிற இலக்கியத் தினைப் 

பபை்களிலும் கவறுபட்டு காைப்படுகிறாரக்ள். இந்நிலப் பபை்களிை் ஒப்பனைகள், 

கூத்துக்கள், பாட்டுக்கள், வினளயாட்டுக்கள், னகக்பகாள்ளும் வழிபாடுகள், 

விழாக்கள் கபாை்றவற்றில் தம்னம ஈடுபடுத்தி சிறந்து விளங்கிைர ் எை்பனத 

ஆராய்வதை் வழி நாட்டுப்புற பை்பாட்டுக் கூறுகனள காலந்கதாறும் காத்து வந்தைர ்

எை்பனத இம்மருதப்பாடல்கள் நிறுவுகிை்றை எை்பது திை்ைம். 

துனைநூற்பட்டியல் 

1. அைந்தரானமயர ்இ.னவ. (ப.ஆ), கலித்பதானக மூலமும் நசச்ிைாரக்ிைியர ்

உனரயும், தமிழ் பல்கனலக்கழகம், தஞ்சாவ+ர ்- 1984. 

2. இளம்ப+ரைர ்(உ.ஆ), பதால்காப்பியம் பபாருளதிகாரம், திருபநல்கவலி 
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