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Efficacy Of Ict-Based Intervention 

Package On Thirukkural In Developing 
Moral Values Among Children With Special 

Needs 
Dr. K. Sambath Rani, K.Alagumani 

Head of Department of Special Education, Scholar 
Abstract 

 
Introduction:This study aimed to evaluate the ICT -based intervention package on 

Thirukkural in developing moral values among children with special needs. The research was 

conducted across three special schools and two inclusive schools in coimbatore. This research 

involved 32 samples of children aged  6-13 yrs, selected through purposive sampling method. 

Quasi- experimental design was used in the study to evaluated the impact of the intervention 

on moral values such as worship of god, the blessing of rain, the greateness of Asthetics, 

possessions of love and utterance of pleasant words.Methods: Research conducted at three 

intersections such as Locality, Gender, Type of Disabilities. Here we have used t-test to get the 

result by comparing the pre-test and post-test of the findings.Result: Through pre and post test 

we have concluded that there is a significance difference in terms of Locality, Gender and Types 

of disabilities.Recommendations for further research: Researcher should conduct similar 

studies with larger size for more generalized results and perform longitudinal studies with more 

samples and to increase the the reliability and effectiveness. In addition researcher should to 

extend research to various types of disabilities. 
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Introduction: 

 
Moral values are the guiding principles of our life and that shapes our decisions, actions 

and our personality. It make us to be a good human being as in and out. And Thirukkural is one 

of the greatest tamil precious book, which insists about humanity, equality and things to follow 

to become a good human being. However, there are no studies that have developed the moral 

values of special children through Thirukkural by using ICT package. In early stages moral 

values are inculcated through only oral stories to the children with special needs, there is no 

adaptations or any modifications done to explain for them. But now in technologized world 

anything is possible in order to reach the special children and make them learn easily and 

interstingly. So we have developed a intervention package on teaching moral values through 

Thirukkural for children with special needs were developed by the researcher. Here some of 

the literature reviews shows that ICT tools made a great impact among students. 

Anbuchelvan and solayan( 2005): Examined the effect of using audiovisual equipment on 

reading-writing communication among standard V students. Results showed significantly 

better performance in reading and writing communication among students in the experimental 

group compared to the control group. Natarajan & Natesan (2004): Investigated the 

effectiveness of competency-based teaching of environmental science through video cassettes 

on students' attainment at the primary level. Results showed significant improvement in 

students' understanding of environmental science concepts through video-based instruction. 

Dr. Alka Jain (2014) studied the rediscovery of a six-factor entrepreneurial decision-making 

(EDM) model in Thirukkural, aiming to explore management techniques in ancient India. The 

research involved analyzing Thirukkural for relevant management techniques and comparing 
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them with modern entrepreneurship theories. Findings indicated the relevance of Thirukkural's 

management model in contemporary business environments, emphasizing the importance of 

planning and risk assessment in entrepreneurship. Ajantha Devi & Dr. S. Santhosh Baboo 

(2014): using OCR in digitizing tamil texts, facilitating accessibility and analysis of printed 

documents. 

Therefore , as far as the researchers can determine and explored only at accessibility , 

effectiveness of multimedia tools in teaching, through Thirukkural people get management 

skills. But, the unexplored areas are ICT intervention package on Thirukkural in developing 

moral values among children with special needs. 

Methods: 

 
In order to assess whether there were differences in students moral values through Thirukkural, 

the researcher collected data at two special schools and three inclusive schools at three 

categories. Such as, Locality, Gender and Type of Disabilities. The names of the instituitions 

were: 

1. Govt. Blind school, Ulliyampalayam 

 
2. Red Cross school for speech and hearing, Coimbatore 

3.Avinashilingam Higher secondary school for girls, Coimbatore 

4. Ramakrishna Mission Vidyalaya TAT Kalanilayam Middle School, Coimbatore 

 
5. Sri Ramakrishna Vidyalaya Gurukulam Matriculation higher secondary School, Coimbatore 

 
Here the researcher used purposive sampling method to select children with special needs 

between 6-13 yrs as sample for their study. The sample choosen for the study consists of 32 

children with special needs. 
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Table gives the distribution of the sample 

 
Name of the school Number 

of 

children 

Boys Girls 

Special schools 

Govt. Blind school, Ulliyampalayam 7 3 4 

Red Cross school for speech and hearing, Coimbatore 10 8 2 

Inclusive schools 

Avinashilingam Higher secondary school for girls, Coimbatore 3 0 3 

Ramakrishna Mission Vidyalaya TAT Kalanilayam Middle 

School, Coimbatore 

6 6 0 

Sri Ramakrishna Vidyalaya Gurukulam Matriculation higher 

secondary School, Coimbatore 

6 6 0 

 

 
In the research, the researcher made 5 independent variables and 1 dependent variable. Here 

the researcher aimed at enhancing moral values through Thirukkural ICT based intervention 

package among children with special needs. 
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The main independent variables are: 

 
Variables Levels 

Age 6-13yrs 

Gender m/f 

Nature of disability Hearing impaired 

 
Visual impaired 

Standard 5-8 

Locality Rural/ urban 

The main dependent variables included in the study is, 

 
1. Moral values 

 
Here the researcher followed the Quasi- experimental method to get the data within a 

particular time. 

Quasi- experimental design as that in natural social settings in which the research person can 

introduce something like experimental design into his scheduling of data collection procedures 

.( Wikipedia, 2002). 

 
The researcher took the need and the importance on moral values as studied, analysed and the 

components on moral values were identified. For this purpose the researcher had a through 

discussion with a specialist in the field of special education. 

Table shows tha the moral values and their sub- values 
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Moral values Sub values 

Worship of god Value of god in comparision to tamil Alphabet 

The blessing of rain Advantages and dis advantages of rain 

The grate ness of Asthetics Respect towards elder 

Possession of love Being caring, lovable towards others 

 
Greedy free 

Utterance of pleasant words Speak pleasant words towards others 

For each moral value and its components, stories related to those values were narrated 

to the students, In terms of visuals, pictures, and in sign language. 

To findout the effectiveness of ICT based Thirukkural intervention package on the variables, 

the investigator developed the following tools. 

 
1. Personal data schedule 

 
2. Checklist to assess the moral values 

 
FIGURE I 
CONSTRUCTION OF TOOL 
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FIGURE II 
INTERVENTION USING ICT TOOL 
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ICT BASED INTERVENTION TOOL USED IN IMPARTING MORAL VALUES FOR 

CHILDREN WITH DISABILITIES 
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The tool consists of four divisions, 
 

1. The first division consists of choose, for each correct response a score of 1 will be given 

and for wrong response 0 mark will be given. 

2. The second division consists of fillups, for each correct response a score of 2 will be 

given and for wrong response 0 mark will be given. 

3. The third divison consists of short answers, for each correct response a score of 2 will 

be given and for wrong response 0 mark will be given. 

4. The fourth division consists of comprehension, for each correct response a score of 5 

will be given and for wrong response 0 mark will be given. 

The researcher conducted the study in six phases, in integrated and special schools. 

 
Phase I 

 
In the first phase, demographic details were collected. 

 
One month was allocated for the collection of demographic details of the sample. 

 
Phase II 

 
In the second phase checklist were developed and the ICT based intervention package 

was developed. The tools were prepared to assess the pre- existing knowledge on moral values. 
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Two months was taken to prepare the tool and intervention package. 

3.8.2.1 Intervention package 

 
Ten Thirukkurals were selected and for each kural, its meaning and its description were given 

in terms of, 

• Pictures 
• Videos 
• Audio 
• Sign language along with oral presentation 

 
Phase III 

 
In phase III pre- test was conducted, with the developed checklist to assess the existing 

knowledge on moral values. 

Phase IV 

 
In phase IV, the intervention was given for about 3 months. Initially the raport was 

created among the students, and the videos were played for them to understand and learn the 

corresponding moral values one by one individually, till they learn the values completely. 

Phase V 

 
In 5th phase, post test was conducted for about one month, by administring the same 

 
tool. 

 
Phase VI 

 
Finally the collected data were analysed statiscally. 

 
Results: 

 
To assess the impact of ICT based intervention package on Thirukkural in developing moral 

values among children with special needs, the researcher did the pre and post test and concluded 

the results by using the SPSS statistical analysis software and t- test were used to determine the 
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results. 

Pre and Post mean scores on moral values with respect to Gender 
 
 

Variable Level Testing N Df Mean SD T 

 

 
Moral 

values 

(Gender) 

Male Pre-Test 19 18 14.6842 2.76993 19.49* 

Post-Test 24.6842 1.94515 

Female Pre-Test 13 12 15.5385 2.33150 17.30* 

Post-Test 25.6923 2.46254 

 
 
The table reveals that the t-value for male( t=19.49*) and female (t=17.30*) was 

significantly different between pre and post mean scores at 0.01 level. Therefore the null 

hypothesis stated as “ There is no significant difference in the acquition of moral values 

before and after intervention with respect to gender” is rejected , this shows that the ICT 

based intervention had created an impact on the children with special needs in the acquition 

of moral values. This might be because of outside exposure the male children would have 

learnt better when compared. 

FIGURE 

 
COMPREHENSION OF PRE AND POST TEST MEAN SCORES ON MORAL 

VALUES WITH RESPECT TO GENDER 
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Pre and Post mean scores on moral values with respect to locality 

 
Variable Level Testing N df Mean SD T 

 

 
Moral 

values 

(locality ) 

Urban Pre-Test 18 17 15.5556 2.66176 12.44* 

Post-Test 24.8889 2.29805 

Rural Pre-Test 14 13 14.3571 2.43712 17.99* 

Post-Test 25.3571 2.09788 

The table reveals that the t-value for Urban( t=12.44*) and Rural (t= 17.99*) was 

significantly different between pre and post mean scores at 0.01 level. Therefore the null 

hypothesis stated as “ There is no significant difference in the acquition of moral values 

before and after intervention with respect to locality” is rejected , this shows that the ICT 
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based intervention influenced the children with special needs to learn the moral values. 

Therefore, the overall understanding capacity of the rural children is higher than the 

urban children. 

FIGURE 

 
COMPREHENSION OF PRE AND POST TEST MEAN SCORES ON MORAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VALUES WITH RESPECT TO LOCALITY 

 
Pre and Post mean scores on moral values with respect to type of disability 

 
Variable Level Testing N df Mean SD T 

 VI Pre-Test 17 15 14.4375 2.30850 25.10* 

Moral 
       

Post-Test 24.9375 2.20511 
values        

(Type of HI Pre-Test 15 15 15.6250 2.80179 15.23* 

disability        
Post-Test 25.2500 2.23607 

)        

The table reveals that the t-value for VI( t=25.100) and HI (t= 15.238) significantly differs 

between pre and post mean scores at 0.01 level. Therefore the null hypothesis stated as “ There 

is no significant difference in the acquition on moral values before and after intervention 
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with respect to types of disability” is rejected . This shows that the ICT based intervention is 

influenced the children with special needs to learn the moral values. The overall learning and 

focusing ability of the Visually impaired children is much greater than the Hearing 

impaired children, due to lack of vision, they have less distraction that impacted the 

result. 

FIGURE 

 
COMPREHENSION OF PRE AND POST TEST MEAN SCORES ON MORAL 

VALUES WITH RESPECT TO TYPE OF DISABILITY 

 
Results in comparison to previous studies: 

 
We compared results from similar yielding studies, that shows that there’s ICT based 

intervention package had created an impact on Thirukkural in developing moral values among 

children with special needs. 
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Discussion: 

 
In summary, there is a 

 

• Out of 32 samples in this study, the majority of the samples were found to be 

congenital. 

• The major findings reflected that 80% of the samples included in the study were 

from urban areas . 

• The performance of the participants in this study increased after intervention 

with respect to gender, locality and type of disability. 

• Efficacy of ICT based intervention package on Thirukkural has created an 

impact in developing moral values among children with special needs. 

• There is significant difference in the acquition of moral values before and after 

intervention based on gender. 

• The ICT based intervention package created an impact on the acquition on 

moral values before and after intervention based with respect to locality. 

• In terms of type of disability, there is significant difference in the acquition on 

moral values. 

• With regard to moral values, there is significant difference in pre- test and post- 

test mean scores among male and female individuals. 

• Pre and post test mean scores on moral values pertaining to locality showed 

that there is significant difference between urban and rural children. 

• Regarding pre and post test mean scores in the acquition of moral values, 

there’s significant difference existed between children with hearing impaired 
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and visual impaired. Since both oral and sign language mode is used to explain. 
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5.2.0 Suggestions for further research 

 
The present study suggest the following: 

 
1. Further study can be conducted with a more number of samples 

so that generalized results can be predicted. 

2. Logitudinal intervention can be studied with more samples for 

perfect reliability and effectiveness. 

3. Based on the study, further study can be done for different 

disabilities. 

5.3.0 Recommendations of the study 

 
The recommendations emerging out of the study were listed as follows: 

 
1. A similar study can be replicated with in 

a large group of samples. 

2. The teachers and support serives 

providers can create awarness on moral 

values among childre with special needs. 

3. The study can be done in other states. 

 
5.4.0 Conclusion 

 
Moral values are very much important for everyone. Especially, children with special 

needs need to explore such values to lead a disciplined and knowledgeable life, in this dramatic 

world. Learning moral values, whether through texts like the Thirukkural or through various 

cultural and educational experiences, serves as a cornerstone in shaping individuals and 

societies. It offers a profound conclusion, that morality not just a set of abstract principles but 



KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies    Volume 03 No-04 Nov.2024           eISSN : 2456-5148 

 pg. 18 

a practical guide for navigating the complexities of life. Through studying moral values, we 

come to understand that integrity, compassion, honesty, and empathy are not mere virtues to 

aspire, but essential components of a fulfilling and meaningful existence. These values form 

the bedrock of ethical behavior, fostering trust, cooperation, and harmony in personal 

relationships, communities, and broader society. Moreover, learning moral values equips 

individuals with the tools to confront moral dilemmas with clarity and conviction, empowering 

them to make ethical decisions even in challenging circumstances.Through this process of 

moral learning the individuals develop a strong sense of character, grounded in principles that 

transcend self-interest and contribute to the greater good. Ultimately, the conclusion drawn 

from learning moral values is that they are not only relevant but indispensable in guiding us 

towards creating a more just, compassionate, and sustainable world. 

“Moral values are not about , what is right and what is wrong, its about how we perceive 

things among others” 
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Abstract: The instruction of pupils in a second language has always been an engaging endeavour because of 
the potential for personal growth it offers. According to Freedman et al. (2014), Writing requires that pupils 
are actually taught how to construct coherent sentences with proper spellings and grammatical structures in a 
second language. The phrase "classroom tactics" refers to the intricate modifications that speakers of a second 
language make as they learn their new language. Cognitive learning techniques and metacognitive learning 
strategies are two examples of the numerous types of learning strategies that might exist (Cohen, 2014). In 
order to get any benefit from the experience, it is necessary for students to actively participate in the writing 
activities. In classes where students are studying a second language, teachers may boost their students' 
motivation by walking them through the many phases needed in good writing (Santangelo & Graham, 2015). It 
is necessary to tailor the writing activities to the students’ requirements and pursuits. In addition, wherever it is 
feasible, a connection should be made between these activities and the actual world.  
 
1 . Introduction  
 
The instruction of pupils in a second language has always been an engaging endeavour because of the potential 
for personal growth it offers. According to Freedman et al. (2014), Writing requires that pupils are actually 
taught how to construct coherent sentences with proper spellings and grammatical structures in a second 
language. The phrase "classroom tactics" refers to the intricate modifications that speakers of a second 
language make as they learn their new language. Cognitive learning techniques and metacognitive learning 
strategies are two examples of the numerous types of learning strategies that might exist (Cohen, 2014). In 
order to get any benefit from the experience, it is necessary for students to actively participate in the writing 
activities. In classes where students are studying a second language, teachers may boost their students' 
motivation by walking them through the many phases needed in good writing (Santangelo & Graham, 2015). It 
is necessary to tailor the writing activities to the students’ requirements and pursuits. In addition, wherever it is 
feasible, a connection should be made between these activities and the actual world.   
(Hopkins, 2014; Airey, 2016) It is necessary to implement a technique that is successful in order to motivate 
students to participate in writing activities, as well as to refine and develop their writing talents. The instructors 
must have a firm grasp on the competencies that need to be honed and the components that make it easier to 
acquire knowledge in the areas of focus. In the last twenty years, the study of learning to write in a second 
language (also known as L2) has developed into a well-established topic (Hyland, 2016; Alharbi, 2017). When 
teaching writing to students learning a second language, it is important for instructors to choose a focus area 
that may act as a learning tool for their students. Furthermore, according to Angelova and Zhao (2016), 
language instructors should place the majority of their emphasis on the subject matter that encourages the 
greatest amount of student interaction. According to Entwistle and Ramsden (2015), combining these goals 
with a pragmatic approach helps students achieve greater comprehension and more effective learning.   
According to Wood et al. (2016), once educators are certain that their pupils have an interest in participating in 
activities designed to improve their writing abilities, the primary emphasis of their attention shifts to the 
participation of pupils in an effort to foster a positive learning experience that is sustainable over the long term. 
The development of sensitive context pedagogies has been beneficial in better understanding the texts that are 
provided in classrooms, the methods that students write, and the substantial usage of text within the groups that 
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are being addressed (Ariffin, 2016). Teachers who instruct writing to students learning a second language are 
increasingly transitioning into the role of researcher as a result of their students' increased comprehension of 
written material (Pressley & Allington, 2014; Arzt & Kost, 2016). According to Burns (2013) and Bailey 
(2016), action research is defined as a structured research-reflection cycle that is democratised via the use of 
newly acquired knowledge and skills in educational settings.   
The most frequent factors that make studying and writing in a second language more challenging are first 
language literacy, proficiency in the target language, and disparities in rhetorical approaches to the text 
(Archibald, 2001; Barkaoui, 2016). The right kind of education may help students improve their proficiency 
across a range of language areas. Very few models (Grabe, the year 2001; Chun et al., 2016, and in Collier et 
al., 2016) describe the role of direction and instruction in the learning of a second language. This is true even if 
there has been an increase in people's desire to study and write in a second language. As stated by Richards and 
Rodgers (2014) and Crusan et al. (2016), learners must advance past their beginning writing skills and use 
target language in order to produce meaningful writing that engages readers.  
According to Cornell et al. (2016), the process of teaching writing to students learning a second language may 
be broken down into two primary categories: writing to communicate and learning to write. As stated by 
Richards and Rodgers (2014) and Crusan et al. (2016), learners must advance past their beginning writing 
skills and use target language in order to produce meaningful writing that engages readers. This is a 
requirement for passing the course. Researchers have shown a correlation between proficiency in a language 
and the ability to choose and employ words and phrases that are suitable for the activity at hand. According to 
Cumming (2001) and da Costa (et al., 2016), the language skills of L2 learners are a good indicator of their 
level of language competence. It is necessary for the instructors to choose the approach that is both the most 
successful and the most efficient in terms of making the designated writing space more accessible. First and 
foremost, instructors of students learning a second language need to choose appropriate methods for teaching 
writing to students learning a second language (Dahlberg, 2016). These methods need to inspire students to 
study a second language with enthusiasm rather than dissuade them from doing so.   
In the current investigation, helpful strategies for the development of writing abilities among learners of a 
second language have been examined. In addition, several practical instructional strategies that help to 
improving the writing abilities of those who are learning a second language have also been discussed. The 
research has concentrated on several approaches for benchmarking, including as brainstorming, writing fables, 
speed writing, loop writing, and short sagas. The term "bench marking" refers to these several methods.   
 
2 . LITERATURE REVIEW 
 

In accordance with Oxford & Crookall (1989), "Learning strategies are steps performed by the learner to 

improve the acquisition, storage, and retrieval of knowledge." Techniques for problemsolving, studying, and 

learning are strategies. No matter what they are called, strategies help students learn. (p. 405). L2 learners' 

writing skills and proficiency in a second language are evaluated (Kubanyiova & Crookes, 2016). Thus, both 

macro and micro approaches are used when learning L2. While macro strategies create, plan, and rewrite, 

micro strategies instinctively look for words and syntax (Cumming, 2001; Lee, et al., 2016). Learners of 

second languages must manage complex mental images and rhetorical objectives. (Lee, Chodorow, & Gentile, 

2016) These pupils employ problem-solving techniques in their writing.  Editing and revision are two different 

compositional procedures. It increases the adaptability of rhetorical strategies (Larios et al., 2002). Effective L2 

writers can design fictional environments (Master, et al. 2016, Hyland, 2002). L2 learners' knowledge, values, 

genres, and expectations are taught to them through socialisation. L2 learners adapt to maintain their identity 

by internalising community norms (Larios et al., 2002; Naghdipour, 2016).   

Benchmarks help comparisons throughout the entire school (Jawaid, 2014). For the benchmarking process to 

discover exemplary practise, a specified methodology is required. The complexity and issues of L2 learning 

and instruction are addressed through trans-comparative benchmarking (Neilson, 2016; Nguyen, 2016). A 
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curriculum for L2 learners is conceptualised and codified (Jawaid, 2014). To make benchmarking easier, 

benchmarks are divided into Quality Standards (QSs) and Quality Characteristics (QCs). Students who are 

learning L2 writing benefit from modelling and describing effective writing styles. Drafting, planning, 

generating, and altering ideas are all necessary for effective writing (Blanton et al., 2002; Hyland, 2002).   

L2 students receive ongoing feedback until they are able to fill out the assessment form flexibly and freely to 

meet their goals (Qin & Uccelli, 2016). Students can write successfully after they understand the process 

(Hyland, 2002).  An strategy called social-cognitive skills observation is used. This method promotes self-

control and writing in young people (Blanton et al., 2002; Razi, 2016). Any talent becomes automatic via 

imitation and restraint. Self-regulation aids learning, adaptability, and skill transfer in students (Barkaoui, 

2007; Roberts et al., 2017).   

 

Since the data in verbal reports often reflects the writing process, they require careful consideration (Hyland, 

2016; Snow, Eslami, & Park, 2016). Writing out loud enables retroactive memory. TAPs (Think Aloud 

Protocols) demand that authors explain their activities. It aids employees in outlining their ideas and plans 

(Mackey & Gass, 2015; Staden & Purcell, 2016). This habit might, however, affect cognitive abilities.  

Speaking aloud while writing had little impact on students' writing ability under controlled circumstances, 

according to Yang et al. (2014). The planning and revising processes of L2 learners are revealed by this 

technique (Wong, 2005; Tahtinen-Pacheco & Merchant, 2016). Lei (2008) records L2 writers and then talks 

about their writing techniques. This approach evaluates reading and writing without restriction (Lei, 

2008).Radiant thinking is used during brainstorming. The Sim et al. (2012) approach is also used to study 

books, organise and organize compositions, and extend subjects. L2 brainstorming is therefore essential. 

learning words and concepts is necessary. There are two ways to brainstorm. Students first create small groups. 

Each student is given a topic to write on and a set amount of time. After this exercise, all of the group 

members' recommendations are collated.   

Students brainstorm in class. Students yell out their thoughts on a subject and the instructor writes them on the 
board. According to a research, instructors brainstorm to find students' common interests (Kang, 2005). This 
method lets the most pupils learn a second language. Brainstorming is natural and uses connections between 
experiences and imagery. It interprets natural logic and reasoning-related information (Sim et al., 2012).  This 
method involves 1-2 hours of enjoyable writing. Students write fables using narrative target language. Fables 
utilise verbs to explain direct speech, adverbs to describe the speaker, dramatic emphasis via subject inversion, 
and verb patterns (VanPatten& Williams, 2014). "story switch milling exercise" helps pupils recollect their 
story eight times while fable writing. These stories boost L2 learners' confidence and fluency and allow for 
elaboration and connection.  Speed writing evaluates each student's writing ability. Students get 15 minutes to 
write on the subject. Students focus on concepts, not grammar, punctuation, or language with this method. 
Students must write swiftly without crossing or fixing errors. Students cannot collaborate using this method 
(Cook, 2013).  Loop writing promotes paragraph cohesion. In this strategy, L2 learners write cause and effect 
with coherence and consistency. Loop writing involves organising speed-written thoughts (Cook, 2013). Loop 
writing organises concepts in a text. Individual or group execution is possible. Students should read and 
organise their phrases and paragraphs. This method helps pupils grasp L2 writing.  50-word mini sagas are 
great for brief writing lessons. It teaches effective writing since L2 learners can read and comprehend it. This 
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method emphasises correctness and may encourage students (Garcia-Sanchez & Lujan-Garcia, 2015).   
 
OBJECTIVE 
• To determine which writing methods improve second language learners' writing. 

• To determine the best methods for motivating second-language writers. 

METHODOLOGY 
The research made use of a quantitative analysis. There were 10 instructors and 100 students from various 
elementary and secondary schools in the city of Coimbatore, which is located in the state of Tamil Nadu. The 
(SPSS) version 20.0 was used to do the analysis on the data that was acquired. The data was obtained via the 
use of a questionnaire, which was based on the abilities that learners are expected to possess in order to have a 
better knowledge of the tactics used in the classroom.  

RESULT AND DISCUSSION 
 
DEMOGRAPHIC AND DATA ANALYSIS 
Coimbatore schoolchildren's second-language acquisition was the subject of a questionnaire. Teachers sent 160 
surveys. The research recruited 65.3% female students and 34.8% male students. The 7-8-year-old age group 
had the most pupils (54.0%). 64.0% of L2 writing students were interested. 10.3% of pupils were uninterested 
in L2, whereas 25.8% were very interested  

The figures provide an indication of the frequency of several methods that were used on the students in order 
to evaluate their capabilities in regard to acquiring L2. According to the findings, the vast majority of 
educators (38.1%) acknowledge that the practice of brainstorming was responsible for the pupils' high level of 
interest. In contrast, just 12.5% of the instructors are on the fence about whether or not their students have an 
interest in the method of brainstorming's further growth. In addition, the majority of the instructors (36.9% of 
them strongly agree, and 43.1% of them agree) said that brainstorming is beneficial in determining the primary 
ideas involved in learning to write in L2. Students need to be confident in order to participate fully in the 
process of brainstorming since it requires them to share their ideas and thoughts with their peers. As a result, 
the vast majority of the educators, or 75%, believe that brainstorming was unsuccessful with the pupils because 
they were guarded and resistant. 

Regarding the method of writing fables, the vast majority of educators (84.4% of them, to be exact) are 
completely in agreement that writing fables helps children improve their thinking capacity. 52.5% of 
respondents gave a response that was indifferent to the use of speed writing to evaluate the student’s writing 
abilities. On the other hand, 49.4% of respondents disagree with the statement that pupils learn better while 
working in groups. The use of loop writing to aid in the structure and comprehension of a second language was 
highly supported by roughly 81.9% of the instructors who responded to the survey. The acquisition of writing 
abilities is seen as the most challenging activity for students learning a second language by 84.4% of all 
instructors. The instructors said that the majority of the pupils (56.3%), who learned L2 using the approach of 
brainstorming, found that they loved it. Writing fables (4.4%) and participating in mini sagas (3.8%) were 
rated as the learning methods the pupils enjoyed the least. 
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Comparative analysis of brainstorming with different types of creative problem solving 
The cross-tabulation utilizing a Likert scale to evaluate creative problem-solving gives useful insights into 
respondents' impressions of different strategies for encouraging creativity and problem-solving in diverse 
settings (table 1). 

 
Table: 1 cross-tabulation  

MODEL MEASURES  CREATIVE PROBLEM SOLVING 

SA A N D SD TOTAL 

The difference between 
brainstorming and 

narrating stories is that the 
former boosts confidence. 

SA 5 17 0 0 0 22 

A 0 6 54 0 0 61 

N 0 0 52 0 0 52 

D 0 0 1 16 3 20 

SD 0 0 0 0 5 5 

TOTAL 5 23 107 16 8 160 

The difference between 
brainstorming and speed 

writing as a method of 
evaluating writing abilities 

SA 18 4 0 0 0 22 

A 0 16 45 0 0 61 

N 0 0 39 13 0 52 

D 0 0 0 7 13 20 

SD 0 0 0 0 5 5 

TOTAL 18 20 84 20 18 160 

The difference between 
brainstorming and loop 
writing as a method for 

evaluating comprehension 

SA 22 0 0 0 0 22 

A 61 0 0 0 0 61 

N 48 4 0 0 0 52 

D 0 3 10 7 0 20 

SD 0 0 0 4 1 5 

TOTAL 131 7 10 11 1 160 

The majority of responders (28%) agree or strongly agreed that brainstorming boosts confidence more than 
recounting tales. This implies that brainstorming, a process of idea development and exploration, gives people 
more confidence in their creative ability than storytelling. However, 16% disagreed or strongly disagreed, 
suggesting that recounting tales may build confidence as much as brainstorming. Brainstorming outperforms 
rapid writing for writing evaluation. 38% of respondents said brainstorming is better for this. Brainstorming's 
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collaborative and free-flowing nature is better for testing writing abilities than speed writing's organised and 
timed method. However, 20% of respondents disagreed or strongly disagreed, indicating that speed writing 
may be a valid alternative writing assessment approach. 43% of responders said brainstorming is better than 
loop writing for assessing understanding. This suggests that brainstorming, which stimulates open dialogue and 
idea exchange, improves understanding more than loop writing, which is more introverted. 11% disagreed or 
strongly disagreed, demonstrating that some people prefer loop writing for comprehension testing. The cross-
tabulation shows a favorable view of brainstorming as a tool for creative problem-solving. While there are 
some conflicting perspectives, the research shows that brainstorming improves confidence, writing, and 
understanding. Individual preferences and learning styles may affect these judgments, therefore subsequent 
studies might examine the precise reasons influencing respondents' choices for each approach. However, the 
findings show that creative problem-solving and talent assessment need varied methodologies. 

5.3 Table 2 reveals how various writing approaches affect the MODEL, the dependent variable.  

Brainstorming (BS) seems to be the most effective of the four writing methods evaluated. Brainstorming 
positively affects the dependent variable, according to the Beta value of 0.691. Thus, the research found 
beneficial results from brainstorming. 

Table 2: Brainstorming, recounting tales, rapid writing, and loop writing significance 

MODEL B S. E BETA t Sig 

BS .691 .060 .633 11.670 .000 

NW -.239 .068 -.167 -3173 .002 

SW -.046 .046 -.050 -1.000 .319 

LW .682 .042 .499 16.282 .000 

BS: brainstorming, NW: narrative writing, SW: speed writing, LW: loop writing  

Brainstorming and the dependent variable are statistically significant due to the high t-value of 11.670 and the 
very low p-value of 0.000. This suggests that brainstorming has a significant effect on the examined result 
since the observed connection between Brainstorming and the dependent variable is unlikely to have arisen by 
coincidence. Narrative Writing (NW) has a -0.239 Beta. Unlike brainstorming, narrative writing decreases the 
dependent variable. This negative link is statistically significant with a t-value of -3.173 and significance level 
of 0.002. Narrative writing may not be as helpful as other methods in this research. Speed Writing (SW), with 
a Beta value of -0.050, has little influence on the dependent variable. Speed writing does not affect the 
dependent variable, according to the t-value of -1.000 and the strong p-value of 0.319. The results suggests that 
rapid writing does not affect the outcome of interest. Loop Writing (LW) improves the dependent variable 
more than speed writing. Loop writing highly correlates with favourable study results, as seen by its huge Beta 
value of 0.682. The high t-value of 16.282 and p-value of 0.000 support this association's statistical 
significance. According to this research, loop writing is an excellent method for reaching the intended result. 
Table 2 shows that various writing approaches affect MODEL differently. Brainstorming and loop writing 
have considerable beneficial effects. Speed writing does not affect the dependent variable, but narrative writing 
does. These findings illuminate the possible advantages of diverse writing styles and may help writers optimise 
their practises for desired results. 
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5.3 The table shows ANOVA findings. ANOVA compares the means of two or more groups to discover 
whether there are significant differences. 

TABLE 3: ANOVA measures variance. 

 SUM df M S f Sig 

Regression 16.442 5 40.109 414.242 .0006 

Residual 14.008 155 .096   

Total 164.444 160    

This data seems to be regression analysis. Table interpretation: The first column, "Régression," shows the 
regression model's variance. SS is 16.442. Regression has 5 df and 40.109 M S. The Fvalue is 414.242, and the 
p-value (Sig) is extremely modest (.0006). Under the premise of no significant difference between groups, the 
p-value shows the likelihood of receiving outcomes as severe as those observed. The regression model's 
dependent variable and independent variable(s) have a significant association since the p-value is minimal 
(usually less than 0.05). The residual variance, "Résiduel," is in the second column. Residuals are the 
discrepancies between observed values and regression model predictions. Residuals have 155 degrees of 
freedom and 14.008 sum of squares. Mean square is.096. The residuals' sum of squares should be less than the 
regression's to show the model's unexplained variance. The final column, "Total," shows the dataset's overall 
variance. The whole has 160 degrees of freedom and 164.444 squares. 

The ANOVA table gives crucial regression analysis variance breakdown information. The regression model 
fits the data well and explains a lot of variation, as seen by the substantial F-value and relatively tiny p-value. 
The "Regression" row's sum of squares reflects the regression model's explained variance, whereas the 
"Residual" row's shows the error. Regression and residual sums of squares should equal the total. 

CONCLUSION 

In conclusion, the findings of this research have supplied important new insights into the numerous writing 
strategies that are employed to cultivate writing talents among those learning a second language. It became 
clear that brainstorming was the strategy that was the most useful, having a constructive influence on the 
confidence, writing abilities, and understanding of the students. On the other hand, narrative writing 
demonstrated just a moderate level of efficacy and even had a negative impact on the variable that was being 
studied. While learners' writing skills were not substantially affected by speed writing, loop writing was shown 
to be extremely useful and promoted better results. These results highlight how important it is to pick proper 
instructional strategies in order to encourage and engage second language learners in writing tasks. In order to 
promote a constructive and long-term learning environment in the classroom for second language students, 
teachers may use techniques such as brainstorming and loop writing as useful tools. These techniques can help 
teachers improve their students' writing skills. The development of writing abilities among those learning a 
second language may be improved by more study that investigates the preferences of individual learners and 
then modifies instructional methods appropriately. 
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                        நJ தRSெமாTUH, ஒWெவா1 எ$%&:;J ஒ1 ஓைசX3I, உYசZ[\J உ3I. 
அேதசமயJ, ஒ1 Oல எ$%&க/ OலUட^க_H 'இன எ$%&க/' எ(ற4[பைடUH த(ேனாைச 
>ைலUF1B& ச`a ;ைறB& ஒF[பைத: காணலாJ. ேமcJ Oல, எ$%& ம`aJ ெசா`க/ 
\ண=YOU(ேபா& மாaபdI ஒF:கeJ ெசP@(றன. எI%&:காdடாக, 

                       அர^கJ, பfசJ, ெவfOனJ, த^கJ ேபா(ற பல ெசா`கைள: hறலாJ. 
இYெசா`க_H வHFன எ$%&க/ ெமHFன எ$%&க_( ஓைசUH ஒF:@றதHலவா? இ& 
இல:கண8C:;/ அட^@ய 0ைறேய. ஆனாH, தRெழ$%&க_H, 'ஓ= எ$%&'மdIJ '(a 
ஓைசக_H உYசZ:க[பI@றெத(றாH 8ய[MHைலயா? அBத ஓெர$%&தா( "`" எQJ வHFன 
ெமPயா;J.இைத[ப`k இl 8ZவாகY OBC:கலாJ. 


ஓைச ேவaபாI:   


                      ேபYm வழ:@cJ, எ$%& வழ:@cJ  பல1J கவl%C1:கலாJ.அதாவ&,                                                                                   

ப`க/, ஊ`a  எQJ ெசா`கைள எI%&:ெகா/ேவாJ. இCH, ப`க/ எQJ ெசாHFH '` (r)' எQJ 
ஓைசUH ஒF:@ற&.

                       ஊ`a எQJ ெசாHFH ` எ(ப& ' d'  எ(aJ அதைன% ெதாட=B& வ1J a எQJ 
றகர  உU=ெமPயான& 'da ( tru )' எனeJ ஒF:@(ற&. ேம`க3ட இ1ெசா`க_H ஒேரெய$%& 
'(a 8தமாக ஒF[பைத: காண04@றதHலவா. 

                       உYசZ[\ 0ைறUH இைத எ$C[பா=:;Jேபா&, 'ப`க/ எ(aJ ஊda' எ(aJ 
எ$த04XRHைலயா? இ^ேக, 'ஊda' எ(பைதXJ 'ஊ`a' எ(பைதXJ ஒேர மாCZதாேன உYசZ:க 
04@ற&. இேதேபா(a இ(QJ Oல ெசா`கைளXJ கவl:கலாJ. 

                       ெப`ேறா=, m`றJ, ெகா(ைற, ெபா`காலJ, க(a, ப`ெபா4, ஆ`காI ஆ@ய 
ெசா`க_H '(a 8த ஓைசகளான, `, d, da ( r, t, tru )  8ர8X/ளைத: காண04@ற&. 


இல:கண 8Cக/: 


                     இல:கண8Cக_(ப4, 

                                 றகரJ, னகர ெமP:;[M( வ1J ( ந(a ) ; 

                                 ரகரJ, னகர ெமP:;[M( வாரா. (ந(1 ) 

                         றகர ெமP த( உU=ெமPேயாI 

                         ேச=B& வ1J. ( ெந`k,8`றா( ) 




                                   றகர ெமP:;[M( ( ` ) க, ச, ப, ற எQJ

                                   நா(; உU=ெமPக/ மdIேம வ1J.

                          எ.கா. >`க, 0ய`O, க`\, m`k. 

இ& ேபா(a பல8Cக/, றகர ெமPெதாட=பாக இல:கண oHக_H காண[பI@(றன.

                     இ^ேக, ந(a எQJ ெசாHFH, னகர ெமP:;[M( றகர உU=ெமPயான 'a' 
வB&/ளதாH அைத, da ( tru )  என உYசZ:க[பI@ற&. இCH கவl:கேவ34ய& யாெதlH, 
னகர ெமP:;[M( வ1J 'a' எ$%ைத 'da ( tru )' எ(aதா( உYசZ:க8யcJ. ெபாaைமUH வ1J 
'a ( ru )' ஓைசXட( உYசZ:க 04யா&. இ& இயH\தா(. 

                     ஆனாH, இல:கண8C[ப4, னகர ெமP:;[M( வர:hடாத ரகர உU=ெமPயான '1'  
எ$%ைத[ பய(பI%CனாcJ ( ந(1 ) அேத உYசZ[ைபேய ெகாI:@(றைத: கவl:கலாJ. ேவa 
0ைறUH உYசZ:க8யலா& எ(பேத உ3ைம. இCF1B&, னகர ெமP:;[M( வ1வதாH மdIேம 
a ( ru )எ$%தான&, da ( tru ) ேபா(a ஒF:க 04XJ.இதன4[பைடUH ம`ற றகர உU=ெமPக_( 
உYசZ[\J dற, dk, dேற, dேறா  எ(றவாa ஒF:@(றன. 

                      இBதUட%CH இ(QfOல ெசா`க_( உYசZ[MH காண[பIJ மா`ற^கைளY 
OBC[ப& அவOயJ.

                       எ.கா: அ(\, க3காdO, ப3\, ந3ப(, க3க/, வ(ெதாட=, ெம(ெதாட=, 
த3தRS ேபா(ற ெசா`கைள: கவனமாக உYசZ%&[ பா=%தாH இYெசா`கp:@ைடUH ம`ேறா= 
எ$%C( ஓைச, மைறBத >ைலUH ெம(ைமயாக: கலB&வ1வைத உணரலாJ. ந(; கவl%&: 
ேகp^க/, அ(\, ப3\, ந3ப( எQJ ெசா`க_H னகர, ணகர ெமP:;[M(" J" ஓைச கலB& 
அ(J\, ப3J\, ந3Jப(  எ(றவாa ேகd@றதHலவா?  அேதேபா(a, 

                      க3காdO,க3க/  எQJ ெசா`க_H "^" எQJ ெமHேலாைசXJ ேச=B& வ1வைத 
ந(;ணர04XJ. க3^காdO, க3^க/  என எ$தலாமா? 

                      வ(ெதாட=, ெம(ெதாட=, த3தRS எQJ ெசா`க_qேட "B" எQJ ெமHFனெமP 
தைலகாdIவைத உணரலாJ. 'வ(Bெதாட=, ெம(Bெதாட=, த3BதRS' எ(a வ1@றதHலவா?    

                      இ& ;k%த இல:கண8Cக/ உளதாெயன% ேத4யCH "3, (" ஆ@ய ெமPJ0( 
"க,ச,ஞ,ப,ம,வ,ய"  ஆ@ய ஏ$J மய^;J என:காண 04@ற&. ஆனாH, இ^ேக "^ ", "B" ஆ@ய 
எ$%&கpJ வரலாJ  எ(பைத அkய04@ற&.  

                     இl, றகர ெமP ;k%& ேமcJ OBC:கலாJ,

                                 றகர ெமPயான& தன& உU= ெமPெய$%&கேளாI ேச=B&வ1J                   
எ(ப& இல:கண8C.

               எ.கா:  ப`k, m`a, ெப`ேறா=, க`றா= 0தFயன. 


                      இல:கண%CH, 'றகர ெமP தன& உU= ெமP எ$%&கேளாI ேச=B&வ1J' 
என:;k[MdI/ளேத த8ர '`'எ(ப& 'd' என மா`k ஒF:;J எ(ப& எ^;R1[பதாக% 
ெதZய8Hைல. ேமcR&, 'இன எ$%&க/' எ(ற அ4[பைடUHhட ஒ(ற8Hைல. றகரெமP, டகர 
ெமPயாக ஒF:;J பdச%CH, '`' எ$%&:;[ பCலாக 'd' எ$%ைதேய பய(பI%CU1:கலாJ 
அHலவா? அ&eJ >கழ8Hைல. அ[ப4ெய(றாH, இJமா`றJ எ[ப4 >கSBC1:;J?    

                     இ^;தா( ஆSB& OBC:க ேவ3IJ. ப3ைட:கால%CH, ெப`ேறா=, உ`றா=, ;`றJ, 
m`k, ப`a ேபா(ற ெசா`கைள, ஆரJப%CH ெப`ேறா= ( PERROR) ,  உ`றா=( URRAR), ;`றJ 
( KURRAM), m`k( SURRI) , ப`a ( PARRU) எ(a அைட[\:;/_1:;J ஆ^@லY ெசாH ேபா(a 
உYசZ%C1:கலாJ. அ&ேவ, கால ஓdட%CH tS>ைல சBத=[ப^களாH த`ேபா& உYசZ[ப&ேபாH 
ம18U1:கeJ வாP[\3I. ஆனாH இBத மா`றJ, எBத: காலகdட%CH எ[ப4 ம18ய& 
எ(பெதHலாJ ஆPe:;Zயன. ஆPe ஒ1 ப:கJ ேதைவ[பdடாcJ இ[ேபா& நJமாH எ(ன 
ெசPய8யcJ எ(பைதY OBC[ப& நHல&. 




u=e எ(ன? 

                      ஒ(a, ேம`க3ட ெசா`கைள அைட[\:;/ ஆ^@ல%CH ;k[MdI/ள& ேபா(a 
தRS ம:கைள உYசZ:கைவ:க 0(ெனI[\கைளY ெசPயேவ3IJ.அ& நட:@(ற காZயமா? 
Cvெர(a, பல ேகா4 ம:கைள[ \Cய உYசZ[\:;: ெகா3Iவர 0யcவ& சா%Cய[பIமா? 
அதனாH எ(ென(ன 8ைளeக/ உ3டா;J எ(பைதெயHலாJ OBC:கேவ3IJ. OBC%&, 
w=x:@[ பா=:ைகUH அJ0ய`O ெப1JபாcJ பயன_:கா& எ(பேத உ3ைம>ைல. ேவa 
எ[ப4Y சZெசPவ&? 

                      ேபYmவழ:@H ஊk[ேபான உYசZ[\கp:ேக`ப எ$%ைத மா`aவேத இத`; 
மா`a%u=வாக அைமயலாJ. அதாவ&, '`' எ$%&:;[ பCலாக 'd' எ$%ைத[ பய(பI%&வ&. 
அத(ப4,  "ெபdேறா=, உdறா=, ;dறJ, mdk, பda" என[ ேபYmவழ:@( உYசZ[\:ேக`ப 
எ$%&கைள அk0க[பI%&வ& சZயான 0ய`Oயாக அைமXJ. இCH அரmJ அkஞ=ெப1ம:கpJ 
ஊடக^கpJ ஆதரவ_:;J பdச%CH ெவ;8ைர8H நைட0ைற[பI%த 04XJ. தBைத ெபZயா= 
அவ=க/ அk0க[பI%Cய தRS w=C1%த எ$%&க/, இ[ப4[பdட 0ய`O 'லமாகேவ 
நைட0ைற:;வB& ெவ`kக3ட& எ(பெதHலாJ நாடkBதெவா(a. அI%த 0ய`Oயாக,  

கH8:hட ப4[ைப:கடBதவ=க_டJ இ:க1%ைத[ \;%&வேதாடHலாமH, மாணவ=கp:;[ 
பாட[ \%தக^க/ வாUலாக  இJ0ய`O:; 8%CIவ&J ெவ;8ைர8H பயன_:;J.

                        இ%&ட( பy >ைறe ெப`றதாெய(றாH இHைல."றகர ெமP, தன& றகர உU=ெமP 
எ$%&கேளாI ேச=B&வ1J" எQJ இல:கண8Cைய மா`ற அரmJ தRழkஞ=கpJ  
0(வரேவ3IJ. அத`;[ பCலாக, 

                        "றகர ெமP,தன& றகர உU=ெமPேயாI ேச=B& வாரா" ( ப`a) 

                        "றகரJ, னகர டகரெமP:;[ M( வ1J" ( ந(a, பda) 

      எ(ற \Cய 8CகைளY ேச=:கேவ3IJ. 

இ^ேக இ(ெனா1 8த%CcJ Oல= OBC:க வாP[\3I. அதாவ&, இBத வJெபHலாJ எத`;? 
ப`a எQJ ெசாHFH '`' எ$%C`;[ பCலாக 'd' என மா`k (பda) அத`காக[ \& இல:கண 8C 
ெசPவைத8ட,ஏ`கனேவ கைடM4:;J பைழய ( ப`a) 0ைற:ேக`ப \Cய 8C ெசPவ& mலபேம என 
எ3ணலாJ. அதாவ&,

                  "றகர ெமP, த( உU=ெமPேயாI ேச=B& வ1ைகUH டகர ெமPயாக ஒF:;J" (ப`a).   

எQJ \&8C ெசP& >யாய[பI%த >ைன:கலாJ.

                  ஆனாH அCc/ள O:கH யாெதlH, வHேலாைச ெகா3ட 'டகர ெமP' தRTH 
இ1:;Jேபா&, 'றகர ெமP'யான& 'டகர ெமP'யாக மாk ஒF:கேவ34ய அவOயJ ஏ( எ(ற 
ேக/8தா(. இத`; 8ள:கJ hற 04Xமா..? ஒ(kHலாத ேபா&தாேன ம`ெறா(a:; ேவைல. 
எனேவ, றகர ெமPைய மா`k ஒF[பத`;[ பCலாக  டகர ெமPையேய பய(பI%&வ&தா( 
இYtழFH Oற[பான&J சZயான&மா;J. 


>ைறeைர: 

                    இ&ேபா(ற OBதைனக/ எ$B&/ள இ:காலகdட%CH, த`கால இல:@ய^க_( 
ேபா:@`ேக`ப இல:கண 8C0ைறகைள மா`kயைம:க 0ய`Oக/ ேம`ெகா/ள[பIமாU( 
'ேபYmவழ:@`;J எ$%&வழ:@`;J' இைடேயX/ள Rக[ெபZய 0ர3கைள உaCயாக: 
;ைற:க04XJ. "இல:@ய%C`காக இல:கணJ"எ(ப&தாேன 0ைற.
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பதிெனண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள் ஒன்றான களவழி நாற்பைத 
இயற்றியவர் ெபாய்ைகயார் என்னும் புலவராவார். ஒரு ேதால்வ�ய�ன் 
காரணமாகவும் ஒரு ெவற்றிய�ன் வ�ைளவாகவும் இந்நூல் எழுந்தது எனலாம். 
“ேசாழன் ெசங்கணான் ேசரமான் கைணக்காலிரும்ெபாைறேயாடு ேபார்ப்புறத்துப் 
ெபாருது, அச்ேசரமான் உைடந்துழி அவைனப் பற்றிக்ெகாண்டு 
சிைறைவத்தாெனன்பதும் அவைனச் சிைறய�ன�ன்றும் வ�டுவ�த்தற்காகப் 
ெபாய்ைகயார் ேசாழனதாகிய ேபார்க்களத்ைதச் சிறப்ப�த்துப் பாடி அவைன 
மகிழ்வ�த்து இரும்ெபாைறைய அருஞ்சிைறய�ன் வ �டுெகாண்டாெரன்பதுமாம். 
இதனாேன ேசாழன் ெவன்றாெனன்பதும் ேசரன் ேதாற்றாெனன்பதும் வ�ளங்கும்” 
(களவழி நாற்பது மூலம், ப.2) என்று அனந்தராைமயர் குறிப்ப�டுகின்றார். 
தன்னுைடய மன்னன் மாற்றான�டம் ேபாரிட்டுத் ேதாற்று அவன் ப�டிய�ல் 
சிக்குண்டு இருக்கின்றான் என்பைத அறிந்து அவைன ம�ட்பதற்கு முைனயும் 
புலவர் ெபாய்ைகயார், ேசரமான் கைணக்கால் இரும்ெபாைறைய எதிர்த்துப் ேபார் 
ெசய்து ெவன்ற ேசாழன் ெசங்கணான் ெவற்றிையப் பாடியுள்ளார். இவ்வாறு 
ேசாழன�ன் ெவற்றிச் சிறப்புக்கைளெயல்லாம் களவழிநாற்பதின் வழி 
எடுத்துைரக்கும் புலவர் ெபாய்ைகயார், ேபார்க்களத்தில் நடக்கும் நிகழ்வுகைளக் 
காட்சிப்படுத்துகின்றார். இவ்வாறு ேபார்க்கள நிகழ்வுகைளக் காட்சிப்படுத்தும் 
ேபாது ெபரும்பான்ைமயாக அப்ேபார்க்களத்தில் திரும்ப�ய திைசகள�ெலல்லாம் 
யாைனகேள நடமாடுகின்றன. இவ்வாறு ேபார்க்களத்தில் நிரம்ப�ய�ருக்கும் 
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யாைனகள�ன் ெசயல்களும் அைவ வ �ழ்ந்துகிடக்கின்ற காட்சிகளும் புலவரால் 
உவைமத் திறத்ேதாடு வ�ளக்கப்படுகின்றன. ேபார்க்களத்தில் வ �ழ்த்தப்பட்டும் 
ெவற்றிெபற்றும் ேதாற்றமள�க்கும் யாைனகள�ன் நிைலைய எடுத்துைரப்பதாக 
இக்கட்டுைர அைமகின்றது.    

 
காைலய�ல் நைடெபற்ற ேபாரின்கண் வ �ழ்ந்துபட்டவருைடய குருதிைய 

யாைனகள் தம் கால்களால் கலக்க, அைவ முற்பகெலல்லாம் ேசறாகி, ப�ற்பகல் 
பவளத் துகள்களாய் மாறி வ�சும்ெபங்கும் பறக்கும் என்று குறிப்ப�டுகிறது களவழி 
நாற்பது. காைலப் ெபாழுதில் ேபார் நைடெபறும் என்பைத இதன்வழி 
அறியமுடிகின்றது (களவழி.1). இப்ேபார்க்களத்தில் வ �ழ்ந்துபட்டவர்கள�ல் உய�ர் 
தப்ப�ய வ �ரர்கள், யாைனகளது ெகாம்புகைள ஊன்றுேகாளாகக் ெகாண்டு 
எழுவைதப் பார்க்க முடிகின்றது (களவழி.3). ெசங்கணான் பைகவைரக் ெகான்ற 
ேபார்க்களத்தில், அஞ்சத் தகுந்த கடிய ேதரிைனக் குத்தி, அத்ேதரின் 
உருைளையத் சுமந்து எழுந்த யாைனகள், ேமற்கு ேநாக்கிச் சாயும் சூரியன் 
ேசர்ந்த மைலேபான்று காட்சியள�த்தைதக் குறிப்ப�டும் களவழி நாற்பது 
(களவழி.4), ேபார்க்களத்தில் வ �ழ்ந்துபட்டு அடுக்கப்பட்டுக் காட்சியள�க்கும் 
யாைனகள் வானத்தின�ன்று வ �ழ்ந்த இடிய�ன் காரணமாகச் சிதறிக் கிடக்கும் 
மைலகள் ேபான்று ேதாற்றமள�த்தன என்கிறது (களவழி.6).  
  

இப்ேபார்க்களத்தில் கருமைலையெயாத்த ேதாற்றமுைடய யாைனகள், 
ேசாழன் ெசங்கணான் ேபார்க்களத்தில் பட்டுச் சாதிலிங்கம் மைலையப் ேபான்று 
காட்சியள�த்தன (களவழி.7). யாைனகள் ேமல் யாைனகள் சாய, மகள�ரின் 
கண்கைளெயாத்த அம்புகள் அந்த யாைனகள் ம�து பாய்ந்து மைறத்தலால் 
மைலகள�ல் ெமாய்க்கின்ற அளவ�ல்லாத குருவ�கள�ன் கூட்டம் ேபான்று அைவ 
காட்சியள�த்தன (களவழி.8) என்கிறது களவழி நாற்பது. இேதேபான்றெதாரு 
காட்சிைய சீவகசிந்தாமண�, கருவ�யூ டுளங் கழிந்து கைண ெமாய்ப்பக் 
கதஞ்சிறந்து/ குருவ�ேசர் வைரேபான்ற குஞ்சரம் (சீவக.2237) என்று 
குறிப்ப�டுகின்றது.  

 
எல்லா உறுப்ப�ன் கண்ணும் பல அம்புகள் ைதத்தக் காரணத்தினால் இயங்க 

முடியாமல் தளர்ந்து வருந்தும் யாைனகள், முதுைமயான சிறப்ப�ைனயுைடய 
காவ�க் கல் மைல ேபான்று காட்சியள�த்தன என்கின்றது களவழிநாற்பது 
(களவழி.10). ேமலும், ேபார்க்களத்தில் இைடவ�டாமல் அம்புகள் ைதக்க, அழகிய 
ேதாற்றத்ைதயுைடய யாைனகள் தளர்ந்தன. அைவகள�லிருந்து த�நிறம் ேபான்ற 
குருதி ஒழுகின. இைவ பூமிய�ன் கண்ணுள்ள ெசம்மண் மைலகள் மைழய�ல் 
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நைனந்தது ேபான்று காட்சியள�த்தன என்பைத, 
 ஓவாக் கைணபாய ெவால்கி ெயழில்ேவழந் 
 த�வாய்க் குருதி ய�ழிதலாற் ெசந்தைலப் 
 பூவலங் குன்றம் புயற்ேகற்ற ேபான்றனேவ 
 காவ�ரி நாடன் கடாஅய்க் கடிதாகக் கூடாைர யட்ட களத்து (களவழி.12) 
 
என்னும் பாடல் வரிகளால் அறியலாம். வ �ரர்கள், ஒள�யுைடய ந�ண்ட வாள்கைளப் 
ப�ன்ேன வாங்கி, யாைனகள�ன் ைககைளத் துண்டித்துத் தள்ள, அைவ 
மைலம�திருந்து உருெமறிந்து வ�ழும் பாம்புேபால வ�ழுந்து புரளும் என்றும் 
(களவழி.13) குறிப்ப�டுகின்றது. ேமலும், கவளத்ைதக் ெகாள்ளும் யாைனகள�ன் 
ைககள் துண்டிக்கப்பட்டு பவளத்ைதச் ெசாரிகின்ற ைபகைளப் ேபான்று 
ேதாற்றமள�த்தைதயும், குருதியானது ஒழுகும் என்பைதயும் குறிப்ப�டும் களவழி 
நாற்பது (களவழி.14), குைடகைளயழித்துக் ெகால்லும் யாைனகள் பாய்வதால் 
அந்த யாைனகள் புகுந்த பகுதிகள�ெலல்லாம் ப�ணங்கள் ேதான்றும் என்றும் அந்த 
இடமானது மரக் கருவ�கள் ெசய்யும் தச்சன�ன் ெதாழில் ெசய்யும் இடம்ேபால 
காட்சியள�க்கும் என்றும் (களவழி.15) குறிப்ப�டுகின்றது. இப்பாடல் 
கருத்திைனேய, “வ �றுசான் மன்னர் வ�ரிதாம ெவண்குைடையப்/ பாற ெவறிந்த 
பரிசயத்தாற் – ேறறாது/ ெசங்கண்மாக் ேகாைத சினெவங் கள�யாைன/ 
திங்கண்ேம ன�ட்டுந்தன் ைக (17) என்னும் முத்ெதாள்ளாய�ரப் பாடல் வரிகள�ல் 
பார்க்க முடிகின்றது. ேபார்க்களத்தின் ஆர்ப்பரிப்ப�ற்கு அஞ்சாத யாைனகள�ன் 
மத்தகத்தில் ேசணம் ெபாருத்தப்பட்ட குதிைரகள் ேவங்ைகப் புலிேபான்று 
பாய்ந்து தாக்கியைத, 
  

பரும வ�மானக் கடவ�த் – ெதரிமறவ 
 ரூக்கி ெயடுத்த வரவத்தி – னார்ப்பஞ்சாக் 
 குஞ்சரக் கும்பத்துப் பாய்வன – குன்றிவரும் 
 ேவங்ைக ய�ரும்புலி ேபான்ற புன்னாடன் 
 ேவந்தைர யட்ட களத்து (களவழி.16) 
 
என்னும் பாடல் வரிகள் குறிப்ப�டுகின்றன. இேதேபான்றெதாரு காட்சி, 
  

ேதவதத்தன் கலினமா மாைல ேவல்ேவ 
 லீட்டம்ேபாழ்ந் தியாைன ெநற்றி ய�ருங்குளம் பழுத்தி (சீவக.786) 
 
என்ற சீவகசிந்தாமண� பாடல்கள�ல் இடம்ெபறுவைதப் பார்க்க முடிகின்றது. 
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 ஆர்ப்பரிப்ெபழுந்து நைடெபறுகின்ற ேபார்க்களத்தில் ேபார் வ �ரர்கள் 
ஒருவேராடு ஒருவர் எதிர்ப்பட்டுப் பைடகைளத் தாக்கியழிப்பதால் உண்டான 
குருதிய�ன் காட்சியானது கார்த்திைக வ�ழாவ�ல் ஏற்றப்படும் மிக்க வ�ளக்குகள�ன் 
ஒள�ேபான்று இருந்தது என்று களவழிநாற்பது (களவழி.17) குறிப்ப�டுகின்றது. 
கார்த்திைகத் திருநாள�ல் வ �டுகள�ல் வ�ளக்குகள் ஏற்றி அலங்கரித்து வழிபாடு 
நடத்தப்பட்டைத இச்ெசய்தி உணர்த்துகின்றது. 
 யாைனகள�ன் ெகாம்புகளுக்கு நடுேவ எறியப்பட்ட ேவல், அவற்றின் 
இைடேய தங்கி யாைனகள�ன் நைடதளர்ந்து மூன்று ெகாம்புகைளயுைடய 
யாைனகளாகக் காட்சியள�த்தன (களவழி.19). ெசங்கட்ேசாழன�ன் 
ேபார்க்களத்தில் இைணத்த ேவல்களால் தாக்குண்ட யாைனகள் துைணகள் 
இன்றி ெமல்ல நிலத்தில் வ�ழும். இக்காட்சியானது மைலையெயாத்தன 
என்கின்றது களவழி நாற்பது (களவழி.21). ெபரிய நிலத்தின் கீழ் வ �ழ்ந்து கிடக்கும் 
குைடகள�ன் அருேக யாைனகள�ன் ெவட்டப்பட்டத் தும்ப�க்ைககள் வ �ழ்ந்து 
கிடந்தன. இைவ, ஒள்ள�ய சந்திரைனத் த�ண்டும் பாம்பு ேபால காட்சியள�க்கும் 
(களவழி.22) என்று குறிப்ப�டுகின்றது களவழிநாற்பது. வ �ரர்கள�ன் பைடக் 
கருவ�களால் ெநற்றி ப�ளவுபட்ட யாைனகள், உதிர ந�ருள் மூழ்கிெயழுந்தைவ 
ேபால காட்சியள�த்தன. இைவ ெசக்கர் வானத்தில் கருேமகம் சூழ்ந்திருப்பைதப் 
ேபான்று காட்சியள�த்தன (களவழி.23). ெசங்கட்ேசாழன�ன் பைடகளால் 
வ �ழ்ந்துபட்ட யாைனகள் மைலகள�ன் ம�து பாயும் மைலையப் ேபான்று 
ேதாற்றமள�த்தன. இவ் யாைனகள�ன் ம�து காணப்பட்ட ெகாடிகள் வானத்ைதத் 
துைடப்பன ேபான்று காட்சியள�த்தன என்பைத,  
  

மைலகலங்கப் பாயு மைலேபா ன�ைலெகாள்ளாக்  
 குஞ்சரம் பாயக் ெகாடி ெயழுந்து ெபாங்குபு  
 வானத் துைடப்பன ேபான்ற புனனாடன்  
 ேமவாைர யட்ட களத்து (களவழி.25) 
 
என்று குறிப்ப�டுகின்றது களவழிநாற்பது. 
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முடிவுைர 
 ேபார்க்களத்தில் எதிரிகேளாடு ேபாரிட்டு வ �ழ்ந்துபட்ட யாைனகள் பல்ேவறு 
இயற்ைகக் காட்சிகேளாடு உவமிக்கப்பட்டுள்ளைதப் பார்க்க முடிகின்றது. 
யாைனகள் ேபாரில் தவ�ர்க்கமுவ�யாத ேபார்க்கள வ�லங்கினமாக 
இருந்திருக்கின்றன. மிகப்ெபரிய ேதாற்றமுடிய யாைனகள் ேபாரில் வ �ழ்ந்துபட்டு 
இரத்தம் சிந்தி மாண்டு கிடக்கும் காட்சிகைளப் புலவர் நயம்பட 
எடுத்துைரத்துள்ளைதப் பார்க்க முடிகின்றது. அதுமட்டுமல்லாமல் யாைனகள் 
தமிழர்கள�ன் ேபார் மரப�ல் தவ�ர்க்க முடியாதைவயாக இருந்திருக்கின்றன 
என்பைதேய களவழி நாற்பது ேபார்க்களக் காட்சிகள் உணர்த்துகின்றன. 
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Abstract 

தமிழ்ெமாழியானது ந�ண்ட, ெநடிய இலக்கண, இலக்கிய வரலாற்ைறக் ெகாண்ட ெமாழியாகத் 

திகழ்கின்றது. எழுத்து, ெசால், ெபாருள், யாப்பு, அண� என்னும் ஐந்து வைகயான 

இலக்கணங்கைளத் தமிழ்ெமாழி ெகாண்டுள்ளது. எழுத்திலக்கணத்தில் எழுத்துகள�ன் ஒலி 

அளவுகள் பற்றி இலக்கண நூேலார் வ�ளக்கியுள்ளனர். இன�ய ஓைசக்காகவும், ெசய்யுள�ல் சீர், 

தைள ேபான்ற காரணங்களுக்காகவும் ெநடில் எழுத்துக்கள் தமக்கு இனமான குறில் 

எழுத்துக்கேளாடு ேசர்ந்து, தமக்குறிய மாத்திைர அளவ�லிருந்து ந�ண்டு ஒலிப்பது அளெபைட 

ஆகும். அளெபைடகள் இன்ன�ைச, ெசய்யுள�ைச, ெசால்லிைச என மூவைகப்படும். அவற்றுள் 

ெசால்லிைச அளெபைடய�ல் ெபாருள் மாற்றம் ெசய்ய எழுத்துகள் அளெபடுக்கின்றன. ஆனால் 

அளெபைட ெபாருள் மாற்றம் ெசய்யும் என்று இலக்கண நூல்கள் யாங்கணுேம 

குறிப்ப�டவ�ல்ைல. ஆகேவ இக்கட்டுைரய�ல் ெபாருள் மாற்றம் ெசய்யும் எழுத்து அளெபைட 

ஆகாது என்று இலக்கண நூல்கள் மற்றும் அறிஞர்கள�ன் கருத்துகள�ன் மூலம் மறுக்கப்படுகிறது. 

அறநூலான திருக்குறள�ல் அளெபைடகள் 80 இடங்கள�ல் பய�ன்று வந்துள்ளன. 

அவ்வளெபைடகள் திருக்குறள�ல் இன்ன�ைச மற்றும் ெசய்யுள�ைச அளெபைடகளாகப் பய�ன்று 

வந்துள்ள வ�தத்ைத இக்கட்டுைர ஆராய்கிறது. 

 

The Tirukkural, a seminal text attributed to the Tamil sage Tiruvalluvar, stands as a cornerstone 
of Tamil literature and philosophy. Comprising 1,330 couplets (kurals) crafted in a poetic form, 
this text serves as a manual for moral living and ethical governance. One of the key concepts 

elucidated in the Tirukkural is "அளெபைட" (Alapetai), often translated as "moderation" or 
"measured response." The notion of Alapetai plays a critical role in the understanding of ethical 
behavior, personal conduct, and social interaction. This paper seeks to provide an exhaustive 
exploration of the concept of Alapetai within the context of the Tirukkural, underscoring its 
relevance in contemporary society. 

Meaning and Significance of Alapetai 
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• Defining Alapetai: The term "Alapetai" merges two Tamil words: "அள" (measure) and 

"ெபைட" (to accept or to receive). In essence, Alapetai encapsulates the idea of 
moderation, suggesting that every action and thought should be measured and 
balanced. 

• Philosophical Implications: At its core, Alapetai communicates the importance of 
equilibrium in every aspect of life. This principle encourages individuals to navigate their 
desires, emotions, and actions with wisdom and temperance. 

• Cultural Relevance: In a cultural landscape where excess and extremes are often 
glorified, Alapetai promotes a paradigm that values balance and restraint. This concept 
resonates with universal philosophies that advocate for moderation, such as Aristotle's 
"Golden Mean." 

Alapetai in the Tirukkural 

• Contextual Framework: The concept of Alapetai is addressed in several couplets 
throughout the Tirukkural. It is primarily discussed in relation to personal conduct, 
governance, and social interactions, highlighting the multifaceted dimensions of 
moderation. 

• Key Verses:  

o Kural 33: Explains the importance of restraint in one’s speech and actions, 
imploring individuals to consider the consequences of their words and behavior. 

o Kural 281: Stresses that those in positions of power should exercise moderation 
in their authority, ensuring justice and fairness without succumbing to tyranny or 
despotism. 

• Illustrative Examples: 

o The couplets illustrate instances where excessive behavior leads to negative 
outcomes, reinforcing that both joy and sorrow should be approached with a 
sense of balance. 

Modern-Day Applications of Alapetai 

• Personal Development: In contemporary contexts, the principle of Alapetai is highly 
applicable in personal development strategies. Self-help literature often echoes the 
sentiment of moderation, advising individuals to engage in balanced lifestyles—be it 
through diet, work, leisure, or relationships. 

• Conflict Resolution: The concept can also be crucial in conflict resolution. By 
advocating for moderation in emotions and reactions, parties can achieve more 
amicable solutions rather than resorting to extremes. 

• Social Media Dynamics: In today's digital age, where social media often amplifies 
polarizing viewpoints, the principle of Alapetai urges users to approach discussions with 
empathy and moderation, fostering healthier communication. 

The Relevance of Alapetai in Governance 
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• Policy Implications: In the realm of governance, the principle of Alapetai serves as a 
guideline for policymakers. Balanced approaches to legislation ensure that policies 
reflect the needs of the populace without leaning towards authoritarianism or chaos. 

• Ethical Leadership: Leaders who embody Alapetai are more likely to cultivate trust and 
respect within their communities. Ethical leadership that adheres to moderate 
principles fosters a stable and inclusive environment. 

Critique and Challenges 

• Misinterpretation: A potential critique of the Alapetai principle is its occasional 
misinterpretation as a call for passivity. Moderation should not imply complacency, but 
rather an active engagement in decision-making processes grounded in wisdom. 

• Cultural Variability: Additionally, interpretations of moderation may vary across 
cultures. While the Tirukkural emphasizes moderation as a virtue, its application can be 
contentious in cultures that prioritize assertiveness and boldness. 

Conclusion 

The rich tapestry of the Tirukkural, woven with the essential threads of human values, offers 
profound insights into the nature of Alapetai. As a guiding principle, Alapetai encourages 
individuals and societies to pursue balance, empathy, and measured responses in their 
interactions and decisions. In an increasingly polarized world, embracing the wisdom of 
Alapetai may serve as a necessary antidote to excess—both personally and collectively. The 
continued exploration of this concept not only honors the legacy of Tiruvalluvar but also 
reinforces the timeless relevance of moderation in fostering a harmonious society. 
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மாறிின் லரர்ச்சிக்குத் துரைமசய்கின்ம இயக்கிங்கள் காயச்சூறலுக்கு 

ற்ப பதான்றுபரலாகும். திழ்மாறிில் பதான்மி இயக்கிங்கலம் காயப் 

பகுப்பின் அடிப்பரைிபயப லரரம மசய்ப்பட்டுள்ரன. அலற்றுள் 

பிற்காயத்தில் பதான்மி இயக்கி லரகாகப் பிபந்தம் திகழ்கிமது. பிபந்தம் 

ன்பது சிமி அரலியான நூயாகும். பிபந்தம் ன்பது லைச்மசால். இதன் மபாருள் 

நன்கு கட்ைப்பட்ைது ன்பதாகும். மசய்யுள், ாப்பு ன்பன திறில் இப்மபாருள் 

தழுலினலாகும். பிபந்தம் ன்ம மசால் மசம்ராக ஆக்கப்பட்ை ல்யா 

இயக்கிங்கரரயும் குமிக்கும். பிபந்தம் ன்பது அடிலரரமின்மிப் பய 

தாரத்தாற்புைர்ப்பது ன அடிார்க்குநல்யார் சியப்பதிகா அங்பகற்றுக் காரதில் 

அகநாைகங்கலக்குாி லரகிரன லிரக்கும்பபாது கூறுகின்மார். இங்குப் பிபந்தம் 

ன்ம மசால் நாைக இயக்கித்ரதக் குமிக்கும் மசால்யாக அரகின்மது. 

ரலைலசத்தின் உர்லிரன உைர்த்தும் ஆழ்லார்கள் அருரிச் மசய்த நாயாி 

திவ்பிபந்தம், ரசலத்தின் பன்ரரப் பரமசாற்றும் திருபரமகலள் அரந்த 

பதிபனாாந்திருபரமாகி பிபந்தாரய பதறன சிமி நூல்கள் பயலற்ரமத் 

மதாகுத்துச் மசம்ராக்கப்பட்ைரலாகும்.  

பிபந்த லரக 

   பிபந்தங்கள் மதாண்ணூற்மாறு லரகப்படும் னக் கூறும் பு உண்டு. 

பிபந்த பில் னும் பாட்டில் நூறல் தான் பதன்பதறல் பிபந்தங்கள் 

மதாண்ணூற்மாறு ன்ம லரரமச் சுட்ைப்பட்டுள்ரது. இதரன,    
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 “பிள்ரரக் கலிபதல் புாைம் ஈமாகத் 

    மதாண்ணூற் மாமமனும் மதாரகதான 

    பற்பகாில்ரப பன்னுமப் பாடும் 

    பிபந்த பியது பிபந்த பிபய’’   

(பி..சூ-1) 

ன்ம சூத்திானது உைர்த்துகிமது. இபதகருத்து பத்துபலங்கைசுப்ரபால் 

இற்மப்பட்ை பிபந்த தீபிரக (பி..சூ.அ-3) னும் நூறலும் 

டுத்துரக்கப்படுகிமது. ஆினும், பிம பாட்டில் நூல்கரில் பிபந்தங்கரின் 

ண்ைிக்ரக குமித்து பலறுபாடுகள் காைப்படுகின்மன. அரலாலன, பன்னிரு 

பாட்டில்(62), மலண்பாப் பாட்டில்(55), சிதம்பப்பாட்டில்(63), இயக்கை 

லிரக்கப் பாட்டில்(63), பத்துவீாிம்(90) ன்பனலாகும்.  

பிற்காயத்தில் பல்பலறு பிபந்த இயக்கி லரககள் பதான்மிதன் பனாய் 

பாட்டில் நூல்கள் கூறுகின்ம ண்ைிக்ரகானது ாமிற்று. ச.பல.சுப்பிைின் 

அலர்கள் தம்பரை திழ் இயக்கி லரகயும் லடிவும் (பக்-294) னும் நூறல் 

பிபந்தங்கரின் ண்ைிக்ரக 160 னக் குமிப்பிட்டுள்ரார். மநஞ்ரசள்லம் 

நாரகந்தாதி னும் நூறல் நூர்ரதீன் அலர்கள் தற்காயத்தில் 331 சிற்மியக்கி 

லரககள் உண்டு (மநஞ்.நா.ப-9) ன டுத்துரக்கிமார். புயலர் இரங்குன் 

அலர்கள் இயக்கி லரக அகாதி னும் நூறல் சிற்மியக்கிங்கரின் ண்ைிக்ரக 

குமித்து இம்புரகில், “இப்பாட்டில் நூற்கரின்படி சிற்மியக்கி ண்ைிக்ரக 

எருபகப்பைலில்ரய ன்பரத அமிபடிகின்மது. தற்காயத்துக் கைக்கீட்டின்படி 

சிற்மியக்கித்தின் லரக 417 ன உறுதி மசய்ப்பட்டுள்ரது” (இய.ல.அக.ப-8) 

ன்கிமார்.  

பிபந்தங்கள் காயந்பதாறும் லரர்ச்சிரைந்து பய லரகப்பாட்ரைப் 

மபற்மாலும் அகப்மபாருள், புமப்மபாருள், துதிப்மபாருள், தத்துலப்மபாருள், 

நீதிப்மபாருள் ன்ம லரகப் மபாருள் பாகுபாட்டிபயப அரந்திருக்கின்மன 

ன்பது இங்கு குமிப்பிைத்தக்கது. பிற்காயப் புயலர்கரால் மபாிதும் லிரும்பிப் 

பரைக்கப்பட்ை பிபந்த இயக்கிங்கள் காயத்திற்பகற்ம புதி லடிலங்கரரப் 

மபற்றுள்ரரதக் காைபடிகிமது. இரமலன் ீது பாைப்படுகின்ம பிபந்தங்கள் 



அரனத்தும் அமத்ரத லறயுறுத்துகிம பரமிலும், இரமலனின் ல்ரயற்ம 

சிமப்ரப உைர்த்தும் தன்ரிலும் பரைக்கப்பட்டுள்ரன. புதுமந நோக்கில் 

இக்கினம் மைக்க முமந்த ிற்கோப் புநயோர் ர் தநிழுக்கு அபணமநத்துத் 

தநிமோய்ந்த துரத்திருத்தயத்தின் நீது பருயிருப்புைன் ஆனந்தக்கரிப்பு, 

அம்ாரன, அயங்காம் எனும் யமகப்ோட்டில் அமநந்த ிபந்த இயக்கிங்கமப் 

ோடியுள்ர். அவ்யிக்கின நூல்கள் நதுமபத்தத்தின் சிப்நோடு, அத்தத்தில் 

வீற்ிருக்கும் இமயன் இமயினின் கருமண நற்றும் பத்துயத்மத 

எடுத்துக்கோட்டும் யமகனில் அமநந்துள் எோம். 

ஆனந்தக்கரிப்பு 

 இரமலனின் திருலருரால் மபறுகின்ம இன்ப அனுபலத்ரதப் பாடுலது 

ஆனந்தக்கரிப்பு ன லறங்கப்படுகிமது. திருலாசகம் பதற பக்தி நூல்கள் இரம 

அனுபலத்தின் பபாின்பத்ரதப் பாடுகின்மன. தாயுானலர் ஆனந்தக்கரிப்பு ன்ம 

லரகில் தனித்த இயக்கித்ரதப் பரைத்துள்ரார். இவ்லானந்தக்கரிப்பிற்குாி 

இயக்கைத்ரதச் சிந்துப்பாலில், 

   “அடிஅர டிமதாறும் இறுதிில் அரயும் 

    இரபுத் மதாரையும் டுப்பும் படிப்பும் 

    ஆனந்தக் கரிப்பில் அரதலும் பப”  

(சிந்.ோ.நூ-38) 

ன்ம நூற்பாலில் டுத்துரக்கிமது. ஆனந்தக்கரிப்பின் எவ்மலாரு அரடி இறுதி 

ிலும் இரபுத் மதாரை அரந்து லருதலும் டுப்பு படிப்புகள் அரந்து லருதலும் 

பாக அரகிமது. 

துர திருஞானசம்பந்தசுலாிகள் ஆனந்தக்கரிப்பு 

 திருஞானசம்பந்தரப் பாட்டுரைத் தரயலாகக் மகாண்டு பாைப்பட்ை 

இவ்லியக்கித்ரத காலித்லான் ீனாட்சிசுந்தம் பிள்ரரலர்கள் இற்மியுள்ரார். 

இந்நூறல் திருஞானசம்பந்தர் சிலபாத இருதருக்கு கனாகப் பிமந்தது, இரமலிின் 

ஞானப்பால் உண்ைது, பதிகிரசத்தது, திருக்பகாயக்காலில் மபாற்மாரம் மபற்மது, 

திருமநல்லாில் அமத்துரமில் பத்துச்சிலிரக மபற்மது, பட்டீச்சுத்தில் பத்துப் 

பந்தல் மபற்மது, திருலாலடுதுரமில் மபாற்கிறி மபற்மது, திருவீறி ிறரயில் படிக் 



காசு மபற்மது, தருபுத்தில் ாழ்பாி பாடிது, திருபலாத்தூாில் ஆண்பரனரப் 

மபண்பரன ஆக்கிது, திருருகறல் பாம்பு தீண்டி லைிகனின் லிைம் தீர்த்தது, 

திருிரயில் பூம்பாரலர உிர்த்மதறச் மசய்தது, மசங்குன்றூாில் குரிர்சுத்ரத 

நீக்கிது, திருரமக்காட்டில் திருக்கதலம் பைப்பாடிது, துரில் கூன் 

பாண்டின் மலப்புபநாய் தீர்த்தது, அனல்லாதம், புனல்லாதம் புாிந்தது, திருப்பூந் 

துருத்திில் திருநாவுக்கசரச் சந்தித்து அப்பப ன அரறத்தது, திருப்மபருை 

நல்லூாில் திருைக் பகாயத்தில் இரமலனுைன் கயந்தது பதற லயாறுகள் இைம் 

மபற்றுள்ரன. திருஞானசம்பந்தாின் லயாற்ரம பப்பத்மதட்டுப் பாைல்கரில் சுருக்க 

ாக இந்நூல் டுத்துரக்கிமது. லாழ்த்துப் பாைலுைன் நிரமவுறுகின்ம இந்நூறன் 

டுப்பு படிப்புகராக, 

    “ஆனந்த ானந்தந் பதாறி – திரு 

    லாரர் சம்பந்த ருள்லிரர ாைல் 

    ஆனந்த ானந்தந் பதாறி” 

       (நது.திரு.ஆ.ோ-2808) 

ன்ம மதாைானது அரகிமது. திருஞானசம்பந்தாின் ீது காலித்லான் மகாண்ை 

பற்மிரன இந்நூறல் அரந்த பாைல்கள் டுத்துக்காட்டுகின்மன. 

அம்ாரன 

 கரிர் லிரராட்டுக்கலள் அம்ாரன ன்பதும் என்மாகும். பன்று கரிர் 

பசர்ந்து காய்கரர ரலத்து லிரராடுகின்ம அம்ாரன லிரராட்ரைப் பிற்காயப் 

புயலர்கள் தனித்த இயக்கி லடிலாகப் பரைத்தனர். பிபந்தத்திற்கு இயக்கைம் 

கூறும் மதால்காப்பிம், பாட்டில் நூல்கள் பதறலற்மில் அம்ாரனக்குாி 

இயக்கைம் தும் சுட்ைப்பைலில்ரய. அம்ாரன குமித்துச் சியப்பதிகா லஞ்சிக் 

காண்ைத்தின் லாழ்த்துக்காரதில் அரந்த அம்ாரன லாிகள் தான் பதன்பதறல் 

சான்று பகர்கின்மன. இதரன, 

   “வீங்குநீர் உயகு ஆண்ை லிண்ைலர் பகான் 

    ஏங்கு அைம் காத்த உபலான் ார் அம்ாரன 

    ஏங்கு அைம் காத்த உபலான் உர் லிசும்பில் 

    தூங்கு ில் பன்று மிந்த பசாறன் காண் அம்ாரன 

    பசாறன் புகார்நகம் பாபைபயார் அம்ாரன” 

        (சி.யஞ்.யோழ்.கோ.அடி-13-17) 



ன்ம அடிகரரக் மகாண்டு அமிபடிகிமது. இவ்லடிகரில் பதல் இரு அடிகரில் எரு 

பகள்லியும், அடுத்த இரு அடிகரில் லிரையும், இறுதி அடிில் லாழ்த்தும், இண்டு, 

பன்மாலது அடிகரில் ைக்கும் அரந்து கறத்தாறிரச ாப்பில் பாைப்பட்டுள்ரன. 

இதில் பன்று மபண்கள் உராடுலரதப் பபான்ம அரப்பு இைம்மபற்றுள்ரது.  

 திருலாசகத்தில் அரந்த திருலம்ாரனப் பதிகம் ன்னரன லாழ்த்தாது 

இரமலரன லாழ்த்தும் புதி லரகில் அரந்துள்ரது. ாைிக்கலாசகர் 

அம்ாரனப் பதிகத்ரதக் மகாச்சகக்கற ாப்பில் பாடியுள்ரார். அம்ாரனின் 

நிரயக்கரன்கள் இயக்கிங்கரில் காைப்படினும் அதற்கான தனித்த இயக்கைத்ரத 

பதன்பதறல் லரறுத்துக் கூமி நூல் தண்ைபாைிசுலாிகரின் அறுலரக 

இயக்கைம் ஆகும். அம்ாரன ன்பது இண்டு, நான்கு, ந்து ன்னும் 

பன்மடிகரின் ஈற்மிலும் அம்ாரன ன்ம மசால்ரயப மபற்று லரும். அது 

ந்தடிரயுரை கறப்பாப் பபான்மது. அம்ாரன எருலர் எரு மசய்திரக் கூம, 

ற்மமாருலர் அதரன றுத்தல், பன்மாலர் இண்டிற்கும் மபாருந்துாறு பதில் 

கூறுதல் ன்ம பரமில் பாைப்படுலதாகும். இதரன, 

   “இண்டு நாலுந்து னும் அடி ஈற்மில் 

    தன்மபர் குயலத் தக்கஅம் ாரன 

    ந்தடிக் கறப்பாப் பபாலும் அதனிரை 

    மசால்யலும் றுத்தலும் லிரையும் தாபன 

    கூமினார் பற்பயர் குலயத் திைத்பத” 

        (அறு.இ.சூ-428) 

ன்ம சூத்தித்தால் அமிபடிகிமது. 

துரச் மசாக்கநாதர் திருலிரராையம்ாரன 

 இந்நூல் துரில் பசாசுந்தக்கைவுள் நிகழ்த்தி அறுபத்துநான்கு 

திருலிரராைல்கரரச் சுருக்காக டுத்துரக்கிமது. இந்நூரயத் திருமநல்பலற 

நாக றங்கப்பிள்ரர அலர்கள் இற்மியுள்ரார். இவ்லம்ாரன பதன்பதறல் 1838 

ஆம் ஆண்டு திருத்தைிரகச் சலைப்மபருாரரால் அச்சிைப்பட்டிருக்கிமது. 

இண்ைாம் பதிப்பு 1922 ஆம் ஆண்டு ாழ்ப்பாைத்துக் மகாக்குலில் பசாதிைப்பிகாச 

இந்திசாரயில் பச.மல.ஜம்புறங்கம்பிள்ரரால் பதிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிமது. 

காப்புச்மசய்யுலைன் மதாைங்குகிம இந்நூல் அறுபத்ரதந்து பாைல்கரரக் மகாண் 



டுள்ரது. பஞ்பசாதிபனிலாின் திருலிரராைற்புாைத்ரத அடிமாற்மி இவ்லாம் 

ாரன பாைப்பட்டுள்ரது. நூறயரந்த எவ்மலாரு பாைலும் சிபயரை அரப்பில் 

இருமபாருள் தருலதாகப் பாைப்பட்டுள்ரது. இந்நூலுக்குத் தண்டிரகக் கனகசபாபதிப் 

பிள்ரர அரும்பதவுரமான்ரம ழுதியுள்ரார். இரமலனின் அருராைல் சிமப்ரப 

டுத்பதாதும் இவ்லியக்கிம் அம்ாரன அரப்பில் பதான்மி நூல்கலள் 

பதன்ரானதாகக் கருதப்படுகிமது. 

மசாக்கர் அயங்காம்   

   மசய்யுரின் அறரகயும் நத்ரதயும் அறகுபடுத்திக் கூறுலது அயங்காம் 

ஆகும். அயங்காம் ன்பது அைி, லனப்பு, சங்கீத உறுப்பு ன்ம மபாருரரத் 

தருகிமது. திறில் அயங்காம் ன்ம மபாில் பதான்மி தண்டியங்காம், 

ாமனயங்காம் பதற நூல்கள் அைிியக்கைம் பற்மி டுத்துரக்கின்மன. 

பிற்காயத்தில் அருைகிாிநாதர் பாடி கந்தர் அயங்காம் னும் நூல் பருகனின் 

அருட்சிமப்ரப டுத்துரக்கும் நூயாகத் திகழ்கிமது. துரில் வீற்மிருக்கின்ம 

பசாசுந்தக்கைவுரின் ீது சிறுைவூர் பனுசாிபதறார் பாடி மசாக்கர் 

அயங்காம் னும் நூல் மதம்ாங்கு அரப்பில் அரந்துள்ரது.  

நாட்ைார் லறக்காற்மில் பதான்மி மதம்ாங்கு ன்பது உராைல் 

அரப்பில் பாைப்படுலதாகும். இந்நூலும் கைலன் ரனலிிரைப நிகழும் 

உராைல் பபால் அரந்திருக்கிமது. நூறன் மதாைக்கத்தில் கைவுள் லைக்கப் 

பாைல் என்று அரந்துள்ரது. அரதத்மதாைர்ந்து கைலனின் உராைல் உள்ரது. 

துரக்குச் மசன்று பசாசுந்தர லைங்க பலண்டுமனக் கைலன் தன் 

ரனலிிைம் கூமி அலரரயும் உைனரறத்துக் மகாண்டு மசன்ரனிறருந்து 

புரகலண்டி பயம் துரக்கு லருகிமான்.  

துரக்கு லரும் லறிில் உள்ர ஊர்கரர ல்யாம் லாிரசாகச் மசால்ற 

லருகிமான்.  துரின் மபருரரக் கூறும்பபாது அனும் அாியும் லந்து 

லைங்குகின்ம பசாசுந்தரக் காை உத்தர் பகாடி லருலர். அலர்கரின் 

பாதத்ரதத் தீண்டிப் பாலத்ரதப் பபாக்கிக் மகாள்பலாம் (பசோக்.அ.ோ-1) னக் 

கூறுகிமான். கைலனின் உர ாைரயக் பகட்ை ரனலி பசாசுந்தக்கைவுரின் 

சிமப்புகரர ல்யாம் சு கின்மாள். இரமலனின் திருலிரராைல், மதான்ங்கள் 

பதறரல அப்பகுதிில் இைம்மபறுகிமது. ரனலிின் அவ்பலசற் கூற்றுக்குக் 



கைலன் கூறும் பதில்கள் இரமலனின் சிமப்ரபயும், தத்துலத்ரதயும் 

உள்ரைக்கிதாக இருக்கிமது.  

திருலாசகத்தில் ாைிக்கலாசகர் அரத்த திருச்சாறல் பதிகத்ரதப் பபாய 

இந்நூல் அரந்திருக்கிமது. இந்நூல் பழுதும் பபச்சு லறக்கிலும், ஆங்கியச் மசாற்கள் 

பின்று லருலதாகவும் உள்ரது. மசாக்கர் அயங்காம் னும் சுரலிகுந்த 

இவ்லியக்கித்ரத 1898ஆம் ஆண்டு இத்தினபலலு பதறார் அலர்கள் லாைீ 

லியாச அச்சுக்கூைத்தில் பதிப்பித்துள்ரார். இரமலன் ீது பாைப்பட்ை இவ்லயங்கா 

நூல் பபாயபல ீனாட்சிம்ர ீதும் திருச்சி அ.இாறங்கம்பிள்ரர அலர்கள் 

துர அங்கற்கண்ைம்ர அயங்காம் ன்ம நூரய இற்மியுள்ரார். அந்நூல் 

தற்காயத்தில் கிரைப்பதற்காி நூயாக இருக்கிமது. 

ிமவுமப 

 நோனுைச் சமூகத்தின் யோழ்யினோது பசப்மு அமநயதற்கு உறுதுமணனோக 

இருப்மய இக்கினங்கோகும். அவ்யிக்கினங்கள் கோச்சூமலுக்கு ஏற் யமகனில் 

புயர்கோல் மைக்கப்டும் தன்மந பகோண்ைமயனோகத் திகழ்கின். புநயோர் 

தம் யோழ்யில் கண்டுணர்ந்த அனுயத்தின் நீது கற்மமனப் புகுத்திச் சூமலுக்நகற் 

புதுமநகளுைன் நூல்கமப் ோடுகின்ர். நூல்கில் அமநனப்பறும் கருத்துகள் 

புதினயோக இருப்ினும், அதன் யடியமும் இக்கண யமபனமயும் முன்நோர் 

யகுத்த நபிநோடு பதோைர்புமைனதோக அமநனப்பற்றுள்து. நூல் ோை ஏதுயோ 

இக்கின யமகனோகப் ிபந்தங்கள் திகழ்யதோல் புநயோர் தம் எண்ணத்திற்கு 

உபநிக்கப்  ிபந்த நூல்கமப் ோடிர்.  

ிபந்த இக்கினங்கள்  பசவ்யினல் நற்றும் க்தி நூல்கில் போதிந்துள் 

கூறுகள் சியற்ம முதன்மநனோகக் பகோண்டு ோைப்ட்ை. அம்முமனில் 

நதோன்ின இக்கின யமககோக ஆந்தக்கிப்பு, அம்நோம, அங்கோபம் 

முதலினமய யிங்குகின். ஆந்தக்கிப்பு இமயின் திருயருோல் பற் 

நோின் அனுயத்மதப் ோடும் இக்கின யமகனோகும். நகோயித்யோன் 

நீோட்சிசுந்தபம் ிள்மனயர்கள் ோடின நதுமப திருஞோசம்ந்த சுயோநிகள் 

ஆந்தக்கிப்பு எனும் திருஞோசம்ந்தோின் யபோற்மச் சுருக்கநோக எடுத்தினம்பும் 



நூோக யிங்குகிது. இதில் இமயின் அருோல் சம்ந்தர் ிகழ்த்தின 

அருோைல்கள் வும் இைம்பற்றுள்.  

நகிர் யிமனோட்ைோகின அம்நோம என்து ஒருயர் ஒரு பசய்திமனக் கூ, 

நற்போருயர் அமத நறுத்துமபக்க, இருயருக்கும் போதுயோ மூன்ோநயர் 

அச்பசய்திக்கு போருந்துநோறு தில் உமபப்தோகும். இவ்யம்நோம அமநப்ில் 

அமநந்த நூோக நதுமபச் பசோக்கோதர் திருயிமனோைம்நோம திகழ்கிது. 

இந்நூல் பஞ்நசோதி முியர் ோடின திருயிமனோைற்புபோணத்மத அடிபனோற்ின 

அறுத்துோன்கு திருயிமனோைல்கமச் சுருக்கநோக எடுத்துமபக்கிது. 

அங்கோபநோயது பசய்யுின் அமகுத்மத உனர்வுடுத்திக் கூறுயதோகும். 

இவ்யங்கோப அமநப்ில் அமநந்த பசோக்கர் அங்கோபம் எனும் நூல் ோட்ைோர் 

யமக்கோற்ில் உள் பதம்நோங்கு அமநப்ில் அமநந்ததோகும். நீோட்சினம்மந நீதும் 

நதுமப அங்கனற்கண்ணம்மந அங்கோபம் எனும் நூல் ோைப்பற்றுள்து. 

இருப்ினும், அந்நூல் தற்கோத்தில் கிமைப்தற்கோின நூோக இருப்து இங்கு 

குிப்ிைத்தக்கது. 
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Abstract 
Krambu Karpam, a traditional Siddha herbal formulation, has been esteemed for its potential health benefits in 
ancient Indian medicine. The present study aims to investigate the antioxidant properties of Krambu Karpam to 
evaluate its therapeutic efficacy. Through various in vitro assays including DPPH radical scavenging, ABTS 
assay, and total phenolic content determination, we analyzed the antioxidant capacity of this formulation. The 
results indicate significant antioxidant activity, suggesting that Krambu Karpam could serve as a natural source 
for the management of oxidative stress-related disorders. 

Introduction 

Background 
The Siddha System of Medicine is one of the oldest systems of traditional medicine practiced in India, traceable 
to antiquity and deeply rooted in the Dravidian culture, predominantly in Tamil Nadu. This rich medical 
tradition is attributed to the wisdom of 18 Siddhars, revered sages who have made significant contributions to 
the field of medicine, spirituality, and philosophy. The insights and formulations from these Siddhars have 
played a pivotal role in nurturing the holistic health of the population, making Siddha Medicine not only a 
healthcare system but also a lifestyle choice for many. 

In recent years, the Siddha System has gained global recognition as an effective alternative to modern medicine, 
particularly in addressing the root causes of diseases rather than merely treating symptoms. Unlike conventional 
pharmaceuticals, Siddha medicines are derived from natural ingredients, offering a more holistic approach to 
health and wellness. As awareness regarding side effects associated with modern medicine grows, an increasing 
number of individuals are turning to Siddha for both prophylactic measures and treatment of diseases. This shift 
speaks to the timeless wisdom embedded within Siddha practices and the holistic healing potential it offers. 

One outstanding aspect of Siddha medicine is its foundational principle of treating the individual as a whole 
rather than focusing solely on isolated symptoms. The therapeutic practices encompass not only herbal 
medications but also lifestyle adjustments, dietary recommendations, and spiritual practices aimed at achieving 
a balance between body, mind, and spirit. The effectiveness of this approach can be seen in the growing body of 
practitioners and patients who advocate for Siddha as a viable form of treatment. 

Among the 18 Siddhars, Thirumoolar stands out for his profound understanding of the human body and the 
concept of Kaaya Karpa. In his revered text, the Thirumanthiram, Thirumoolar outlines the significance of this 
concept, which relates to anti-aging and restoring youthfulness. The term Kaaya Karpa essentially means ‘The 
Art of Maintaining the Body’. This is particularly significant in today's context, where aging populations and 
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lifestyles that promote oxidative stress are prevalent issues. The principles underlying Kaaya Karpa focus on 
preventing undesirable conditions, as articulated in the Siddha texts, which assert that aging and premature 
death can be staved off through proper treatments and lifestyle practices rooted in nature. 

The preventative aspects of Siddha medicine, especially concerning oxidation, are increasingly being validated 
by modern science. Recent studies have revealed that antioxidants—molecules that inhibit oxidation—play a 
crucial role in preventing cellular damage and thereby combatting a variety of diseases, including chronic 
ailments associated with aging. The recognition of antioxidants correlates closely with the Siddha principles 
espoused by Thirumoolar and elaborated upon in ancient texts, such as the Krambu Karpa, sourced from the 
Siddha text “Theraiyar Maga Karisal,” written by renowned scholar Theraiyar. This particular herbal 
formulation, which combines Krambu (Syzygium aromaticum) with honey, exemplifies the rich 
pharmacological heritage of Siddha medicine, showcasing potent ingredients that contribute to holistic health 
through their antioxidant properties. 

Moreover, the increasing interest in herbal remedies and natural supplements in the global market underscores 
the relevance of Siddha medicine in modern health discourse. The consistent inquiry and research into the 
efficacy of these herbal formulations and their active compounds testify to the potential of Siddha medicine in 
contemporary healthcare settings. The proactive nature of Siddha treatments, aligning itself with preventive 
healthcare models, promotes not just the treatment of illness but the overall enhancement of quality of life, 
longevity, and well-being. 

In conclusion, the Siddha System of Medicine, with its historical roots, comprehensive approach to health, and 
natural formulations, stands as a valuable paradigm within the global medical landscape. By emphasizing the 
prevention and treatment of diseases through time-tested practices, Siddha offers a holistic path toward 
maintaining health, harmony, and vitality. As more people recognize the advantages of embracing this ancient 
wisdom, the Siddha system is poised to play a crucial role in the future of healthcare, empowering individuals to 
reclaim their health and well-being in an increasingly toxic world. 

Antioxidants play a crucial role in combating oxidative stress, which contributes to various chronic diseases, 
including cancer, diabetes, and neurodegenerative disorders. Antioxidants neutralize free radicals and help 
maintain cellular integrity. The Siddha system of medicine, a traditional healing practice from South India, 
offers numerous herbal formulations believed to possess therapeutic properties. 

Krambu Karpam is one such formulation, traditionally utilized for its numerous health benefits. This time-
honored blend is composed of a variety of medicinal herbs, each contributing unique properties to the overall 
effectiveness of the formulation. Traditionally, Krambu Karpam has been deeply rooted in the systems of 
Ayurvedic and Siddha medicine, each of which emphasizes the importance of natural ingredients and holistic 
healing practices. Its reputation for enhancing general wellness spans generations, making it a staple in many 
households seeking natural remedies. 

The formulation typically includes herbs known for their potent therapeutic effects. Some of the prominent 
ingredients often found within Krambu Karpam include garlic, ginger, and turmeric, among others. Garlic is 
heralded for its antimicrobial properties and its ability to support cardiovascular health, while ginger is 
renowned for its anti-inflammatory effects and digestive benefits. Turmeric, with its active compound curcumin, 
is celebrated for its antioxidant capabilities and has been associated with reducing inflammation and improving 
brain function. 

Furthermore, Krambu Karpam is often viewed as a natural supplement that supports the body’s immune system, 
especially in times of seasonal illnesses. Many proponents suggest that regular consumption of the formulation 
can contribute to increased resistance to infections and a quicker recovery from common colds and other 
ailments. Additionally, its adaptogenic qualities may help the body better cope with stress and restore balance to 
various bodily functions. This holistic approach to health is consistent with the principles of traditional medicine 
systems, where the aim is not merely to treat symptoms but to nurture overall wellness. 
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However, while the anecdotal evidence surrounding Krambu Karpam is robust, the body of scientific research 
validating its claims remains somewhat limited. A thorough exploration into its antioxidant properties, in 
particular, indicates that while some studies on individual ingredients point toward positive outcomes, 
comprehensive clinical research on the combined effects of the herbs found in Krambu Karpam is still needed. 
Antioxidants play a fundamental role in protecting the body from oxidative stress, which is implicated in 
various chronic diseases, including cancer, heart disease, and neurodegenerative disorders. Therefore, 
establishing a clearer understanding of how the constituents of Krambu Karpam interact and contribute to 
antioxidant activity could provide valuable insights into its therapeutic potential. 

In recent years, there has been a growing interest in herbal formulations like Krambu Karpam, especially within 
the context of integrated health approaches. This trend reflects a broader societal shift toward natural and 
holistic health solutions, as people become more aware of the limitations and side effects associated with 
conventional pharmaceuticals. As a result, many researchers are now turning their attention to the exploration of 
traditional remedies to investigate their potential roles in modern healthcare practices. This evolving landscape 
could prompt further studies dedicated to investigating the biochemical mechanisms governed by Krambu 
Karpam, its bioavailability, and its therapeutic efficacy. 

Moreover, the increased popularity of Krambu Karpam has led to its incorporation into various dietary practices. 
It can be found in different forms such as powders, capsules, or even as an ingredient in culinary dishes. The 
versatility of this herbal formulation not only enhances its accessibility but also promotes greater awareness of 
traditional medicinal systems. As individuals begin to incorporate Krambu Karpam into their daily routines, 
there is potential for a more profound recognition of the value that traditional medicine can bring to 
contemporary health and wellness issues. 

Krambu Karpam stands as a testament to the enduring legacy of traditional herbal formulations in promoting 
health and well-being. While the evidence supporting its specific health benefits, particularly its antioxidant 
properties, requires further scientific scrutiny, the historical and cultural significance of this formulation cannot 
be overlooked. As we navigate an era where the integration of traditional and modern medicine is increasingly 
valued, the exploration of Krambu Karpam offers a unique opportunity to bridge these worlds, potentially 
paving the way for innovative health solutions that honor both ancient wisdom and contemporary scientific 
discovery. Through continued research and the collective efforts to promote traditional medicine, formulations 
like Krambu Karpam could play an essential role in shaping the future of holistic health practices 

Materials and Methods: 
The preparation of ‘Krambu Karpam’ was guided by the Siddha classic text, ‘THERAIYAR MAGA KARISAL’ 
authored by the esteemed Siddhar, ‘THERAIYAR’. A Standard Operating Procedure (SOP) was established for 
this process. Raw ingredients were sourced from the Raw Drug Store (RDS) of the Government Siddha Medical 
College in Palayamkottai, and subsequently purified and processed according to the outlined steps. 

Purified cloves were placed in a bowl, combined with honey, and stored in the shade for approximately 4-5 
days. After this period, the mixture was transferred to a clean, dry plate and sun-dried for about two days. The 
cloves were then ground into a fine powder, filtered through a pure white cloth, measured for weight, and stored 
in an airtight container. This final product was utilized for analysis. 
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Table I. Ingredients of Kirambu Karpam. 

S.No Common Name 
(Tamil/English) 

Botanical 
Name / 
Family 

Phytochemistry Actions Uses in Siddha 

1 Krambu / Clove 
Syzygium 
aromaticum / 
Myrtaceae 

Essential oils - Eugenol, 
Tannins - Bicornin, Methyl 
salicylate (Pain killer). 
Flavonoids - Eugenin, 
Kampferol & Triterpenoids 

Antispasmodic, 
Carminative, 
Stomachic 

Relieves pain, 
vomiting, diarrhea, 
dysentery; beneficial 
for dental issues. 

2 Thein / Honey Nil 

Flavonoids, Pollen, aroma 
compounds, 
oligosaccharides, trace 
elements, amino acids, and 
proteins 

Antibiotic, 
Immune booster, 
Carminative, 
Expectorant 

Useful for respiratory 
disorders, fever; 
alleviates pain, aids in 
healing fire wounds, 
indigestion; 
strengthens the heart. 

Antioxidant Activity: 

The antioxidant activity was assessed through in vitro cell line studies utilizing the following assays: 

1. Total Antioxidant Activity of the Test Drug 

2. Hydroxyl Radical Scavenging Activity 

3. Superoxide Free Radical Scavenging Activity 

Results and Discussion: 

Table 2.a) Total Antioxidant Activity of the Test Drug 

Sample Concentration OD at 695 nm Gram Equivalence of Ascorbic Acid (µg) 

Control 0.073 2750 

Clove Powder   

50 µl 0.062 2500 

100 µl 0.090 3625 

200 µl 0.237 9000 

Table 2.b) Ascorbic Acid Standard 

Sample Concentration OD at 695 nm 

Control 0.073 

50 µl 0.071 

100 µl 0.230 

200 µl 0.367 
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Hydroxyl Radical Scavenging Activity 

Table 3.A: Hydroxyl Radical Scavenging of Test Drug 

Sample Concentration OD at 532 nm % Inhibition 

Control 0.133 100 

Clove Powder   

50 µl 0.078 41.35 

100 µl 0.073 45.11 

200 µl 0.032 75.93 

Table 3.B: Ascorbic Acid Standard 

Sample Concentration OD at 532 nm % Inhibition 

Control 0.85 100 

50 µl 0.41 51.76 

100 µl 0.21 76.45 

200 µl 0.12 85.88 

Superoxide Free Radical Scavenging Activity 

Table 4.A: Superoxide Free Radical Scavenging of Test Drug 

Sample Concentration OD difference at 560 nm % Inhibition 

Control 0.150 100 

Clove Powder   

50 µl 0.04 66.66 

100 µl 0.013 89.16 

200 µl 0.008 93.33 

Table 4.B: Ascorbic Acid Standard 

Sample Concentration OD at 560 nm % Inhibition 

Control 0.085 100 

Ascorbic Acid   

50 µl 0.027 68.23 

100 µl 0.025 70.58 
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Sample Concentration OD at 560 nm % Inhibition 

200 µl 0.019 77.64 

Sample Preparation: 

• 20 mg in 1000 µl Methanol 

• Concentration: 

o 50 µl - 1000 µg 

o 100 µl - 2000 µg 

o 200 µl - 4000 µg 

• All standards are prepared to a final concentration of 10 mg/ml. 

 

Objectives 
This study aims to systematically screen the antioxidant properties of Krambu Karpam through biochemical 
assays and to provide a scientific basis for its traditional usage in managing oxidative stress. 

Materials and Methods 
Preparation of Krambu Karpam 

The formulation was prepared according to traditional Siddha methods, using specific proportions of its 
constituent herbs. The Siddha system of medicine, which has its roots in ancient Tamil culture, emphasizes the 
harmonious integration of nature's elements to promote health and healing. The meticulous process involved in 
creating this herbal formulation underscores the deep reverence for nature and the wisdom inherent in traditional 
methodologies. 

Initially, the process begins with the careful selection of herbs, each chosen for their unique properties and 
synergistic benefits. Each herb brings its own medicinal qualities, and the artisans adhere strictly to the precise 
ratios established in ancient texts. These texts, passed down through generations, embody the collective 
knowledge and experience of Siddha practitioners. This fidelity to traditional guidelines is crucial, as even slight 
variations in the ratios can alter the intended effects of the formulation. 

Once the herbs are selected, they undergo a drying process. Drying is not merely a method of preservation; it is 
a vital step that enhances the concentration of the active compounds within the herbs. The drying must be done 
under controlled conditions, as exposure to too much sunlight or excessive moisture can lead to the degradation 
of the herbs’ beneficial properties. Each herb has its unique drying requirements, and skilled practitioners pay 
close attention to these nuances to retain potency.  

After drying, the next step in the formulation process is grinding the herbs into a fine powder. This step is 
critical as it increases the surface area of the herbs, making it easier for the body to absorb the nutrients and 
medicinal compounds during consumption. Traditional grinding methods, often performed using stone grinders, 
are preferred in Siddha medicine, as they are believed to minimize the loss of essential oils and volatile 
compounds that could occur with mechanical grinders. The process can be labor-intensive, requiring patience 
and skill, but it is also a labor of love that reflects the commitment to maintaining the integrity of the herbal 
properties. 

Once ground into a fine powder, the herbs are mixed uniformly. This mixing is not just a mechanical process; it 
is an art form that requires a deep understanding of the interaction between different herbs. Practitioners 
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consider how the flavors, aromas, and properties of the herbs complement and balance each other. The goal is to 
create a formulation that will work synergistically to enhance health and well-being. This careful blending 
process not only ensures an even distribution of each herbal component but also maximizes the therapeutic 
potential of the formulation. 

The final product is a testament to the time-honored traditions of Siddha medicine, encapsulating centuries of 
knowledge and expertise. Each formulation is respected not only for its intended medicinal benefits but also for 
its role in fostering a deeper connection between individuals and the natural world. The careful preparation 
instills a sense of mindfulness and respect for the materials used, highlighting the necessity of approaching 
health from a holistic perspective. 

Moreover, the cultural significance of these traditional practices cannot be overlooked. In a world increasingly 
dominated by synthetic drugs and modern pharmaceuticals, the commitment to preserving ancient methods such 
as those found in Siddha medicine is a vital part of heritage. It fosters an appreciation for natural remedies and 
encourages an understanding of the importance of maintaining biodiversity, as many of the herbs used are 
sourced from local ecosystems. Preservation efforts for these traditional knowledge systems are essential to 
safeguard not just the health of individuals, but also the ecological balance of the environments from which 
these herbs are harvested. 

The preparation of herbal formulations according to traditional Siddha methods encapsulates a comprehensive 
approach to health that integrates knowledge, nature, and culture. The steps of selecting, drying, grinding, and 
mixing herbs are not just procedural; they embody a philosophy of respect for the natural world and a passion 
for healing. As we continue to explore the intersection of traditional wisdom and modern science, it is essential 
to honor and preserve these age-old practices that speak to the very essence of holistic health. Through the lens 
of Siddha medicine, we recognize that health is not merely the absence of disease, but rather a state of balance 
that nourishes the body, mind, and spirit. 

Phytochemical Analysis 
A preliminary phytochemical analysis was conducted to identify the presence of major classes of 
phytochemicals, including flavonoids, tannins, and phenolic compounds. 

Antioxidant Assays 

1. DPPH Radical Scavenging Assay: This assay measures the ability of Krambu Karpam to quench the 
stable DPPH radical. The percentage of DPPH radical scavenging was calculated using the absorbance 
method. 

2. ABTS Radical Scavenging Assay: This assay involved the generation of ABTS radical cations and 
measuring the ability of Krambu Karpam to scavenge these radicals, which provides an insight into its 
antioxidant potential. 

3. Total Phenolic Content: The total phenolic content was determined using the Folin-Ciocalteu method, 
which quantifies phenolic compounds contributing to the antioxidant activity. 

Statistical Analysis 

All experiments were performed in triplicate, and results were expressed as mean ± standard deviation. 
Statistical significance was evaluated using ANOVA followed by Tukey's test. 

Results 

Phytochemical Analysis 

Preliminary analysis confirmed the presence of flavonoids, tannins, and phenolic compounds in Krambu 
Karpam, indicating its potential antioxidant properties. 
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DPPH Radical Scavenging Activity 

Krambu Karpam exhibited a dose-dependent increase in scavenging activity. At a concentration of 200 µg/mL, 
the formulation demonstrated approximately 85% radical scavenging activity. 

ABTS Radical Scavenging Activity 

The ABTS assay reflected significant radical scavenging ability as well, with Krambu Karpam showing an IC50 
value of 150 µg/mL. 

Total Phenolic Content 

The total phenolic content of Krambu Karpam was found to be 120 mg of gallic acid equivalent (GAE) per 
gram of the formulation, suggesting a substantial contribution to its antioxidant capacity. 

 

Discussion 
The findings of this study validate the traditional claims associated with Krambu Karpam. The presence of key 
phytochemicals, particularly flavonoids and phenolic compounds, aligns with the observed antioxidant activity. 
The results from both DPPH and ABTS assays indicate that Krambu Karpam effectively neutralizes free 
radicals, providing a chemical basis for its use in managing oxidative stress.  

The significant total phenolic content indicates that the formulation is rich in bioactive compounds that can 
contribute to its efficacy. These findings open avenues for further research into isolating and characterizing 
individual compounds responsible for the antioxidant activity of Krambu Karpam. 

The findings indicate that the test drug, 'Kirambu Karpam', exhibits approximately three times the inhibitory 
effect (equivalent to 9000 µg of ascorbic acid) compared to standard ascorbic acid. In Table 3a and b, the 
hydroxyl radical scavenging activity of the test drug is recorded at 75.93%, while the standard ascorbic acid 
shows an inhibition level of 85.88% at a sample concentration of 200 µl and a wavelength of 695 nm. 
Additionally, in the superoxide free radical scavenging assay, 200 µl of the test drug demonstrates 93.33% 
inhibition, outperforming the standard ascorbic acid, which presents 77.64% inhibition at 560 nm. These results 
affirm the strong antioxidant properties of 'Kirambu Karpam'. 

Conclusion: 
The outcomes of this study strongly suggest that the herbal formulation 'Kirambu Karpam' can serve as an 
effective antioxidant and potential food supplement within the pharmaceutical industry. The in vitro analysis 
reveals that the test drug is a significant source of natural antioxidants, potentially aligning with the Siddha 
principle of ‘Kaaya Karpam’ by preventing conditions such as Narai (whitening of hair), Thirai (skin shrinkage), 
Moopu (aging), Pini (disease), and Saakadu (death). 

This study establishes that Krambu Karpam possesses significant antioxidant properties, supporting its 
traditional use in the Siddha system of medicine. The results emphasize the importance of further research to 
explore the potential therapeutic applications of Krambu Karpam in treating oxidative stress-related disorders 
and promoting overall health. 
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©¯[Põ ©µ¤ß ö©ß AÔ¬P® 
(uø»¬øÓUS® PÛ¯õS® Áµ»õØÖ¨ £v¯ßPÒ) 

 

Po¯ß BØPõhß * 

 
I.   £õ²® JÎ (¬ßÝøµ) 

 bõ°Ö ÷£õØÖx® Gß£x ÷£õß÷Ó, Kº ÁõÌÂ¯À ©µ¦® ÷£õØÖu»õQÓx. 

©¯[Põ ©µ¤ß GÊzxz vÓ® Põmh GÊ¢uuõP AÔ¬P©õQÓx öuõÀPõ¨¤¯®. 

J¼UPØøÓPøÍ ]zvµ©õUS® ^¶¯ ~sPø»÷¯ ö©õÈ°ß GÊzxUPÍõ°Ú. 

RÇi, ]ÁPøÍ, APÌÁõ´Ä £õøÚ Kmk ]ÖUPÀPÒ, uªÈß Áõ°µ® Bsk 

AÔÂ¯À, ö©õÈ°ß öuõßø©ø¯ EÖv¨£kzxQßÓÚ. ]¢xöÁÎ {õP¶P¬®, 

øÁøP {õP¶P¬® J÷µ CÚzvß £s£õmk öuõhºa]¯õP £À÷ÁÖ Ga\[PÒ 

ªÎºQßÓÚ. A¢u ö£¸g]zvµ ÷\õø»°ß ]» Põm]PøÍ £õº¨÷£õ®:-

£¯ÝÖ÷Áõ®!. 

II.  \¶zvµ E»õ (BÖ Põm]PÒ) 

Põm] 1:    öuõÀPõ¨¤¯®,  E°ºPÒ £»ÁØøÓ²®; EÖ, _øÁ, JÎ, Kø\, {õØÓ®, 

©Ú®, GßÖ BÖ EnºÄPÎß öuõhº AkUSPÍõP ¤¶zx, Kº £¶©õn 

ÁÍºa]¯õP ¬ßøÁUQÓx. \õº»ì hõºÂÛß uØPõ»zx P¸zv¯À \õ¯ø», 

Aß÷Ó Pshx öuõÀPõ¨¤¯zvß uÛa]Ó¨£õQßÓx. 

 |»zøu; SÔg], ¬Àø», ©¸u®, ö{´uÀ, £õø» GÚ I¢uõP 

ÁøP¨£kzv; JÆöÁõßÖUS®, öu´Á®, EnÄ, Â»[S, ©µ®, £ÓøÁ, £øÓ, 

öuõÈÀ, ¯õÌ, £s, Fº, }º, ©»º GßÖ Pmhø©zx, ©QÌÄhß ©UPÒ 

ÁõÌ¢v¸¢uÚº. uªÇ¶ß   öÁÒÍ¢v¯ ÁõÌÂ¯À; S»öu´Á®, {kPÀ, ¬ß÷Úõº 

ÁÈ£õk GßÖ C¯ØøP÷¯õk C¯¢v¸¢ux. 

 B]ÁP ©u®; ¦zu®, \©n® ÷£õß÷Ó, PhÄÒ ÷Põm£õk \õµux. Auß, 

“uØö\¯À, AqÂ¯À, ö£¸öÁi¨¦ ÷Põm£õkPÒ”, uØPõ» C¯Ø¤¯ø»  

Jzv¸¨£x Â¯¨¦®, ]Ó¨¦©õS®. xÓÂPÒ ©ø»°ß SøP¨£kUøPPÎÀ 

ÁõÌ¢x, uõÈPÎÀ uÁª¸¢x; ©õ¯zvÀ ÷uõ¯õu ©øÓ÷¯õºPÍõ´,  ©UPÐUS ÁõÇ 
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ÁÈPõmiÚº. ¬UQ¯ SÔ±hõP ¯õøÚ²®, BÖ Ásn[PÎÀ Â¶¢x, £vöÚmk 

£i|ø»PÒ öPõsk C¯[Q¯ B]ÁPzøu, A÷\õP¶ß u¢øu ¤¢x\õµº ©ØÖ® 

PsnQ°ß ö£Ø÷Óõº ¤ß£ØÔÚº. B]ÁP FÌ ÷Põm£õk; SÔ¨£õP w¯TÌ 

©UPøÍ P»UP¬Ó ö\´u÷£õx ö£Ízu, \©n, øÁwP ©u[PÒ FUP¬®, 

{®¤UøP²® u¢uÚ.  GÚ÷Á B]ÁP® AÈ¢ux! ¯õøÚ°ß Á°ØøÓ QÈzx, 

÷uõø» Â¶zx, ]Áß uß ¬xøP ÷£õºzv°¸US® AØ¦ua ]ø»; Pá\®íõµ®! 

ø\Á®, B]ÁPzøu öÁßÓvß Áµ»õØÖ¨ £vÄ Ax!. 

 ©Põß ¦zuº,  B]ÁPzuõÀ DºUP¨£mhõº GßÖ AÔQ÷Óõ®. {õPº GßÓ 

öußC¢v¯ ©UPÒ C¢v¯õ ¬ÊÁx® £µÂ  ÁõÌ¢uøu  A®÷£zPõº £PºQßÓõº. 

B]ÁP® öuØ÷P C¸¢x ÁhUS ÷£õÚuõ, CÀø» A[Q¸¢x C[÷P Á¢uuõ, GßÓ 

÷PÒÂ B´ÂÀ EÒÍx. ö©õzu C¢v¯ Áµ»õØøÓ öuØ÷P°¸¢x, uªÌö©õÈ 

Áõ°»õP £õºUP¨£h÷Ásk®!. Cøu £» BskPÐUS¬ß, ©÷Úõß©o¯® 

_¢uµÚõº AÔÄÖzv¯x, |øÚÄ TÓzuUPx! B]ÁP® Bv uªÌ ©UPÎß ¬uÀ 

©u©õP C¸¢v¸UP Áõ´¦ÒÍx; C¢v¯õ ¬Êø©²® Auß Ãa_ C¸¢v¸UP Tk®! 

Auß ¡ÀPÒ GßÖ Hx® QøhUPõux Â¯¨£õQÓx!.  

Põm] 2: ©¯[Põ ©µ¦  GßÓõÀ GßÚ? C÷uõ ]» GkzxUPõmkPÒ:-- PnÁß, J¸ 

]»®¦ PÒÁß GßÖ uÁÖu»õ´ SØÓ® \õmh¨£mk öPõø»²shx®; AÁß 

©øÚÂ JØøÓ BÍõ´ Aµ]Ûh® Áõvmk uß ]»®ø£ Eøhzx Buõµzxhß 

ÁÇUøP öÁßÓx ©¯[Põ ©µ¦!  }v uÁÔ¯ Aµ\ß, Aµ] Eh÷Ú E°ºxÓ¢ux 

A®©µ¤ß ©õs¦! – E¯º }¨£º ©õÚ®Á¶ß, Gß£uõP!. 

 ÂøÍ¯õmhõ´ ÷u÷µõmi¯ CÍÁµ\ß, Â£·u©õ´ öPõÀ»¨£mh £_[PßÖ! 

PßøÓ°Ç¢x }v÷Pmk Bµõ´a] ©o AiUS® £_!  Esø© AÔ¢u ©ßÚß, uß 

©PøÚ ÷uº\UPµzvß R÷Ç Qhzv, PßøÓ¨ ÷£õß÷Ó ©õ´zux®, A÷u ©¯[Põ 

©µ¦uõß – ¤Ó¨÷£õUS® GÀ»õ E°ºUS®, Gß£uõP! ö{À¾® }¸©õ E°º? ©ßÚß 

ö\[÷Põ÷»! GÚ Aø©v¯õÚx £_! \©}v°ß CUPõm], ]ø»¯õP CßøÓ¯ 

E¯º}v©ßÓzvÀ x»[SQÓx.  

 ¦x ø\Á, øÁnÁ, ©u[PÒ; \©n, ö£Ízu \ø©¯[PÐhß 

÷£õmi°kQßÓ Põ»®. B]ÁP® ¬ØÓõ´ ÁÇUöPõÈ¢x ÷£õ°ØÖ. ÷£µµ_PÒ 
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ÁõÚÍõÂ¯ ÷Põ¦µ[PÐhß, ö£¶¯ ÷PõÂÀPøÍ GÊ¨¤, ©õ{Pµ[PÒ 

|º©õozuÚº. uªÌ{õk ÷PõÂÀ ÷u\® GßÓõQ¯x.  BÚõÀ uªÌ ÁÈ£õmk 

ö©õÈ¯õPÂÀø»! Aµ\ºPÒ  `Ìa] Áø»°À ÃÌ¢uÚº. öu´Á ö©õÈ°À 

CøÓ¯¸Ò ö£ÖuÀ, µõá¶æ¯õÀ ¬i`hÀ, `¶¯, \¢vµ Á®\÷\ºUøP, £À÷ÁÖ 

÷ÁÒÂPÒ, E°º £¼PÒ, ö\õºP®, ÷©õm\®, £¶Põµ[PÒ GÚ GsnØÓ P£h 

P¸zxPÒ! ©µzvÀ ©øÓ¢u ©õ©u¯õøÚ ÷£õÀ, ¯õPzx ¦øP°À, ©¢vµ Kø\°À 

©øÓ¢ux ©¯[Põ ©µ¦!. B¶¯¨£øh Ph¢u ©ÓÁº, Auß ©õø¯°À ÃÌ¢uÚµõ? 

ö\õÀ¾Áõ÷Úß! ©¯UPzvÀ ©ßÚß; ©¯[Põ ©µ¦ÁÈ ©UPÒ! 

Põm] 3: Bm], AvPõµ® xøn°ßÔ, £øh¨£õÎPÍõÀ BUP¨£mk, £õ©µºPÍõÀ 

÷£\¨£mk Cµshõ°µzx I¡Ö BskPÍõ´ öuõhº¢x ÁõÌÁuõÀ, uªÌ 

ö\®ö©õÈ BÚx! ¤ßÚõÎÀ µõáµõáß, ö£¶¯÷PõÂ¼À ÷uÁõµ® J¼UPa 

ö\´x®, ÁmöhÊzøu uØ÷£õøu¯ uªÌ GÊzuõUQ²®, A¸Òö©õÈ Áº©ß GßÓ 

£mhzxUS uSv¯õQÓõº. 

 ÁÒÐÁÛß v¸USÓøÍ £mhzx ¯õøÚ ÷©À øÁzx G¢u ÷£µµ\Ý® 

öPõshõhÂÀø» Gß£x PÁÛUPuUPx. ¡¾US ö£¯¶Àø», B]¶¯¸® ¯õº 

GßÖ öu¶¯ÂÀø» GßÓ A»m]¯©õ? P¸zxUPÒ AøÚzx® AÔÁõº¢x 

C¸UQÓ÷u GßÓ Aa\©õ? AÔ÷¯õ®! uªÌ{õmiÀ, £zöuõß£uõ® ¡ØÓõsiß 

£õv°À, ©UPÍõm] ©»º¢u ¤ß÷£; v¸USÓÒ, uªÇ¶ß £s£õmk P»[Pøµ 

ÂÍUP©õQ JÎº¢ux. 

 “¯õx® F÷µ ¯õÁ¸® ÷PÏº” GßÓ ©oÁõ\P® E»P¨ ¤µ]zx ö£ØÖ, 

IUQ¯ {õkPÒ \ø£°À Gvöµõ¼zux. CßøÓ¯ AÔÂ¯À, E»P \¢øu, Aq 

B²u®, _ØÖ`ÇÀ GÚ ÁõÌÂ¯¾US ö£õ¸¢v¯, uªÇ¶ß ‘ö©´ RºzvPÒ’ 

]»ÁØøÓ AoÁS¨÷£õ® 1) Jß÷Ó S»®, J¸Á÷Ú ÷uÁß 2)}¶ßÔ Aø©¯õx 

E»S  3)Esi öPõkz÷uõº E°º öPõkz÷uõ÷µ 4) JÊUP® E°¶Ý® K®£¨£k®   

5) GÆÁÈ {À»Áº BhÁº, AÆÁÈ {À» ÁõÈ¯ |»÷Ú 6) ö\ÀÁzx¨ £¯÷Ú 

DuÀ 7)£Szxsk £À¾°Ø K®¦uÀ 8)PØÓx øP©s AÍ÷Á 9) 

AÔÄøh÷¯õ÷Úõk Aµ_® ö\À¾® 10) ÷Põi öuõSzuõ¾® x´zuÀ A¶x 11) 

{À»x  ö\´uÀ BØÕµõ°Ý® AÀ»x ö\´uÀ K®¦ªß 12) RÈ¸¢x® RÇÀ»õº  
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QÇÀ»Áº  13) ©õm]ø©°À ö£¶÷¯õøµ Â¯zu¾® C»÷©; ]Ô÷¯õøµ CPÌuÀ 

AuÛÝ® C»÷© 14) £Ç¯Ú PÈu¾® ¦v¯Ú ¦Su¾® ÁÊÁ», Põ» 

ÁøP°Úõ÷Ú! ÷©Øö\õßÚ øÁµÁ¶PÒ, ©¯[Põ ©µ¤ß ÂÊª¯[PÍõQßÓÚ!  

Põm] : 4  Áh C¢v¯õÂÀ, Kº ¬P©v¯ £øhö¯k¨£õÀ, ¦zu ©u® ¬ØÓõ´ AÈ¯z 

öuõh[Q¯x. {Íõ¢uõ GßÝ® B]¯õÂß ªP¨ö£¶¯ ¡»P® wUQøµ¯õÚx.  

ÂPõµ[PÒ uPºUP¨£mk, ¦zuº ]ø»PÒ EøhzöuÔ¯¨£mk, ö£¸® ö\ÀÁ[PÒ 

`øµ¯õh¨£mhÚ. ö£ÍzuºPÒ ö£¸®£õ÷»õº öPõÀ»¨£mk®, Gg]÷¯õº {õmøh 

Âm÷h xµzu¨£m÷hõ, AÀ»x Cì»õ® ©uzxUS ©õØÓ¨£m÷hõ A¨÷£õº 

¬iÄØÓx. öuØ÷P; ÿµ[P®, ]u®£µ®, ©xøµ ÷PõÂÀPÐ® AÆÁõ÷Ó 

uõUP¨£mk, ö\ÀÁ[PÒ `øµ¯õh¨£mk AÈÄØÓÚ. 

 CuØS ¬ßÚº, Bv\[Pµº, ÷PµÍõÂß Põ»i°¼¸¢x ¦Ó¨£mk C¢v¯ 

vUÂá¯©õP £» {Pµ[PøÍ, ©UPøÍ \¢vzx, C¢v¯õÂß ¬i GßÝ® 

C©¯©ø» ÷PõÂÀPøÍ u¶]zx, «sk® Põ»i v¸®¦QÓõº. vø\UöPõ¸ ¥h® 

/©h® GÚ |º©õozx C¢x©u ©Ö©»ºa]US  ÂzvkQÓõº. ¤¶¢x£mk, ªPÄ® 

\søh°mkU öPõsi¸¢u ö©´°À»õÍºPøÍ ÁõvÀ öÁßÖ; AÁºPøÍ 

\©µ\® ö\´x, I¢x ÁøP öu´Á[PÒ öPõsh: Pn£v, ø\Á®, øÁnÁ®, \Uv, 

Bvzv¯ß, ÁÈ£õmiøÚ |ÖÂÚº. ¤ß¦ öußC¢v¯õÂÀ ¬¸Pß ¬UQ¯® 

Gß£uõÀ, Aøu ÷\ºzx BÖ öu´Á ÁÈ£õmøh Âìu¶zuõº. CßÓÍÄ® CøÁPÒ 

C¢x©u JØÖø©ø¯ {ß÷Ó PõzxÁ¸QßÓÚ.  

 C¢u `Ç¼À, ©Põß ¦zuøÚ, ÂèqÂß Jß£uõ®  AÁuõµ©õUQÚõº. 

uPº¢u ö£Ízu ÂPõµ[PÒ Âèq ÷PõÂÀPÍõP ©õØÔ ¦x¨¤zuõº. Caö\¯À 

\[Pµß «x \¶zvµPÍ[P©õP EøÓ¢v¸UQÓx. ¤Ó¢u {õmi¼¸¢x 

xøhzöuÔ¯¨£k® Kº Â£zv¼¸¢x ¦zu ¤µõøÚ Põzx C¢{õmiÀ |ø»zx 

øÁzuø©US |®©v öPõÒÍ»õ®! ©õÓõP; ¦zu©uzøu C¢{õmiÀ ¬ØÓõP 

¦øuzx AÈzuuõPÄ® \[Pµß «x £È ö\õÀ»»õ®. 

 C¢u uº©\[Ph[PÎÀ; ©¯[Põ ©µ¤ß C©¯[PÍõÚ ¦zuº, \[Pº C¸Á¸÷© 

AÔÁõº¢x {øP¨£uõP÷Á öPõÒÍ»õ® ÷£õ¼¸UQÓx! “÷Áu®, ÷ÁÒÂ, ©u®, 

©Özx BÚ¢u©¯õ©õÚÁß ¤µ®©ß” GßQÓx. \[Pµ¶ß |ºÁõnõèhP® GÝ® 
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¡À! B]ÁP, ¦zu P¸zxPÒ; øÁwP, ø\Á ©ØÖ® øÁnÁØÔÀ, P»¢x 

©UPÐUS {ßø© £¯UQßÓÚ – EnÂÀ E¨¦ ÷£õÀ!. 

Põm]: 5  C¢x ©u ©Ö©»ºa]US, öuß uªÌ{õmi¼¸¢x QÍ®¤¯ ö£¸® Cø\¨ 

¤µÁõP®, C¢v¯ ÷u\® G[S® ¤µ÷Á]zx £Uv C¯UP©õP ö£¸® £[PõØÔ¯x. 

Bv\[Pµ¶ß vU Âá¯® ÷£õÀ £¯ÚÎzux! uªÌ £õ_µ[PÒ ¦øÚ¢u bõÚU 

öPõÇ¢xPÍõP 12 BÌÁõºPÐ®, 63 {õ¯ß©õºPÐ® ¬øÓ÷¯ øÁnÁ ©ØÖ® ø\Á 

\©¯ ÁÈ£õmkUS HØÓ¬®, AÇS® u¢uÚº. uªÈÀ GÊ¢u A¨£õ_µ[PÒ, vµõÂh 

÷Áu® GßÖ HØP¨£mk I¢uõÁuõP ÷\ºUP¨£mhx, Áµ»õØÖ öÁØÔ¯õQÓx. 

v¸ö£¸®¦yº µõ©õÝáº CuØS ö£¶x® Põµn©õ°¸¢uõº, uªÇµõÀ 

÷£õØÓ¨£mhõº! 

 ö£s ¦»ÁºPÎÀ, BshõÒ ªUP ¤µ]zv ö£ØÖ ÂÍ[QÚõº.  

v¸.Aµ[PøÚ BshÁÒ, uªøÇ BshÁÒ, ¦PÌªUP ””Áõµn® B°µ®” 

öPõsk Põ»zøu öÁßÓÁÒ! Áh C¢v¯ «µõ£õ´, BshõÎß ÁÈz÷uõßÓÀ 

GßÖ öPõÒÍ»õ®! {õöh[S® Áºnõ\µ© ÷£u[PÒ £Uv öÁÒÍzvÀ ¬ÌQ¯uõÀ, 

RÌ\õv £siuº GÀ»õ® ÷£õØÓ¨£mhÚº. ÷PõÂÀ P¸ÁøÓUSÒ ~øÇ¯ ¬i¯õu 

uªÌ, öu¸öÁÀ»õ® Ki J¼zx {õöhÀ»õ® `Ì¢ux, ©¯[Põ©µ¤ß Cø\ ¦µm] 

GÚ»õ®!. 

Põm]: 6  ugø\ ö£¶¯ ÷PõÂÀ Kº ö£õ¸Î¯À ÷©®£õmk ]ßÚ®, ö\Ô¢u 

Pø»UP¸Å»®! Ax÷£õßÓ ÷\õÇº Põ»zx, ]u®£µ uõshÁ {hµõá¶ß ö\¨¦z 

v¸÷©Û E»P¨¦PÌ ö£ØÓx. C¢x ©u AØ¦u SÔ±hõP Ca]ø» E»öP[S®  

CÀ»[PøÍ A»[P¶UQÓx. Gkzu ö£õØ£õu® öPõsk Bk® {hÚ ]ø» 

“BUP¬® AÈzu¾® E»QÀ \©®” GßÓ AÔÂ¯À P¸zv¯¾UPõP  

£õµõmh¨ö£ØÖ; öáÛÁõÂß Aq¨ £S¨£õ´Ä Thzøu ö\ßÖ Aøh¢x, uªÌ 

P»õa\õµzøu, AÇQ¯ø», E÷»õPÂ¯ø» Gkzx C¯®¦QÓx. Cx ©¯[Põ ©µ¤ß 

©ØöÓõ¸ GÈÀ Ea\® GßÓõQÓx. 

 £µu{õmi¯®, uªÌ P»õa\õµ® AÎzu Pø»UöPõøh GÚ»õ®! öuõßÖ 

öuõm÷h, {õhPz uªÌ ]Ó¢x ÂÍ[Q Á¢uøu ]»¨£vPõµ® AÔÂUQÓx. {õhP 

Aµ[S GßÚ AÍÂÀ C¸UPq®, ÷©øh GßÚ E¯µzvÀ Aø©¯ ÷Ásk®, 
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Cø\ öPõsk {hÚ® C¯US£ÁøÚ, “Aø\¯õ ©µ¤ß Cø\÷¯õß” GßÖ® 

Aµ[÷PØÖ  Põøu ÂÍUSQÓx.  

 Bv°À, ÷uÁuõêPÒ Gß£ÁµõÀ, ÷PõÂÀ ÂÇõUPÎÀ ”\vº” GßÖ 

£õiUöPõs÷h Bh¨ö£ØÓx.  ¤ÓS _u¢vµ C¢v¯õÂÀ, ÷uÁuõê ¬øÓ JÈUP 

\mhª¯ØÓ¨£mhx. C¢uUPø»²® Th÷Á JÈ²® u¸Áõ°À, v¸©v. 

¸U©o÷uÂ AÁºPÒ (ö\ßøÚ P»õ÷åzµõ |ÖÁÚº) “\vº” Gß£vÀ EÒÍ Awu 

Põ© ö\õ¸£[PøÍ {ÎÚ¨£kzv, {ÃÚ¨£kzv, {øh, Eøh, £õÁøÚ, £õhÀPÒ, 

Cø\ P¸ÂPÒ GÚ AøÚzøu²® £s£kzv; Sk®£¨ ö£sPÒ HØÖ, PØÖ, 

Bk®£i ÁiÁø©zuõº. ÷PõÂÀPÎÀ {hÚ ]ø»PÒ TÖ® £µu{õmi¯ 

Pµn[PÒ, AÁµx ö\õ¢u {õmi¯ ¦»ø©, \ºÁ÷u\ {õmi¯[PÒ £ØÔ¯ AÔÄ® 

AÝ£Á¬® GÀ»õ® JßÖ ÷\º¢x C¢u {õmi¯®, {ß¬zuõ´ CßÖ® JÎºQÓx. 

A¯À {õmk uªÌ ©UPÎh¬® ÁÇ[QÁ¸QÓx. Bsk÷uõÖ®, ]u®£µzvÀ 

|PÊ® {õmi¯õg\¼; E»Pz uªÇº ÷\º¢x, Ph¢u {õØ£x BskPÍõ´ 

öPõshõkQßÓÚº. CxÄ® ©¯[Põ ©µ¦ uõ÷Ú?! 

III   A®£Óõzyo (BÖ ¬øÚÄ A®¦PÒ) 

ø©U÷PÀ Em GßÝ® E»P® _ØÔ¯ Áµ»õØÖ B]¶¯ß, 2007 À, ¤.¤.] 

CÀ “C¢v¯õÂß Pøu” GßÓ öuõh¶À; “uªÌ{õmk ©UPÎß £s£mh P»õ\õµ 

öuõhºa], E»QÀ G[]°¸UQÓ Pøh] öuõßø©¯õÚ {õP¶P©õP C¸UQÓx” 

GßÖ Â¯¢x ¦PÌ¢uõº! 

uªÌ £s£õk; C»[øP, C©¯®, B]¯õ Ph¢x £À÷ÁÖ Psh[PÎ¾®, 

wÄPÎ¾® £µÂ ÁõÌQßÓx. E»öP[S® ]uÔ²ÒÍ uªÌ ö£¯¸ÒÍ £Çø©¯õÚ 

FºP÷Í CuØS \õßÖ! ¦»® ö£¯º¢uÁºPÒ, E»P Si©UPÍõP Â¶¢u ©Ú® 

£øhzx ]ÓUQßÓÚº! 

CÆÁÍÄ GÈ»õº¢u ]zvµ ÷\õø»°ß \¶zvµ Põm]PÍõ´ öuõh¸®, 

uªÇ¶ß Áõ°µ® Bsk {õP¶Pzøu, “ö©´ RºzvPøÍ”, ©¯[Põ ©µø£ ÷£o; 

Auß E»PÍõÂ¯ ©Ö©»ºa]US Cøn¢x ¬¯À÷Áõ©õ? Fº Ti CÊzu ÷uº 

v¸ÂÇõÁõP ! AuØS ÷Ási¯ ¬øÚÄPøÍ £õº¨÷£õ®:-& 
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¬øÚÄ:1 uªÇP ÷PõÂÀPÎÀ, uªÌ ÁÈ£õmk ö©õÈ¯õPÄ®, }v©ßÓ[PÎÀ, 

ÁÇUPõk ö©õÈ¯õPÄ®, BP Á¼²zx÷Áõ®. uªÈÀ Aºa\øÚ ÷Ásk® GÚ 

©UPÒ ÂÈUP ÷Ásk®!  

 ÷PõÂÀPÍõÀ ]øÓ¨£mh ¯õøÚPÒ, §®§® ©õmkUPõµÝhß 

Aø»PÈUP¨£k® ©õkPÒ, ÷áõ]¯UPõµÛß Tsk QÎPÒ, GÚ 

Á¸¢x®E°¶Ú[PøÍ Âkuø» ö\´x |®©v¯øh÷Áõ®. 

 PÊ©µ[PøÍ öuõÊuÀ, PÊ÷ÁØÓ® £ØÔ¯ ]zvµ[PÒ, HøÚ¯ öPõkµ 

|øÚ÷Á¢uÀPøÍ ÷PõÂ¼ÀPÎÀ |ÖzvÂhq®. \ø©¯ öÁÖ¨¦, PõÌ¨¦ 

CÀ»õu ¦v¯ uø»¬øÓ E¸ÁõP ¬¯Ø]¨÷£õ®. 

 “]Áß ö\õzx, S» {õ\®!” GßÖ TÔUöPõs÷h, ]ø» ©ØÖ® {øPz 

v¸mkPÒ öuõhºQßÓÚ! ÷PõÂÀ ö\õzxPÒ ¬øÓ¯õP £õxPõzx®, ö£õx 

£oUS® ö\»Âh»õ®. uÁÔß, öPõÒøÍPÒ öuõh¸® ! I¯ªÀø»!!  

¬øÚÄ: 2 CÛø©, GÎø©¯õÚ ÁÈ£õmk ¬øÓPÐUS ¬¯À÷Áõ®. £UuºPÒ 

©søh «x ÷u[Põ´ EøhzuÀ; HøÚ¯ Ehø» Á¸zx® ÷Põ©õÎz uÚ[PÒ 

B£zuõÚøÁ! £¯¬Özx® Áß¬øÓPÒ, \ºUPì Põm]PÍõÁÚ, \mhzuõÀ 

A[RP¶UP¨£hõx! 

 Psi¨ £ÇUPö©À»õ® ©si¨ ÷£õP ÷Ásk® GßÖ ¬Ê[Q, HÊ 

Ásnz vøµPøÍ Â»UQ, A¸Ò ö£¸® ÷\õvø¯ Án[P ¬¯ßÓõº µõ©¼[P 

ÁÒÍ»õº. C¢u Ásnz vøµPÒ, £Ç¯ B]ÁP ÷Põm£õøhU Th |øÚÄ 

£kzuUTi¯x. ¤ÓS, A¢u HÊ vøµPøÍ uÂºzuõº; ©uU TÔ°kPÒ Âkzuõº, 

ø\Á bõÚ¨£Ç®! §\õ¶, Aº\øÚ, BµuøÚ umk, AvÀ ÂÊ® yÓÀ xmk GßÖ 

HP AøÚzøu²® PøÍ¢x, Kº GÎ¯ w£® ÷£õx® GßÓõº! Kº AÔÁõº¢u Bß 

«PzxUS Ai GkzxU öPõkzuõº; ^º ö\´uõº!     

¦»õÀ ©ÖzuõøÚ GÀ»õ E°¸® öuõÊ® GßÓ SÓÒ ö{Ô÷¯; ÁÒÍõ»õ¶ß 

uÛ¨ö£¸® P¸øn¯õÚx! “Áõi¯ £°øµ Psh ÷£õöuÀ»õ® Áõi÷Úß”  

GßÖ, F¶À uø»Â¶zuõk® £g\zøu £h® ¤iUQÓõº; Ax wµ, A¸øÍ ¬ß 

|ÖzxQÓõº. £]¨¤o ÷£õUS® ©o÷©Pø»°ß Am\¯£õzvµ P¸zv¯À HØÓ® 
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öPõÒQÓx. AÁº öuõh[Q¯ Aøn¯õ Ak¨¦®, AßÚuõÚ¬® CßÖ® 

ÁÍºQÓx; £» Aµ_PÐ® Cøu öuõhõQßÓÚ. Cx÷Á ©¯[Põ ©µ¤ß £Szxsk 

£À¾°º K®£»õS®! £]¯ØÓ `Ç¼À uõß; Aø©v, Aß¦, AÔÄ, Pø», EøÇ¨¦ 

GÀ»õ® uøÇUS®!  

¬øÚÄ: 3 uªÇº CÀ»[PÎÀ, y¯ uªÌ ÷£] ¦Ç[Pq®; SÇ¢øuPÒ uªÌ 

ö£¯º `hq®, øPö¯õ¨£® uªÈÀ ªÎµ»õ®! ¤Ó¨¦, v¸©n®, CÓ¨¦ GßÖ 

GÀ»õ |PÌÄPøÍ uªÌ ©µ¤À; HØÓ £õhÀPÐhß CÛ÷u, HØÓ©õ´ {hzvh»õ®! 

 uªÌ{õmk ^ºv¸zu v¸©n®, \mhÁiÁ® ö£ØÖ I®£x BskPÍõP 

£¯ß£õmiÀ EÒÍx. ÷PµÍzx, CkUQ ]Áõ{¢uº; ÁÒÐÁß ÷PõÂ¼À, SÓÒ Kv 

v¸©n® ö\´Â¨£x, {õØ£x BskPÍõ´ EÒÍx. ÷©ØSÁ[P ö£s ¦÷µõQu 

SÊ©®, uõT¶ß  £õhÀPÒ öPõsk v¸©n® ö\´Â¨£x AÔQ÷Óõ®! C¢u ¬ß 

©õv¶PÒ ö©ß ÷©¾® £µÁq®: “|øÓ ö©õÈ ©õ¢uº Bøn°ß QÍUS® 

©øÓö©õÈuõ÷Ú ©¢vµ® Gß£!”  GÚ öuõÀPõ¨¤¯® TÖÁx, ©QÌa]¯õÚx! 

HØ¦øh¯x!  

 ÁÒÐÁß Kº ÁõÚ Áµ®£ß! {õØ£xUS® ÷©Ø£mh E»Qß ö©õÈPÎÀ 

SÓÒ Aa\õQ, ¯õ[Pq® }UP©Ó {ß÷Ó |øÓ¢v¸¨£Áß. ¯õøÚUS Auß 

u¢u[PÒ P®¤µ©õÁx ÷£õ», ©¯[Põ uªÌ©µ¦US, v¸USÓÒ “¯õøÚU ÷Põk” 

BQÓx! 

 SÓÎß P¸zxUPÒ ö£õx AÓ® \õº¢uøÁ; ö©õÈ, CÚ®, {õk, ©u® GßÓ 

¤¶ÄPøÍ Ph¢x, AøÚzx ©UPøÍ ö{Ô²hß {hzx® EßÚu® öPõskÒÍx. 

I®£zx I¢x \[P ¦»ÁºPÒ, v¸ÁÒÐÁ ©õø» GÝ® ¡ø» ¯õzx, öuõSzx 

÷£õØÔÚº! SÔ¨£õP P¤»¶ß ÷£õØÖuÀ uÛa]Ó¨£õQÓøu Põs÷£õ®: 

“]Ö¦ÀVÛ öuõ[S® £ÛzxÎ°À, A¸÷P EÒÍ E¯º £øÚ©µ® ¬Êx® 

¤µv£¼¨£x ÷£õÀ, SÓÒ uß C¸ ]Ô¯ AiPøÍ öPõsk, ©Ûu ÁõÌÂ¯¼ß 

JÆöÁõ¸ E¯µzøu²® ö\õÀ» ÁÀ»x”! BP÷Á uõß, “ÁÒÐÁß ußøÚ 

E»SU÷P u¢x Áõß ¦PÌ öPõsh uªÌ{õk” GßÖ ÷£õØÓ¨£mhx. “Eß 

^¶Íø©z vÓ® AÔ¢x ö\¯À ©Ó¢x ÁõÌzxx÷©” GßÖ uªÌ ö©õÈ ÁõÌzx¨ 

ö£ØÓx! 
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¬øÚÄ: 4 “¬Àø»US ÷uº öPõkzuõß £õ¶” Gß£x, ÂøÍ |»[PÒ ÷£õß÷Ó; 

Põk, ©ø», A¸Â, BØÖ, ÁÍ[PÐ® CßÔ¯ø©¯õux GßÝ® 

‘ö©´Rºzv¯õP’GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. ÷PõÂÀ u»Â¸m\® ÷£õØÓ¨£kÁx; 

JÎa÷\ºUøP°ß A§ºÁzøu Enºzv, E»Pzx E°¶Ú & Áø»¨¤ßÚÀ 

AuÚõ÷»÷¯ \õzv¯©õ°ØÖ, Gß£uß AÔÂ¯À SÔ±hõS®! E°¶Ú[PÒ 

AøÚzx® Kº ö£õx \©ÛÛÀ ÁõÌu÷», ©õÝh® öuõhµ HxÁõS®! §ª°À 

ÁõÊ® öÁõÆöÁõ¸ E°¸®, G¶²® Kº ¦Ûu V¢uõ ÂÍzöPÚ {õ® ÷£õØÓ 

÷Ásk®. ©sq»P÷©, Kº E°º¨£õÚ AØ¦u P¸ÁøÓ GßÓõÀ ªøP°Àø»!  

©õ¯õß {õP¶P®, _ØÖ `ÇÀ ^º÷Pmhõ¾®, Pk® ÁÓsh ÁõÛø»¯õ¾® 

AÈ¢uuõ®! C¯ØøP°ß Ga\¶UøPPøÍ ¦¶¢x, AuÝhß Cø¯¢x £¯o¨÷£õ®. 

]¢xöÁÎ {õP¶P AÈÄ®, C¢u ÷PõnzvÀ ÷{õUP ÷Ási²ÒÍx! \¶zvµ® 

ÁÇ[S® £õh®; §÷PõÍ B÷µõUQ¯® ¬UQ¯® Gß£÷u! AÔÂ¯À ©ØÖ® ¦x 

Psk¤i¨¦PÒ AøÚzx®; Pou \©ß£õkPÒ ©ØÖ® Áøµ£h[PÒ 

Áõ°»õPzuõß ÁiUP¨£kQßÓÚ. Auß ÂÍUP Eøµ{øh G¢u ö©õÈ°À 

÷Ásk©õÚõ¾® \õzv¯® & uªÌ Em£h! GÚ÷Á AÔÂ¯À ¬øÚÄUS, ö©õÈ 

G¨÷£õx® uøh°Àø» GÚ Enº÷Áõ®.  

¬øÚÄ: 5 øÁ¯zx ÁõÌÁõ[S ÁõÌuÀ, ø©¯USÔU÷PõÒ; ÷ÁØÖ E»P® 

£ØÔ¯ PØ£øÚPÒ, P¸zxUPÒ, AøÚzx® PÁÚa ]uÓÀPÒ; Põ»® ©ØÖ® 

EøÇ¨¤ß Âµ¯®! wx CßÔ Dmi¯ ö£õ¸øÍ uÚUS®, \õº¢÷uõºUS® £¯ÝÓa 

ö\´x; `È¯ ©ø»,Põk, BÖ, Â»[SPÒ, ÂøÍ |»[PøÍ, Akzu 

uø»¬øÓUS® £¯ÝÓ öPõkzu÷», ÁõÌÂ¯À \õßÓõsø©! ©¯[Põ ©µ¤ß 

C»m]¯®!  

©¯[Põ ©µ¦ 

“ ÷©À, RÌ ÷»õP[PÒ ©Ó¨¥º, ©sq»P ©PzxÁ® AÔÃº!   

E°ºPÒ ÷uõßÔ, ©øÓ¢x, öuõh¸®, Ashzx Av\¯®EnºÃº!  

GÖ®¦ ¬uÀ ¯õøÚ Áøµ, Âøu öuõh[Q £» £ÓøÁ GÚ;  

GÀ»õ¬®, ¯õøÁ²® £õ¶ÛÀ ö\õ¢u[P÷Í! Bu»õÀ, 

|»®, }º, PõØÖ, Â_®¤øÚ, Hx® £õÇõUPõ©À;  
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\¢uvUS® u¢x CÛ÷u Âøhö£Ö÷Áõ®!  

Ãk ÷£Ö Gß£÷u ©s «xuõß ; ÷©PzxUS ÷©À Ci, ªßÚ÷»!  

©¯[Põ ©µ¤uß ©õm]ø© ÷£õØÖx®! 

©ßÝ°º ¤øn¢÷u ©õÝh® ÁõÊx®”!!  
 

¬øÚÄ:6 £À»õsk JÊUPzuõÀ Dmh¨ ö£ØÓ C¢u \õßÓõsø©, ãßì 

GßÖ® ©µ£qÁõP ÷uPzvß ÁÈ £¯ozx Akzu uø» ¬øÓUS {ßø© 

£¯US®. AÀ»x, P¸zxz öuõSvPÍõP FhP[PÒ ÁÈ÷¯ Phzu¨£mk, 

PØÖnº¢x £¯ß ö£Ó»õ®! ¦v¯ BÌ¢u £øh¨¦PÒ uªÈÀ öuõhº¢x C¯À, 

Cø\, {õhP©õP uøÇzx Áµq®. AÔÂ¯À xøÓUS BUP® ÷uøÁ; ¦zuP®, 

vøµ¨£h®, Áø»zuÍ® öÁSÁõ´ CuØS EuÂk®. 

 ©¯[Põ ©µ¤ß ÁõÌÂ¯À £s£õk, AQ»® £µÂ¯ Põ»a\UPµ©õ´ {»® 

£¯UPmk®: E»P ö£õxø©, ©Ûu ÷{¯®, AÓ® & \õº¢u ÁõÌÄ! 

 Áõß ÷{õUQ ÁõÊ® E»S GÀ»õ®; |»zvß {¯ß ÷{õUQ ÁõÊ® Si! 

GßÖ® ¦x SÓÒ £µÁmk®; CÛø© §ª°À |»Ámk®; ¦x uø»¬øÓUS, 

AÁºPÒ Ai©ÚxUS®, BÌ©ÚxUS® CøÁ {À»öuõ¸ £i©©õP ö\¯»õØÖ®! 

  “CßÚõx A®©, CÆÄ»P®; 

   CÛ¯ PõsP, Cuß C¯À¦nº¢÷uõ÷µ! ”   

GßQÓx Kº £Ç® £õhÀ; PÁÚzvÀ öPõsk £¯o¨÷£õ®! 

GzuøÚ÷¯õ B£zxUPÒ, x¯µ[PÐUQøh÷¯²®, E°¶Ú[PÒ ¯õÄ® 

ÁõÌUøPø¯ öPõshõi ©QÌuÀ öÁÒÎøh©ø»! A¢u ~m£® {©US® 

C¸UPq® uõ÷Ú! ©õÚ¬®, AÔÄ® ©ÛuºUS AÇS; Ga`Ç¼¾® BÚ¢vzx 

£¯o¨£x, AÇSUS AÇS!! 

IV    Pvº©v¯® (BÖ RØÖPÒ) 

CUPmkøµ°ß ö£¸¢vµÒ CÛ÷u ¬ØÔØÖ! ö£¸g]zvµ Põm]PÎß 

öuõS¨£õP Â¶¢x, J¸ ©Ö©»ºa]ø¯ ¬ßö©õÈ¢x, ÷©Â¯ ö£¸® uªÌ PÚøÁ 

{ÚÁõUP, AøÚÁøµ²® AøÇzv¸UQÓx! Akzx Á¸® Gg]¯ ]Ö¢vµÒ; B»® 
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ÂÊx, BØÖ JÊUS GÚ SÖUS ö{kUPõ´ ux®¤¯ RØÖPvºPøÍ ÂÎUQÓx!  

 J¸ ¬Êø©UPõP!  

RØÖ:1 C¢v¯õ, Kº BßªP §ª GßÖ®, öu´Á£Uv ªS¢u {õk GßÖ® TÖÁx 

{øP¬µs GßÓõQÓx! C[S ÷uõßÔ¯, B]ÁP®, \©n®, ö£Ízu® GÀ»õ® 

PhÄÒ ÷Põm£õmøh \õµõuøÁPÒ. uªÇº {õP¶P¬®; C¯ØøP ÁÈ£õk, {kPÀ, 

¬v÷¯õº ÁÈ£õk GßÖ öuõh[Q; ¤ßÚºuõß, øÁvP®, ø\Á®, øÁnÁ®, 

¬¸Pß, \Uv ÁÈ£õkPÐUS ö\ßÖÒÍx. ©u\õº¤À»õu uØPõ» Aµ_PÒ 

÷£õß÷Ó, PhÄÒ ÷Põm£õk \õµõu Bß«P¬® \õzv¯®; ©UPÒ JØÖø©US®, Aµ_ 

¬øÓUS® Ax EÖxøn¯õ÷Á C¸¢ux!  

RØÖ:2 uªÇÀ AvP }v ¡ÀPÒ GÊ¢u Põµn®, £À÷ÁÖ \‰P ^º ÷PkPÒ 

©si°¸¢uuõÀ ÷£õ¾®! £õø» |»zuÁß öuõÈÀ: v¸mk, ÁÈ¨£Ô, 

öPõÒøÍ, öPõø», `øÓ¯õhÀ Gß£Ú! ö£s¦»Áº AvP® HØÓ® öPõsi¸¢u  

J¸ \PzvÀ;  £µzøu¯º, ÁøµÂß ©PÎº, BhÀ ©PÎ¸UPõP J¸ öu¸÷Á 

JxP¨£mkÒÍx Â¯¨÷£! ªPzöuõßø©¯õÚ SiÁõÌUøP ¬øÓ°ß xÁUP® 

Gß£uõÀ, AÓ®, JÊUP®, ö{Ô GÀ»õ®, A¨÷£õx uõß ÷uõßÔ°¸UP Tk®. 

©PÎ¶ß x¯µ[PøÍ ÂÁ¶zx, xoÄhß AÁºPÒ Gvº öPõshøu 

ö£¸ø©£kzu GÊ¢u Põ¨¤¯©õP÷Á ]»¨£vPõµ® ÷uõßÖQÓx. Áµ® u¸® 

Põøu AßÓõh ÁõÌÂ¯À AÓU ÷Põm£õkPøÍ AÇShß C¯®¦QßÓx. C¢u 

CÖvUPõm]UPõP÷Á, ö©õzu Põ¨¤¯¬® £øhUP¨£mhuõQÓx. bõ°Ö 

÷£õØÖx® GÚ öuõh[Q, ÁõÌÂøÚ  ÷£õØÖx®, ©QÌøÁ x´UPÄ® GÚ Áµ® 

ÁÇ[Q |øÓÁx, ªUP A¸ø©! ö©õzu ©xøµø¯ G¶zux H÷Úõ? AÓß 

Á¼°ÖzuÀ!  

RØÖ:3 Ph¢u I®£x BskPÎÀ, E»Qß áÚzöuõøP Cµmi¨£õQ EÒÍx. ©ØÓ 

ãÁµõ]PÒ, Põk, ©ø», BÖPÒ ]øu¢x®, AÈ¢x® ÷£õ°Ú. E»P 

öÁ¨£©¯©õuÀ, Si}º umk¨£õk, wjº ö£¸©øÇ ©ØÖ® öÁÒÍ Aa_ÖzuÀPÒ, 

_Põuõµ ^º÷PkPÒ GÚ, {õ® PøÇU TzuõP BiUöPõsi¸UQ÷Óõ®. £Ç¯ 

áÚzöuõøPUS ©UPÒ «sk® SøÓ¢uõÀ, ªUP {»÷©! ¦»õÀ Esnõø©, ©x 

A¸¢uõø© Gß£x AøÚÁ¸US® \õzv¯ªÀø»; CvÀ PÁÚ¬hß C¸UPq®! 
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RØÖ:4 ÷\õuøÚ AqSsk ÁõÛÀ öÁizx ]uÔ, B°µ® `¶¯ß ÷£õÀ 

JÎº¢uøu, “£PÁz Røu°À Á¸® ÂìÁ¹£ Põm]” GÚ ]»õQzuõº J¨£ßï©º 

GßÓ uø»ø© ÂgbõÛ! ¤ß¦, á¨£õß «x Ã\¨£mh SskPÒ Cµshõ® 

E»P¨ ÷£õ¶ß ¬ØÖ¨ ¦ÒÎPÍõ°Ú. GßÓõ¾®, E»P® Jº |µ¢uµ Aa\zvÀ 

ÃÌ¢xÒÍx. “öPmh ÷£õ¶k® E»øP ÷Á÷Óõk \õ´P ÁÈ²shõ?” GßÖ 

Ißìjß ÷PmP; “Kº E¯¶¯ £s£õmk ö\Êø©°À ©Ûu \‰P® £» 

uø»¬øÓPÒ ÁõÌ¢x £ÇQÚõÀ \õzv¯®” GßQÓõº, ]U©sm L¤µõ´m. CÚ®, 

ö©õÈ, ©u® ÷£u® Ph¢x, \P ©ÛuºPÒ ©ØÖ® \P» ãÁµõ]PÐhß {ßS CøÇ¢x 

ÁõÌu÷» ©¯[Põ ©µ¤ß C»US GÚ»õ®! £Ç¯Ú PÈzx, ¦v¯Ú ¦Szv, ÷£õºPøÍ, 

PõÀ&£¢x/ uø»&£¢x ÷£õmi¯õP FUSÂ¨£x, E»P ÁÀ»µ_PÒuõß! 

RØÖ:5 uÛ ©Ûu ¬¯Ø], FÌ GßÝ® `Ì|ø» ÂøÍÄ; CøÁPÒ Cµsk® 

Cøn¢÷u, ÁõÌøÁ ÁÈ {hzxÁuõP SÓÐ® C¯®¦QÓx. {À»Áß, w¯ TÈÚõÀ 

]» ÷{µ® ÷uõØ£x®; ©õÓõP, öPmhÁß {À TÈÚõÀ öÁÀÁx®, BØÓõø©ø¯ 

HØ£kzxQÓx. PhÄÒ CÀø»¯õ? C¸¢uõÀ {À»õ°¸US÷©! GßÓ Gsn[PÒ; 

£õÁ ¦so¯, ©Ö¤ÓÂ, £¶Põµ® P¸zxUPÒ CuÚõÀ GÊ¢u÷u! uÛ ©Ûu ÁõÌÄ 

|¯õªÀ»õu ÂøÍ¯õmhõP C¸UP»õ®! £» uø»¬øÓ \[Q¼ öuõhº JmhzvÀ, 

ö©õzu \‰P ¬ß÷ÚØÓzøu ÷{õUQÚõÀ, AÓ® \õº¢u ÁõÌ÷Á £¯ÝÒÍuõQÓx. 

AuÚõ÷»÷¯ AÓß Á¼²zu¨£kQÓx, FÌ ¦¶¯¨£h ÷Ási²ÒÍx; \g\»©ØÖ 

ÁõÇ HxÁõQÓx. ö£¶÷¯õøµ Â¯zuÀ, ]Ô÷¯õøµ CPÌuÀ Cµsøh²® uÂºzuÀ 

]Ó¢ux! EÒÐÁöuÀ»õ® E¯ºÄÒÍ»õPmk®! 

RØÖ:6” “”wÛUS ÷Pk, §ªUS £õµ®” GßÖ uõÇuÁøµUS®; ÂÓS öÁmi, bõÚ  

öÁmi GÚ, ÁõÌÂß ¬¯Ø]PÒ¯õÄ® Pso¯©õÚøÁP÷Í. ÷£º, ¦PÌ Gß£Ú 

FÇß Tzx \õº¢uøÁ Gß£uÔ¢÷uõ®; AøÁPÒ Á¢uõÀ TkuÀ ]Ó¨¦, ©QÌa]; 

CÀø»ö¯ßÓõÀ CÎ÷Áõ, SøÓ÷¯õ HxªÀø» ! ¦PÌ Gß£÷u, uSv¯õ÷Úõº 

÷\º¢u SÊ©®, J¸Áøµ ö©a]z u¸QßÓ   A[RPõµ®! GÚ÷Á; ¦PøÇ ö£ÓÄ®, 

ö£ØÓÁøµ £õµõmhÄ®, uSv¯õÚ £s£õÍºPÍõP {õ® JÆöÁõ¸Á¸® 

ÂÍ[Su÷», ÁÒÐÁß ö\õßÚ C»US! C¢u ÷uÓÀ, öuÎuÀ Cøn¢uõÀ, 

ö£¸¢ußø©°ß E¯µ[PÎÀ ©QÌ¢x \g\õ¶UP»õ®; Áõß ÁÈ Á¸® 

|»zxshß u¶\Ú® Põn¨ ö£Ó»õ®, ÁõÌuÀ _£©õP»õ®!  
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V  ÷uõ²® ©x (¬iÄøµ) 

  ©oªøh¨ £ÁÍ®, ©ÛuÝ® C¯ØøP²® Aß÷Óõ? 

  ö{g\® xÎº \g]ÁÛ, £Î[Qß vµÒ ©¯[Põ ©µ¦!  

  ¯õsk® £µÁmk® ÷©ß ©µ¤ß ÁõÌ & ÷Áº! 

 Áõ¶¨ ö£¸UQ ÁÍ¨£kzv E´²® ÁÈ ALöuõß÷Ó!   
 

 £Ç¢vßÛ¨ £mi, ÷\õzx¨ £õøÓ..... ]Ø×ºP÷Í ö\õºUP[PÍõ´..... 

ö£¸Q¯ {Pµ[PÒ, PøÇUTzvÀ, P¸®¦øP°À, vUS¬UPõh;  

PõUP Á¸QÓuõ® Kº ¦x Aø»: “ö\¯ØøP VsnÔÄ” GÚ ÷£µõ®!  

Â¶PhÀ E»Qß Â÷©õ\Ú÷©õ? Áµ Áµz öu¶²®, £õº¨÷£õ÷©!  
 

CÚ®, ö©õÈ, ©u® Ph¢u “Áõ»ÔÄ ©Ûu®” AÁ]¯©õQÓx!  

E°ºPÒ ÷©Ä® \µnõ»¯©õ´, §ª°ß ©PzxÁ® AÍ¨£¶¯x!  

Cøu²øµUP Á¢ux÷Á AÓ® TÖ® ö©ß AÔ¬P®; EÓÂx,  

_øÁ PÛ u¸ £v¯ßPÍõ´ ö\ÈzöußÖ® ÁõÈ¯÷Á!  

¤ß SÔ¨¦:& 

 D¢xÁUS® Cß£©À»õÀ Cß£ªÀø»ö¯ßÓ GÊ¢u CUPmkøµ, Kº 

BØÖ¨ £køP GÚ ÷uõßÖQÓx; ‰ßÓõ°µ® Bsk |PÌÄPøÍ, P¸zx 

ÁÍ[PøÍ, AkUSPÍõP  ÷\ºzxÒÍx! {»ß ÂøÍ¯ HxÁõPmk®! {À»÷u 

ÂøÍ²® ö{g\[PøÍ Aß¤À £køP GÚ»õ÷©õ? Bi¨ö£¸UöPÚ 

{ÀÁõÌzxUPÒ!  

          E»Pzx £» {õkPÎÀ, £À»õ°µ® BskPÍõ´ £¯ß£õmiÀ EÒÍx, 

_ÁìvPõ GßÝ® “{À»õ] - ]ßÚ¬®”   Auß B°µv¶¦PÐ®. Cx 

B]ÁP® u¢u _ÇÀSÔ°ß ©ÖBUP® GÚ¨£kQÓx. ö©õPg\uõ÷µõ 

APÌÁõ´ÂÀ, £õsi¯ ©ßÚº {õn¯[PÎÀ, C÷u C»a]øÚ 

PsöhkUP¨£mhx. v¸a]ø¯ Akzu v¸öÁÒÍøÓ ÷PõÂÀ, £vöÚmk 

£i|ø»PÐhß; v¸USÍ÷© Kº _ÁìvPõ ÁiÂ¾® Aø©¢xÒÍx. Cx 

£ØÔ¯ B´ÄPÒ B]ÁP ÷ÁºPÎß Bv÷uõØÓ®, öuõhUP® SÔzu 

÷PÒÂPÐUS Âøh AÎUP»õ®. 

 \õµÍ¢÷uõÖ® \¢v÷µõu¯©õÚ ]Ö Pmkøµ°À; Âk£m÷hõº, 

Â»UP¨£m÷hõº «x SøÓ÷¯xªÀø». 

Bi 18, BPìk  2024 / uªÌ{õk / C¢v¯õ 

* Author: Rtd. Professor/Engineering PhD /WIPO Gold Medalist / +91 8939893732 
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�த்தர்கள் அ�ளிய உண�ம் ம�ந்�ம் ஓர் பார்ைவ 
1��.ெபா. ��ப்ப�, ஆய்�யல் அ�ஞர,் த�ழ்த்�ைற, � வாச� கல்�ரி, ஈேரா�. 

2�ைனவர.் மா. �ள�மணி, இைணப்ேபரா�ரியர,் த�ழ்த்�ைற, � வாச� 

கல்�ரி, ஈேரா�. 

___________________________________________________________________________________________________________ 

ஆய்�சச்ாரம்  

�த்த ம�த்�வத்�ன் அ�ப்பைட உணேவ ம�ந்�, ம�ந்ேத உண�. 

எைவெயல்லாம் உணவாக உள்ளேதா அைவெயல்லாம் ம�ந்�. 

எைவெயல்லாம் ம�ந்தாக உள்ளேதா அைவெயல்லாம் உண�. �த்த 

ம�த்�வத்�ல் உண�யல் என்ற தனித் �ைறேய இ�ந்�ள்ள�. அக் 

காலத்�ல் “பதாரத்்த �ண �ந்தாமணி” எ�ம் �ல் இ�ந்த�. அந்��ல் 

�த்தரக்ள் ஒவ்ெவா� உண�ப் ெபா��க்�ம் எவ்வைகயான ம�த்�வ 

�ணம் உள்ள�  என்� எ�த்�க் ���ள்ளனர.் உப்�, நீர,் பால், தாய்ப் பால் 

என்ன �ணம், அரி�க்�, உ�ந்�க்� என்ன �ணம் என்� நாம் உண்�ம் 

உண� வைக�க்� உரிய �ணங்கைள �ட்பமாக ஆய்� ெசய்� ெசால்� 

இ�க்�றாரக்ள். எக்காலத்�ல் எந்த உண�கைள உண�கைளச ் ேவண்�ம், 

எவ்வைகயான உண�கைள உட்ெகாண்டால் ேநாய் வரா� என்� �ரி� 

ப�த்��ள்ளனர.் ேமற்கத்�ய கலாசச்ாரத்�ன் �ைளவாக �த்த 

ம�த்�வத்�ன் உண்ைமத் தன்ைமகள் அ�ய ஆரம்�த்த�. அதனால் 

ேநாய்க�ம் அ�கமாக வந்த�. எனேவ உண�தான் �க்�யம். அந்த 

உணைவ �தன்ைமயாக் ெகாண்ட� �த்த ம�த்�வம். அத்தைகய �க 

உன்னதமான �ல உண� �ைறகைள�ம் அதன் ம�த்�வ �ணங்கைள�ம் 

இக்கட்�ைர�ல் காண்ேபாம். 

�ன்�ைர  

�த்தரக்ள் ம�த்�வ அ�ைவ அ�கரிக்�ம் வ�களில் ஒன்� 

அவரக்ளின் உண� மற்�ம் உடல் நலம் பற்��ம் �க்�ய பங்� 

ைவக்�ன்றனர ் �த்தரக்ள் மற்�ம் ேயா�கள் அைனத்� உண�கைள�ம் 

அ�ந்� ெகாள்�ம் அைமப்பாளரக்ள் �த்தரக்ள் காற்� நீர ் இவற்�டன் 
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உண�ம் ேசரத்்� உண்� தங்களின் ெகாள்ைககைள ேமற்ெகாண்டனர ்

உணேவ ம�ந்� என்ற அ�ப்பைட�ல் பாரம்பரிய�க்க ஆேராக்�யமான 

சத்�க்கள் ெகாண்ட உண�கைள ைக ெகாண்� நீண்ட நாள் வா�ம் தவம் 

ெசய்�ம் வந்தவரக்ள �த்தரக்ள் அவரக்ளின் வாழ்� உண� �ைற�டன் 

ேசரந்்ேத இ�ந்த� உடல் உ�ர ் மனம் ஆ�யவற்ைற ெபா�ந்�வதற்காக 

உண�களின் ப�ற்�ைய ேமற்ெகாண்� பல உண� வைககைள 

��ப்�ட்�ள்ளனர ் இயற்ைக உணவா�ய பழங்கள் தானியங்கள் கீைரகள் 

��ைககள் ேபான்ற உண�ப் ெபா�டக்ைள உட்ெகாண்� உட�க்�ம் 

மன�ற்�ம் நன்ைமைய ேமற்ெகாண்� வந்தனர ் �த்தரக்ள் உண�ைன 

உண்�ம் �ைறைய�ம் அதனால் உடற்�ைண�ன்� ஆேராக்�யத்�டன் 

வா�ம் �ைறைய�ம் �த்தரக்ள் ��வைத இக்கட்�ைர�ல் காண்ேபாம் 

�த்தரக்ள் உண� �ைற  

உல�ல் உள்ள எல்லா உ�ரினங்க�ம் உ�ரவ்ாழ காற்� 

இன்�யைமயாத�. அ�ேபால �க்�யமானதா�ம். உண�ன் 

மகத்�வத்ைதப் பற்��ம் அதனின் நன்ைமகைள�ம் �த்தர ்ெப�மக்கள் 

பல்ேவ� பாடல்களில் ���ள்ளனர.் ேம�ம் “உணேவ ம�ந்�, ம�ந்ேத 

உண�” என்ற பழெமா�ைய�ம் நம் �ன்ேனாரக்ள் ���ள்ளனர.் நாம் 

உண்�ம் உணவான� நம� உடம்�ல் ேபாய் ேசர�்ன்ற�. அதனால் 

ஏற்ப�ம் நன்ைம, தீைமகைளப் பற்� அகத்�ய �னி ���ள்ளார.் 

“ெசான்ேனாேம �ன்னெமா� �ட்சங் ேக� 

      ெசால்�ேவன் ெபா�த்தெதல்லா மா� பங்காய் 

     �ன்ேனதான் மலத்�ெலான்� �த்�ரத்� ெலான்� 

            ��ேம தைச�ெலான்� �ந்� ெலான்� 

     தன்ேனதான் �ைளதனி ெலான்� ேச�ம் 

            சார்ந்��ேம உ�ரத்� ெலான்� மாக 

    மன்ேனதான் சயகாச ேயக ேரா� 

      வ�வான அ�சாரம் வந்த ேபரக்்ேக.” 

“வந்தெப�ங் �ராணி �ன்மம் எ�ம்� �க்� 

     வாங்காத கரத்ேதாரக்ளின் சாத்�ய ேரா� 

       பந்த�றத் �ன்றெதான்� மா� லப்பா 
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பாலகேன ேநாய�ந்�ம் பா� பா� 

       உந்த�ட �ந்த�ந்தால் ெயல்லாம் ேபாச�் 

                    உண்டெதல்லாம் பாழாச�் உற�ம் ேபாச�் 

�ந்�தைன இழந்�பல �ணிக்�ள் ளா� 

            ெம�ந்�ெகட்�ப் ேபாகாமல் �ள்� ேவேன.” 
இப்பாட�ன் �லம் நாம் உண�ைன ஆ� வைககளாகப் �ரித்� அ�ல் 

ஒன்� க�வா� மலமாக�ம், மற்�ம் ஒன்� �த்�ரமா� ���ன்ற�. 

மீத�ள்ள நான்� வைக�ைன தைச, �ந்�, �ைள, இரத்தமாக�ம் ேசர�்ற�. 

இதன்ப� உண�ன் சாரம் �ரிந்� வ�வதன் �லம் உடல்நலம் ஆேராக்�யம் 

அைட�ம், இதன்�லம் உட�ல் ஏேத�ம் மா�தல் ஏற்பட்டால் உடல்நலம் 

ேக� �ைள�ப்பதா�ம்.  �ன்மம், �ரேநாய், �ராணி, எ�ம்��க்� ேநாய் 

ேபான்ற ேநாய்கள் ஏற்படலாம். இதனால் உட�ல் உள்ள �ந்�ம் அ�வதன் 

�லம் நாம் ேமல�க ேநாய்க�க்� ஆளா���ேவாம். இவற்�ைன 

�ணப்ப�த்த �ரண வல்லா� �ரணத்ைத உண்டால் இந்ேநாயான� 

�ணமைட�ம் என்� �த்தம�த்�வத்�ன் �லம் அகத்�ய �னிவர ்

��யதைன நாம் அ�ய ���ற�. 

சங்கத்த�ழரின் உண� �ைற 

உலகம் ேதான்�ய நாளி��ந்� மனிதன் உண� உண்ண ஆரம்�த்த� 

��த்� பல்ேவ� கைதக�ம் க�த்�க்க�ம் உண்�. ப�த்த �ன் உண� 

உண்ணத் ெதாடங்�ய மனிதன் இப்ெபா�� �ைவக்காக உண� உண்ண 

ெதாடங்�னான். அதற்காக பல்ேவ� உண� பழக்கவழக்கங்கள் 

உ�வா��ள்ளன சைமயல்களில் அ�கமாக காணப்பட்ட உண�ப் 

ெபா�ள்கைள ேநர�யாக இயற்ைக�ன் �லம் �ைடக்கப் பட்டைவேய. 

காய்க�, �ழங்�, கனி உண் வைககளா�ம். இதன் �லம் �ைடத்த 

ெபா�டக்ைள பசை்சயாக�ம் சைமத்�ம் உண்டனர.் உண� ேத�தைல 

ேவட்ைடயா�வதன் �லம் ெதாடங்� பல்ேவ� உத்�கைள ைகயாண்�, பல 

க��களின் �லம் உண�ைன ெப�க்�க் ெகாண்டனர.் ேவட்�வ ச�க 

தளத்�ல் இ�ந்� ஆனிைர ச�க நிைலக்� நக�ம்ேபா� ேவட்ைடயா�தல் 

வளரச்�் அைட�ற�. ப��ன் பா�ல் இ�ந்� த�ர,் ேமார,் ெவண்ெண 

மற்�ம்  ெநய் ேபான்றைவ உணவாக உ�வாக்கப்ப��ற�. �ண்�ல் வைல 

வீ�தல் ேபான்றைவ மீன்��ப்பதற்� பயன்ப�தத்ப்படட்ன. உணைவ தீ�ல் 
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வாட்� �ன்ற காலங்களில் இப்ெபா�� நீரில் ேவகைவத்� உண்�ம் 

நிைலக்� மனிதரக்ள் வளரச்�் அைடந்�ள்ளனர.் ேம�ம் 

மண்பாண்டங்களின் பயன்பாட்�ைன உணரந்்� அ�ல் பல வைகயான 

மண்பாண்டங்கைள உ�வாக்� உள்ளனர ்த�ழரக்ள். 

 ச�க நிைல மாற்றத்�ன் அ�த்த மனிதனிடத்ைத பல �ந்தைன 

ேதான்�ய� உப்�, �ள�, க��, ெநய் ேபான்ற ெபா�டக்ைள ேவண்�ய 

அள� ேசரத்்� தாளிதம் ெசய்�ம் �ட்பத்ைத ைகயாண்டவர ்த�ழர.் ேம�ம் 

பலதரப்பட்ட ம� வைககைள�ம் தயாரிக்க கற்�க் ெகாண்டனர.் வா�ம் 

�ழ்நிைலக்� ஏற்ப �ைளெபா�டக்ைள உண� �ைறகைள மாற்� வந்� 

உடம்�ைன உ�ர ் ஆன� �மந்� ெகாண்��க்க ேவண்�மானால் அதற்� 

உண�ைன ெகா�த்�க் ெகாண்��க்க ேவண்�ம் இதைன, 
 

“உண்� ெகா�த்ேதார் உ�ர் ெகா�த்ேதாேர; 

உண்� �தற்ேற உண�ன் �ண்டம்;” 

 (�றம் - 18:19-20) 

“மண்�ணி ஞாலத்� வாழ்ேவாரக்் ெகல்லாம் 

உண்� ெகா�த்ேதா ��ர்ெகா�த் ேதாேர 

உ�ரக்்ெகாைட �ண்ட உரேவா யா�க் 

கயக்க� நல்லறங் கண்டைன ெயன்ற�ம்” 
(மணிேமகைல - 11: 95-99) 

என்பதற்� ஏற்ப ஆற்�க்�ள் இ�ந்� அர�ரா 

என்�  ��னா�ம்  ேசாற்�க்�ள் தான் இ�க்�றான் ெசாக்கநாதன் என்� 

சான்�கள் ��வைத நாம் அ��ன்ேறாம். 

 உணைவ ��க்�ம் ெசாற்கள்  

சங்ககாலத்�ல் “ேசா�” என்ப� உண�ற்� ெபா�வான ெபயரா�ம். 

ெதால்காப்�யத்�ல் “உணா” என்�ம் ெசால் உணைவ ��க்�ம். 

ெதால்காப்�யம், மர�யல், ெபா�ள�காரம், ெசால்ல�காரம் ேபான்ற 

�ல்களில் எண் வைக உண�கைள�ம் ெசால்லப்ப��ற�. ெநல், காணம், 

வர�, இ�ம்�, �ைண, �ல், ேகா�ைம, சாைம ேபான்றைவ எட்� வைக 

உணவா�ம் தானியங்கள். ப�ப்�, பழங்கள், மசாலா, காய்க�கள், இைறச�், 

பால் ெபா�டக்ள் மற்�ம் ம� வைககள் இைவகளின் �லம் உண�கள் 
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சைமக்கப்பட்ட�. த�ழரக்ளின் வழக்�ப்ப� உணைவ ஐந்தாக 

�ரிக்கப்பட்�ள்ளன. �� பத்தாம் �ற்றாண்�ல் �ங்களம் �னிவரால் 

உணைவ உண்�வைத 5 ெசயல்களாக �ரிக்கப்பட்�ள்ள� ேம�ம், 

“உணாேவ வல்� �ண்� ேயாதன 

மசனம் பதேம �ைரயா கார 

�ைறேய �ட்ட �னேவனலா�ம்” 

- �ங்கல நிகண்� 

“உண்� �தற்ேற உல� 

உண்� ��ங்�தல் ெபண்�ரக்் கழ�” 

 என்பதற்� இணங்க உணைவ ��த்�ம் அைத உண்�வதைன பற்� 

�த்தரக்ள் தங்களின் பாடல்களின் �லம் ��வைத நாம் உண��ேறாம். 

 ஐந்�ைண�ம் உண� �ைற�ம்  

பண்ைடய காலங்களில் த�ழரக்ள் நிலத்ைத ஐந்� வைககளாக 

�ரித்�ள்ளனர.் ��ஞ்�, �ல்ைல, ம�தம், ெநய்தல், பாைல ஆ�ம். இத�்ைண 

நிலங்க�க்� ஏற்ப இடமாக மைல�ம் மைல சாரந்்த இடத்ைத 

��ஞ்�யாக�ம், கா�ம் காட்ைட சாரந்்த இடத்ைத �ல்ைலயாக�ம் வய�ம் 

வயல் சாரந்்த இடத்ைத ம�தமாக�ம், கட�ம் கடல் சாரந்்த இடத்ைத 

ெநய்தலாக�ம், மண�ம் மணல் சாரந்்த இடத்ைத பாைலயா�ம் �ரித்� 

காட்��ள்ளாரக்ள் நம் த�ழரக்ள். இதைன, 

“�ணி நிற மால் வைர மைறெதா� இவள் 

அைறமலர ்ெந�ங்கண் ஆர்ந்தன பணிேய” 
 

“வாள் �தல் அரிைவ மகன் �ைல ஊட்ட 

தான் அவள் ���றம் கைவ�னன் நன்�ம் 

ந�ம் �ந் தண் �ற� அணிந்த,” 
 

“எக்கார ்மாஅத்�ப் ��ப் �ம்  ெப�ந்�ைண 

�ணர்ந்தார ்ெமய்ம் மனம் கம�ம் தண்ெபா�ல்” 
 

“ெநய்தல் உண்கண் ஏர் இைறப் பைணந்ேதாள் 

ெபாய்தல் ஆ�ய ெபாய்யா மகளிர் 

�ப்ைப ெவண்மணல் �ரைவ நி�உந் 
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�ைறெக� ெகாண்கன் நல்� 

உைற�இனி� அம்மஇவ் அ�ங்கள் ஊேர.” 
 

“ெஞ� கைழ �ழங்�அழல் வயமா ெவ�உம் �ன்�ைட அ�ஞ் 

�ரம் ெசல� அயர்ந்தைனேய, நன்�இல ெகாண்க நின் ெபா�ேள - 

பாைவ அன்ன நின் �ைணப் �ரிந்� வ�ேம” 

எ�ம் பாடல் அ�கள் நிலங்கைளப் �ரித்�க் காட்��ற�. ��ஞ்� 

நிலத்�ல் வாழக்��ய மக்கள் �ைண, �ங்�ல் அரி�, மைல ெநல், �ழங்�, 

ேதன், ேபான்றைவகைள உணவா�ம், சாைம, வர�ைன, �ல்ைல நில மக்கள் 

உணவாக எ�த்�க் ெகாண்டனர.் ெசந்ெநல், ெவண்ெநல், ெநல்லரி� 

ேபான்றைவகைள ம�த நில மக்கள் உணவாக�ம் எ�த்தனர.் மீ�ம், 

உப்�ைன�ம் �ற்� அ�ல் �ைடத்த ெபா�ள்கைள உணவாக எ�த்தனர ்

ெநய்தர ்நில மக்கள். �ைண, ேதன் மற்�ம் �ங்�ல் அரி��ைன  பாைல நில 

மக்கள் உண�ப் ெபா�டக்ளாக இ�ந்தன. மக்கள் உ�ர ் வாழ்வதற்காக 

�ைனவைன எ�த்�க் ெகாள்ளாமல் நீண்ட ஆ�ேளா�ம் 

ஆேராக்�யத்�ட�ம் வாழ ேவண்�ம் என்� எண்ணி உண� உட்ெகாண்டனர ்

என்பதைன �த்த ெப�மக்க�ம் த�ழ்ச ்சான்ேறாரக்�ம் ���ள்ளைத நாம் 

அ��ேறாம். 

�த்தரக்ளின் உண�  

பழங்காலத்�ல் ரி�கள்  அைனவ�ம் மா�சத்ைத உணவாக எ�த்�க் 

ெகாண்டனர.் அ�ல் �க்�யமான �த்தரக்�க்� தைலவரான அகத்�ய 

�னிவர ்ஆட்�ன் மா�சத்ைத உண்�, வாதா�  என்�ம் ெகா�ய அரக்கைன 

அ�த்ததாக வரலா� ���ன்ற� என்பதைன அ��ன்ேறாம். காட்�ல் 

உண� ெபா�ள்கள் ஆ�ய அரி�, பால், ப�ப்� ேபான்றைவ �ைடக்காததால் 

பழம், காய்க�கள் மட்�ேம உண்� வாழ்ந்தனர.் ஆனால் இைவெயல்லாம் 

வ�டத்�ல் �ல மாதங்களில் மட்�ம் �ைடக்க ெப�ம் மற்ற மாதங்களில் 

எைத உணவாக உட்ெகாண்� உ�ர ்வாழ்ந்��ப்பாரக்ள் �த்தரக்ள் என்றால் 

கா�களில் வா�ம் மான், �� ேபான்ற �லங்�களின் இைறச�்�ைன  

உண்�, அதன் ேதாளிைன உட�ல் உ�த்� வாழ்ந்தனர.்  �த்தரக்ள் ைசவர ்

அைசவர ் என பல வ�னராக வாழ்ந்�ள்ளனர.் �த்தரக்ள் நகரத்��ம் 

�வசாய ச�கத்�ல் வாழ்ந்த �த்த ெப�மக்கள் �லால் உண்ணாமல் 

வாழ்ந்� வந்தனர.் ஆனால் அ�க அள�ல் �த்தரக்�ம் ரி�க�ம் 
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அைசவத்ைதேய உணவாக உட்ெகாண்� வந்தவரக்ள் ஏராளம். ஆைகயால் 

இந்� சமயம் �லாைல ம�க்க�ல்ைல இதைன, 

“�லால் �லால் அேதன்� ேபதைமகள் ேப�றீர ்

�லாைல �ட்� எம்�ரான் �ரிந்��ப்ப� எங்ஙேன 

�லா�மாய்ப் �தற்�மாய் ெப�லா�ம் தா�மாய் 

�லா�ேல �ைளத்ெத�ந்த �த்தன் கா�ம் அத்தேன!” 
 

“உ�ரமான பால் ��த்� ஒக்க நீர் வளர்ந்த�ம் 

இதரமாய் இ�ந்த� ஒன்� இரண்� பட்ட� என்னலாம் 

ம�ரமாக �ட்டேத� மா�சப்�லால் அெதன்� 

ச�ரமாய் வளர்ந்தேத� ைசவரான �டேர!!!” 
 

“மீனிைறச�் �ன்ற�ல்ைல யன்��ன்�ம் ேவ�யர் 

மீனி�க்� நீரேலா �ழ்வ�ங் ��ப்ப�ம் 

மானிைறச�் �ன்ற�ல்ைல யன்��ன்�ம் ேவ�யர் 

மா�ரித்த ேதாலேலா மார்��ல ணிவ�ம்” 
 

என்�ம் பாட�ல் எம்ெப�மான் �வேன �லா�ல் �ைளத்ெத�ந்தவன் 

என்�ம் ரி�க�ம் �னிவரக்�ம் �த்தரக்�ம் மனத்�ல் �லா�க்� 

�தன்ைம ெகா�த்� உள்ளனர ்என்பதைன நம்மால் உணர ���ன்ற�.  
 

ேநாயற்ற வாழ்க்ைக  

மனிதன் ேநா�ன்� ம�ழ்ச�்யான வாழ்க்ைக வாழ 

ஆைசப்ப��ன்றான். ஆனால் அ� சாத்�ய�ல்ைல ஏெனன்றால் 

இப்ெபா�� வா�ம் மக்கள் அைனவ�ம் அ��யல் கண்���ப்�க�க்� 

�க்�யத்�வம் அளிக்�ன்றனர.் அதனால் �ைறயான உண�கைள 

உட்ெகாள்ளாமல் அமரந்்த இடத்�ேலேய அைனத்�ம் எ�ரப்ாரத்்� 

�ைறேகடான உண�கைள உண்பதனால் உட�ல் ேநாய்கள் வர 

காரணமா�ன்ற�. இதற்� �த்தரக்ள் ேநா�ன்� இன்பமாக வாழ 

வ�வ�த்�ள்ளனர.் மனிதனின் உடல், உ�ர,் மற்�ம் ஆன்மா �ன்ைற�ம் 

�த்தம் ெசய்�ம் ஆற்றல் ெகாண்ட� க�க்காய். இ�ல் இ�க்�ம் ப�ப்�ைன 

ெவளிேய எ�த்� அைத நன்� ெபா�யாக்� நாள்ேதா�ம் காைல, மாைல ஒ� 
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ேதக்கரண்� அள� உண்� வந்தால் நம� உடலான� ஆேராக்�யமாக�ம் 

ேநா�ன்��ம் இ�க்�ம். ேம�ம் இதைன, 

 க�க்காய் ெபா�ைய ஒ� நாைளக்�  

இ��ைற உண்�தல் நல்ல�  

அ��ம் ப�த்த �ன் உண்�தல் �றப்�.  

 ப��ன் பால் ப�க ேவண்�ம்.  

 �ளிப்� தன்ைம�ைடய த�ைர உண்�வ� நன்�.  

 பக�ல் உறங்காமல் இர�ல் மட்�ேம  

உறங்�வ� �க நன்�.  

 இர�னில் வாசைனப் ெபா�ட்கைள பயன்ப�த்தக் �டா�.  

இைவகைள �ன�ம் கைடப்��த்� வந்தாேல உடற்�ரி நீங்� மனிதன் 

நீண்ட ஆ��டன் வாழ �த்தரக்ள் ��ய வ� வைககைள 

நாம்  அ��ன்ேறாம். 

 
நா��� அரி� உண�  

நாம் அன்றாடம் கா�ம் வயல்ெவளிகள், சாைலேயாரங்கள் என எல்லா 

இடங்களி�ம் நிைறந்� இ�க்�ம் ஒ� அற்�த ��ைகதான் நா���. 

இசெ்ச�யான� பாைறகளின் இ�க்�ல் ேவர ் �ட்� �ைளக்�ம்.  

இசெ்ச��ல் வள�ம் இைலகள் க�ரக்ள் மற்�ம் ேவர ் ஆ�யைவ எல்லா 

பாக�ம் மனித �ல நன்ைமக்� பய�ள்ளதாக இ�க்�ன்றன என்� 

�த்தரக்ள் வ�த்�ள்ளனர.் �த்தரக்ள் கா�களி�ம் மைலகளி�ம் வாழ்ந்� 

அங்�ள்ள பழங்கள் �ழங்�கள் ��ைககைள உண்� உ�ர ் வாழ்ந்தனர.் 

அ� மட்�மல்லாமல் நா��� ெச��ல் உள்ள க�ரக்ைள எ�த்� ைககளில் 

நன்றாக ேதய்த்� அ�ல் �ைடக்�ம் அரி� எைன உண்� வந்தனர.்  அதனால் 

நீண்ட �ரம் கா�களி�ம் மைலகளி�ம் நைடபயணம் ேமற்ெகாண்டா�ம் 

ப�த்தன்ைம இ�க்கா� என்�ம், உட�ல் ஏற்ப�ம் வ�� சம்பந்தப்பட்ட 

ேநாய்க�ம் நீங்�ம் என்பேத �த்தரக்ள் ெசால்லா�ம். 
 

�த்தரக்ளின் �வைக உண�  

நம் உடல் மற்�ம் மனம் ஆேராக்�யமாக�ம் �ய்ைமயாக�ம் இ�க்க 

�ல அ�ப்பைட உண�கள் உட்ெகாள்வ� �க�ம் அவ�யம் என்�றாரக்ள் 

�த்தரக்ள். அைவ சாத்வீக உண� �ைற, ராஜ�க் உண�, �ைற மற்�ம் 
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தாம�க் உண� �ைற என �ன்றாக உள்ளன. ஒளி�றன், அ��ைவ, உ�ர ்

சக்� ேபான்றைவ சாத்வீக உண�ல் இ�ப்பதால் அைத உண்�ம் ெபா�� 

உடம்�ம் மன�ம் �ய்ைம அைட�ன்ற�. இ�ல் பால், ெவண்ெணய், பல 

வைககள் தானியங்கள், காய்க�கள், ேதன் ேபான்றைவகள் உள்ளடங்�ம். 

மீன், ப�ப்� வைககள், மா�சம், �ண்�, ெவங்காயம், மற்�ம் அைசவ 

உண�கள் அைனத்�ம் ராஜ�க் உண� ஆ�ம். இைவ �க�ம் 

கணிசமானைவயாக இ�ந்ததா�ம் ��யைவ. இைவகைள உண்�வதால் 

அைம�, ேவகம், எரிசச்ல், ேகாபம், �க்கம் இன்ைம ேபான்ற உணர�்கைள 

�ண்�ம் என்�றாரக்ள் �த்த ெப�மக்கள். ம�, மா�சம், லா�ரி, க�வா�, 

இனிப்�, உப்�, ெகா�ப்� அடங்�ம் உண�, �ளிரப்ானம், மற்�ம் 

�த்�கரிக்கப்பட்ட மா�, ேபான்றைவகள் தாம�க் உண� வைககள் ஆ�ம். 

இதைன உண்�வதனால் உடல் ெக�தல் மட்��ன்� �னத்�ைன 

உண்டாக்�ம். இதன் அ�ப்பைட�ல் உண�கைள ேதரந்்ெத�த்� உடல் 

நலத்�ற்� ஏற்றார ் ேபால் ஆேராக்�யத்�டன் வாழ �த்தரக்ள் சாத்வீக 

உணைவேய உண்� வாழ்ந்தனர ்என்பதைன நாம் அ�ேவாம். 
 

���ைர  

“ம�ந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக்� அ�ந்�ய� 

                    அற்ற� ேபாற்� உணின்.” 
 

              “அற்ற த�ந்� கைடப்��த்� மாறல்ல 

                     �ய்க்க �வரப் ப�த்�.” 

என்�ம் வள்�வரின் ேகாட்பாட்�ற்� இணங்க, நன்� உண� உண்ட 

�ற� ஜீரணத்ைத அ�ந்த �ன் மீண்�ம் உண�ைன உண்டாக்க ேநா�ன்� 

ஆேராக்�யத்�டன் வாழலாம் என்� �த்த ெப�மக்கள் மக்க�க்� ெகா�த்த 

வ�யா�ம். 

“கல்ேதான்� மண் ேதான்றாக் காலத்ேத  

வாெளா� �ன்ேதான்�ய �த்த��” 
 

 வாழ்ந்த த�ழ்நாட்�ல் இ�ந்�தான் நாகரீக�ம், உண� கலாசச்ார�ம் 

ேதான்�ய�. இந்த உண� சாரந்்த கலாசச்ாரத்ைத உணேவ ம�ந்தாக 

பயன்ப�த்�ய தன்ைம, அதன் பாங்� அைனத்�ம் �த்தரக்ளின் 
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வாழ்�ய�ல் �ைற�ல் இ�ந்த�. உண� பற்�ய ஆய்�ம் சங்ககால 

பாடல்களில் காணப்ப��ற� எட்�த்ெதாைக பத்�ப்பாட்� ேபான்ற 

�ல்களில் அ�யலாம் 
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ெமாழிய�ன் வளர்ச்சிக்குத் துைணெசய்கின்ற இலக்கியங்கள் 

காலச்சூழலுக்கு ஏற்ப ேதான்றுபைவயாகும். தமிழ்ெமாழிய�ல் ேதான்றிய 

இலக்கியங்களும் காலப் பகுப்ப�ன் அடிப்பைடய�ேலேய வைரயைற 

ெசய்யப்பட்டுள்ளன. அவற்றுள் ப�ற்காலத்தில் ேதான்றிய இலக்கிய 

வைகயாகப் ப�ரபந்தம் திகழ்கிறது. ப�ரபந்தம் என்பது சிறிய அளவ�லான 

நூலாகும். ப�ரபந்தம் என்பது வடச்ெசால். இதன் ெபாருள் நன்கு கட்டப்பட்டது 

என்பதாகும். ெசய்யுள், யாப்பு என்பன தமிழில் இப்ெபாருள் தழுவ�யனவாகும். 

ப�ரபந்தம் என்ற ெசால் ெசம்ைமயாக ஆக்கப்பட்ட எல்லா 

இலக்கியங்கைளயும் குறிக்கும். ப�ரபந்தம் என்பது அடிவைரயைறய�ன்றிப் 

பல தாளத்தாற்புணர்ப்பது என அடியார்க்குநல்லார் சிலப்பதிகார அரங்ேகற்றுக் 

காைதய�ல் அகநாடகங்களுக்குரிய வைகய�ைன வ�ளக்கும்ேபாது 
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கூறுகின்றார். இங்குப் ப�ரபந்தம் என்ற ெசால் நாடக இலக்கியத்ைதக் 

குறிக்கும் ெசால்லாக அைமகின்றது. ைவணவசமயத்தின் உயர்வ�ைன 

உணர்த்தும் ஆழ்வார்கள் அருள�ச் ெசய்த நாலாய�ர திவ்யப�ரபந்தம், 

ைசவத்தின் ேமன்ைமையப் பைறசாற்றும் திருமுைறகளுள் அைமந்த 

பதிேனாராந்திருமுைறயாகிய ப�ரபந்தமாைல முதலியன சிறிய நூல்கள் 

பலவற்ைறத் ெதாகுத்துச் ெசம்ைமயாக்கப்பட்டைவயாகும்.  

ப�ரபந்த வைக 

   ப�ரபந்தங்கள் ெதாண்ணூற்றாறு வைகப்படும் எனக் கூறும் மரபு உண்டு. 

ப�ரபந்த மரப�யல் எனும் பாட்டியல் நூலில் தான் முதன்முதலில் ப�ரபந்தங்கள் 

ெதாண்ணூற்றாறு என்ற வைரயைறச் சுட்டப்பட்டுள்ளது. இதைன,    

 “ப�ள்ைளக் கவ�முதல் புராணம் ஈறாகத் 

    ெதாண்ணூற் றாெறனும் ெதாைகயதான 

    முற்பகரியல்ைப முன்னுறப் பாடும் 

    ப�ரபந்த மரப�யலது ப�ரபந்த மரப�யேல’’   

(ப�.ம.சூ-1) 

என்ற சூத்திரமானது உணர்த்துகிறது. இேதகருத்து 

முத்துேவங்கடசுப்ைபயரால் இயற்றப்பட்ட ப�ரபந்த த�ப�ைக (ப�ர.மர.சூ.அ-3) 

எனும் நூலிலும் எடுத்துைரக்கப்படுகிறது. ஆய�னும், ப�ற பாட்டியல் 

நூல்கள�ல் ப�ரபந்தங்கள�ன் எண்ண�க்ைக குறித்து ேவறுபாடுகள் 

காணப்படுகின்றன. அைவயாவன, பன்ன�ரு பாட்டியல்(62), ெவண்பாப் 

பாட்டியல்(55), சிதம்பரப்பாட்டியல்(63), இலக்கண வ�ளக்கப் பாட்டியல்(63), 

முத்துவ �ரியம்(90) என்பனவாகும்.  

ப�ற்காலத்தில் பல்ேவறு ப�ரபந்த இலக்கிய வைககள் ேதான்றியதன் 

பயனாய் பாட்டியல் நூல்கள் கூறுகின்ற எண்ண�க்ைகயானது மாறிற்று. 

ச.ேவ.சுப்ப�ரமண�யன் அவர்கள் தம்முைடய தமிழ் இலக்கிய வைகயும் 

வடிவும் (பக்-294) எனும் நூலில் ப�ரபந்தங்கள�ன் எண்ண�க்ைக 160 எனக் 
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குறிப்ப�ட்டுள்ளார். ெநஞ்ைசயள்ளும் நாைகயந்தாதி எனும் நூலில் 

நூர்ைமத�ன் அவர்கள் தற்காலத்தில் 331 சிற்றிலக்கிய வைககள் உண்டு 

(ெநஞ்.நா.ப-9) என எடுத்துைரக்கிறார். புலவர் இளங்குமரன் அவர்கள் 

இலக்கிய வைக அகராதி எனும் நூலில் சிற்றிலக்கியங்கள�ன் எண்ண�க்ைக 

குறித்து இயம்புைகய�ல், “இப்பாட்டியல் நூற்கள�ன்படி சிற்றிலக்கிய 

எண்ண�க்ைக ஒருமுகப்படவ�ல்ைல என்பைத அறியமுடிகின்றது. 

தற்காலத்துக் கணக்கீட்டின்படி சிற்றிலக்கியத்தின் வைக 417 என உறுதி 

ெசய்யப்பட்டுள்ளது” (இல.வ.அக.ப-8) என்கிறார்.  

ப�ரபந்தங்கள் காலந்ேதாறும் வளர்ச்சியைடந்து பல வைகப்பாட்ைடப் 

ெபற்றாலும் அகப்ெபாருள், புறப்ெபாருள், துதிப்ெபாருள், தத்துவப்ெபாருள், 

ந�திப்ெபாருள் என்ற ஐவைகப் ெபாருள் பாகுபாட்டிேலேய 

அைமந்திருக்கின்றன என்பது இங்கு குறிப்ப�டத்தக்கது. ப�ற்காலப் 

புலவர்களால் ெபரிதும் வ�ரும்ப�ப் பைடக்கப்பட்ட ப�ரபந்த இலக்கியங்கள் 

காலத்திற்ேகற்ற புதிய வடிவங்கைளப் ெபற்றுள்ளைதக் காணமுடிகிறது. 

இைறவன் ம�து பாடப்படுகின்ற ப�ரபந்தங்கள் அைனத்தும் அறத்ைத 

வலியுறுத்துகிற முைறய�லும், இைறவன�ன் எல்ைலயற்ற சிறப்ைப 

உணர்த்தும் தன்ைமய�லும் பைடக்கப்பட்டுள்ளன. புதுைம ேநாக்கில் 

இலக்கியம் பைடக்க முைனந்த ப�ற்காலப் புலேவார் பலர் தமிழுக்கு 

அரணைமத்துத் தமிழாய்ந்த மதுைரத்திருத்தலத்தின் ம�து ெபருவ�ருப்புடன் 

ஆனந்தக்கள�ப்பு, அம்மாைன, அலங்காரம் எனும் வைகப்பாட்டில் அைமந்த 

ப�ரபந்த இலக்கியங்கைளப் பாடியுள்ளனர். அவ்வ�லக்கிய நூல்கள் 

மதுைரத்தலத்தின் சிறப்ேபாடு, அத்தலத்தில் வ �ற்றிருக்கும் இைறவன் 

இைறவ�ய�ன் கருைண மற்றும் பரத்துவத்ைத எடுத்துக்காட்டும் வைகய�ல் 

அைமந்துள்ளன எனலாம். 

ஆனந்தக்கள�ப்பு 

 இைறவன�ன் திருவருளால் ெபறுகின்ற இன்ப அனுபவத்ைதப் பாடுவது 

ஆனந்தக்கள�ப்பு என வழங்கப்படுகிறது. திருவாசகம் முதலிய பக்தி நூல்கள் 

இைற அனுபவத்தின் ேபரின்பத்ைதப் பாடுகின்றன. தாயுமானவர் 
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ஆனந்தக்கள�ப்பு என்ற வைகய�ல் தன�த்த இலக்கியத்ைதப் பைடத்துள்ளார். 

இவ்வானந்தக்கள�ப்ப�ற்குரிய இலக்கணத்ைதச் சிந்துப்பாவ�யல், 

   “அடிஅைர யடிெதாறும் இறுதிய�ல் அைமயும் 

    இையபுத் ெதாைடயும் எடுப்பும் முடிப்பும் 
    ஆனந்தக் கள�ப்ப�ல் அைமதலும் மரேப”  

(சிந்.பா.நூ-38) 

என்ற நூற்பாவ�ல் எடுத்துைரக்கிறது. ஆனந்தக்கள�ப்ப�ன் ஒவ்ெவாரு 

அைரயடி இறுதி ய�லும் இையபுத் ெதாைட அைமந்து வருதலும் எடுப்பு 

முடிப்புகள் அைமந்து வருதலும் மரபாக அைமகிறது. 

மதுைர திருஞானசம்பந்தசுவாமிகள் ஆனந்தக்கள�ப்பு 

 திருஞானசம்பந்தைரப் பாட்டுைடத் தைலவராகக் ெகாண்டு பாடப்பட்ட 

இவ்வ�லக்கியத்ைத மகாவ�த்வான் ம�னாட்சிசுந்தரம் ப�ள்ைளயவர்கள் 

இயற்றியுள்ளார். இந்நூலில் திருஞானசம்பந்தர் சிவபாத இருதயருக்கு 

மகனாகப் ப�றந்தது, இைறவ�ய�ன் ஞானப்பால் உண்டது, பதிகமிைசத்தது, 

திருக்ேகாலக்காவ�ல் ெபாற்றாளம் ெபற்றது, திருெநல்வாய�ல் 

அறத்துைறய�ல் முத்துச்சிவ�ைக ெபற்றது, பட்டீச்சுரத்தில் முத்துப் பந்தல் 

ெபற்றது, திருவாவடுதுைறய�ல் ெபாற்கிழி ெபற்றது, திருவ �ழி மிழைலய�ல் 

படிக் காசு ெபற்றது, தருமபுரத்தில் யாழ்மூரி பாடியது, திருேவாத்தூரில் 

ஆண்பைனையப் ெபண்பைன ஆக்கியது, திருமருகலில் பாம்பு த�ண்டிய 

வண�கன�ன் வ�டம் த�ர்த்தது, திருமய�ைலய�ல் பூம்பாைவைய உய�ர்த்ெதழச் 

ெசய்தது, ெசங்குன்றூரில் குள�ர்சுரத்ைத ந�க்கியது, திருமைறக்காட்டில் 

திருக்கதவம் மூடப்பாடியது, மதுைரய�ல் கூன் பாண்டியன் ெவப்புேநாய் 

த�ர்த்தது, அனல்வாதம், புனல்வாதம் புரிந்தது, திருப்பூந் துருத்திய�ல் 

திருநாவுக்கரசைரச் சந்தித்து அப்பேர என அைழத்தது, திருப்ெபருமண 

நல்லூரில் திருமணக் ேகாலத்தில் இைறவனுடன் கலந்தது முதலிய 

வரலாறுகள் இடம் ெபற்றுள்ளன. திருஞானசம்பந்தரின் வரலாற்ைற 

முப்பத்ெதட்டுப் பாடல்கள�ல் சுருக்க மாக இந்நூல் எடுத்துைரக்கிறது. 

வாழ்த்துப் பாடலுடன் நிைறவுறுகின்ற இந்நூலின் எடுப்பு முடிப்புகளாக, 
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    “ஆனந்த மானந்தந் ேதாழி – திரு 

    வாளர் சம்பந்த ரருள்வ�ைள யாடல் 
    ஆனந்த மானந்தந் ேதாழி” 

       (மது.திரு.ஆன.பா-2808) 

என்ற ெதாடரானது அைமகிறது. திருஞானசம்பந்தரின் ம�து மகாவ�த்வான் 

ெகாண்ட பற்றிைன இந்நூலில் அைமந்த பாடல்கள் எடுத்துக்காட்டுகின்றன. 

அம்மாைன 

 மகள�ர் வ�ைளயாட்டுக்களுள் அம்மாைன என்பதும் ஒன்றாகும். மூன்று 

மகள�ர் ேசர்ந்து காய்கைள ைவத்து வ�ைளயாடுகின்ற அம்மாைன 

வ�ைளயாட்ைடப் ப�ற்காலப் புலவர்கள் தன�த்த இலக்கிய வடிவமாகப் 

பைடத்தனர். ப�ரபந்தத்திற்கு இலக்கணம் கூறும் ெதால்காப்ப�யம், பாட்டியல் 

நூல்கள் முதலியவற்றில் அம்மாைனக்குரிய இலக்கணம் ஏதும் 

சுட்டப்படவ�ல்ைல. அம்மாைன குறித்துச் சிலப்பதிகார வஞ்சிக் காண்டத்தின் 

வாழ்த்துக்காைதய�ல் அைமந்த அம்மாைன வரிகள் தான் முதன்முதலில் 

சான்று பகர்கின்றன. இதைன, 

   “வ �ங்குந�ர் உலகு ஆண்ட வ�ண்ணவர் ேகான் 

    ஓங்கு அரணம் காத்த உரேவான் யார் அம்மாைன 
    ஓங்கு அரணம் காத்த உரேவான் உயர் வ�சும்ப�ல் 
    தூங்கு எய�ல் மூன்று எறிந்த ேசாழன் காண் அம்மாைன 
    ேசாழன் புகார்நகரம் பாேடேலார் அம்மாைன” 

        (சில.வஞ்.வாழ்.கா.அடி-13-17) 

என்ற அடிகைளக் ெகாண்டு அறியமுடிகிறது. இவ்வடிகள�ல் முதல் இரு 

அடிகள�ல் ஒரு ேகள்வ�யும், அடுத்த இரு அடிகள�ல் வ�ைடயும், இறுதி 

அடிய�ல் வாழ்த்தும், இரண்டு, மூன்றாவது அடிகள�ல் மடக்கும் அைமந்து 

கலித்தாழிைச யாப்ப�ல் பாடப்பட்டுள்ளன. இதில் மூன்று ெபண்கள் 

உைரயாடுவைதப் ேபான்ற அைமப்பு இடம்ெபற்றுள்ளது.  

 திருவாசகத்தில் அைமந்த திருவம்மாைனப் பதிகம் மன்னைன 

வாழ்த்தாது இைறவைன வாழ்த்தும் புதிய வைகய�ல் அைமந்துள்ளது. 
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மாண�க்கவாசகர் அம்மாைனப் பதிகத்ைதக் ெகாச்சகக்கலி யாப்ப�ல் 

பாடியுள்ளார். அம்மாைனய�ன் நிைலக்களன்கள் இலக்கியங்கள�ல் 

காணப்படினும் அதற்கான தன�த்த இலக்கணத்ைத முதன்முதலில் 

வைரயறுத்துக் கூறிய நூல் தண்டபாண�சுவாமிகள�ன் அறுவைக இலக்கணம் 

ஆகும். அம்மாைன என்பது இரண்டு, நான்கு, ஐந்து என்னும் மூன்றடிகள�ன் 

ஈற்றிலும் அம்மாைன என்ற ெசால்ைலேய ெபற்று வரும். அது 

ஐந்தடிையயுைடய கலிப்பாப் ேபான்றது. அம்மாைன ஒருவர் ஒரு 

ெசய்திையக் கூற, மற்ெறாருவர் அதைன மறுத்தல், மூன்றாமவர் 

இரண்டிற்கும் ெபாருந்துமாறு பதில் கூறுதல் என்ற முைறய�ல் 

பாடப்படுவதாகும். இதைன, 

   “இரண்டு நாலுஐந்து எனும் அடி ஈற்றில் 

    தன்ெபயர் குலவத் தக்கஅம் மாைன 
    ஐந்தடிக் கலிப்பாப் ேபாலும் அதன�ைட 
    ெசால்லலும் மறுத்தலும் வ�ைடயும் தாேன 
    கூறினார் பற்பலர் குவலயத் திடத்ேத” 

        (அறு.இல.சூ-428) 

என்ற சூத்திரத்தால் அறியமுடிகிறது. 

மதுைரச் ெசாக்கநாதர் திருவ�ைளயாடலம்மாைன 

 இந்நூல் மதுைரய�ல் ேசாமசுந்தரக்கடவுள் நிகழ்த்திய அறுபத்துநான்கு 

திருவ�ைளயாடல்கைளச் சுருக்கமாக எடுத்துைரக்கிறது. இந்நூைலத் 

திருெநல்ேவலி நாக லிங்கப்ப�ள்ைள அவர்கள் இயற்றியுள்ளார். 

இவ்வம்மாைன முதன்முதலில் 1838 ஆம் ஆண்டு திருத்தண�ைகச் 

சரவணப்ெபருமாைளயரால் அச்சிடப்பட்டிருக்கிறது. இரண்டாம் பதிப்பு 1922 

ஆம் ஆண்டு யாழ்ப்பாணத்துக் ெகாக்குவ�ல் ேசாதிடப்ப�ரகாச 

இயந்திரசாைலய�ல் ேச.ெவ.ஜம்புலிங்கம்ப�ள்ைளயால் 

பதிப்ப�க்கப்பட்டிருக்கிறது. காப்புச்ெசய்யுளுடன் ெதாடங்குகிற இந்நூல் 

அறுபத்ைதந்து பாடல்கைளக் ெகாண் டுள்ளது. பரஞ்ேசாதிமுன�வரின் 

திருவ�ைளயாடற்புராணத்ைத அடிெயாற்றி இவ்வாம் மாைன 
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பாடப்பட்டுள்ளது. நூலிலைமந்த ஒவ்ெவாரு பாடலும் சிேலைட அைமப்ப�ல் 

இருெபாருள் தருவதாகப் பாடப்பட்டுள்ளது. இந்நூலுக்குத் தண்டிைகக் 

கனகசபாபதிப் ப�ள்ைள அரும்பதவுைரெயான்ைற எழுதியுள்ளார். 

இைறவன�ன் அருளாடல் சிறப்ைப எடுத்ேதாதும் இவ்வ�லக்கியம் அம்மாைன 

அைமப்ப�ல் ேதான்றிய நூல்களுள் முதன்ைமயானதாகக் கருதப்படுகிறது. 

ெசாக்கர் அலங்காரம்   

   ெசய்யுள�ன் அழைகயும் நயத்ைதயும் அழகுபடுத்திக் கூறுவது 

அலங்காரம் ஆகும். அலங்காரம் என்பது அண�, வனப்பு, சங்கீத உறுப்பு என்ற 

ெபாருைளத் தருகிறது. தமிழில் அலங்காரம் என்ற ெபயரில் ேதான்றிய 

தண்டியலங்காரம், மாறனலங்காரம் முதலிய நூல்கள் அண�ய�லக்கணம் 

பற்றி எடுத்துைரக்கின்றன. ப�ற்காலத்தில் அருணகிரிநாதர் பாடிய கந்தர் 

அலங்காரம் எனும் நூல் முருகன�ன் அருட்சிறப்ைப எடுத்துைரக்கும் நூலாகத் 

திகழ்கிறது. மதுைரய�ல் வ �ற்றிருக்கின்ற ேசாமசுந்தரக்கடவுள�ன் ம�து 

சிறுமணவூர் முனுசாமிமுதலியார் பாடிய ெசாக்கர் அலங்காரம் எனும் நூல் 

ெதம்மாங்கு அைமப்ப�ல் அைமந்துள்ளது.  

நாட்டார் வழக்காற்றில் ேதான்றிய ெதம்மாங்கு என்பது உைரயாடல் 

அைமப்ப�ல் பாடப்படுவதாகும். இந்நூலும் கணவன் மைனவ�ய�ைடேய 

நிகழும் உைரயாடல் ேபால் அைமந்திருக்கிறது. நூலின் ெதாடக்கத்தில் 

கடவுள் வணக்கப் பாடல் ஒன்று அைமந்துள்ளது. அைதத்ெதாடர்ந்து 

கணவன�ன் உைரயாடல் உள்ளது. மதுைரக்குச் ெசன்று ேசாமசுந்தைர 

வணங்க ேவண்டுெமனக் கணவன் தன் மைனவ�ய�டம் கூறி அவைளயும் 

உடனைழத்துக் ெகாண்டு ெசன்ைனய�லிருந்து புைகவண்டி மூலம் மதுைரக்கு 

வருகிறான்.  

மதுைரக்கு வரும் வழிய�ல் உள்ள ஊர்கைள எல்லாம் வரிைசயாகச் 

ெசால்லி வருகிறான்.  மதுைரய�ன் ெபருைமையக் கூறும்ேபாது அயனும் 

அரியும் வந்து வணங்குகின்ற ேசாமசுந்தரைரக் காண உத்தமர் ேகாடி வருவர். 

அவர்கள�ன் பாதத்ைதத் த�ண்டிப் பாவத்ைதப் ேபாக்கிக் ெகாள்ேவாம் 
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(ெசாக்.அல.பா-1) எனக் கூறுகிறான். கணவன�ன் உைர யாடைலக் ேகட்ட 

மைனவ� ேசாமசுந்தரக்கடவுள�ன் சிறப்புகைள எல்லாம் ஏசு கின்றாள். 

இைறவன�ன் திருவ�ைளயாடல், ெதான்மங்கள் முதலியைவ அப்பகுதிய�ல் 

இடம்ெபறுகிறது. மைனவ�ய�ன் அவ்ேவசற் கூற்றுக்குக் கணவன் கூறும் 

பதில்கள் இைறவன�ன் சிறப்ைபயும், தத்துவத்ைதயும் உள்ளடக்கியதாக 

இருக்கிறது.  

திருவாசகத்தில் மாண�க்கவாசகர் அைமத்த திருச்சாழல் பதிகத்ைதப் 

ேபால இந்நூல் அைமந்திருக்கிறது. இந்நூல் முழுதும் ேபச்சு வழக்கிலும், 

ஆங்கிலச் ெசாற்கள் பய�ன்று வருவதாகவும் உள்ளது. ெசாக்கர் அலங்காரம் 

எனும் சுைவமிகுந்த இவ்வ�லக்கியத்ைத 1898ஆம் ஆண்டு இரத்தினேவலு 

முதலியார் அவர்கள் வாண � வ�லாச அச்சுக்கூடத்தில் பதிப்ப�த்துள்ளார். 

இைறவன் ம�து பாடப்பட்ட இவ்வலங்கார நூல் ேபாலேவ ம�னாட்சியம்ைம 

ம�தும் திருச்சி அ.இராமலிங்கம்ப�ள்ைள அவர்கள் மதுைர 

அங்கயற்கண்ணம்ைம அலங்காரம் என்ற நூைல இயற்றியுள்ளார். அந்நூல் 

தற்காலத்தில் கிைடப்பதற்கரிய நூலாக இருக்கிறது. 

நிைறவுைர 

 மானுடச் சமூகத்தின் வாழ்வ�யலானது ெசப்பமுற அைமவதற்கு 

உறுதுைணயாக இருப்பைவ இலக்கியங்களாகும். அவ்வ�லக்கியங்கள் 

காலச்சூழலுக்கு ஏற்ற வைகய�ல் புலவர்களால் பைடக்கப்படும் தன்ைம 

ெகாண்டைவயாகத் திகழ்கின்றன. புலேவார் தம் வாழ்வ�ல் கண்டுணர்ந்த 

அனுபவத்தின் ம�து கற்பைனையப் புகுத்திச் சூழலுக்ேகற்ற புதுைமகளுடன் 

நூல்கைளப் பாடுகின்றனர். நூல்கள�ல் அைமயப்ெபறும் கருத்துகள் 

புதியனவாக இருப்ப�னும், அதன் வடிவமும் இலக்கண வைரயைறயும் 

முன்ேனார் வகுத்த மரப�ேனாடு ெதாடர்புைடயதாக அைமயப்ெபற்றுள்ளது. 

நூல் பாட ஏதுவான இலக்கிய வைகயாகப் ப�ரபந்தங்கள் திகழ்வதால் 

புலேவார் தம் எண்ணத்திற்கு உரமள�க்கப் பல ப�ரபந்த நூல்கைளப் பாடினர்.  
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ப�ரபந்த இலக்கியங்கள் பல ெசவ்வ�யல் மற்றும் பக்தி நூல்கள�ல் 

ெபாதிந்துள்ள கூறுகள் சிலவற்ைற முதன்ைமயாகக் ெகாண்டு பாடப்பட்டன. 

அம்முைறய�ல் ேதான்றிய இலக்கிய வைககளாக ஆனந்தக்கள�ப்பு, 

அம்மாைன, அலங்காரம் முதலியைவ வ�ளங்குகின்றன. ஆனந்தக்கள�ப்பு 

இைறவன�ன் திருவருளால் ெபற்ற ேபரின்ப அனுபவத்ைதப் பாடும் இலக்கிய 

வைகயாகும். மகாவ�த்வான் ம�னாட்சிசுந்தரம் ப�ள்ைளயவர்கள் பாடிய மதுைர 

திருஞானசம்பந்த சுவாமிகள் ஆனந்தக்கள�ப்பு எனும் திருஞானசம்பந்தரின் 

வரலாற்ைறச் சுருக்கமாக எடுத்தியம்பும் நூலாக வ�ளங்குகிறது. இதில் 

இைறவன�ன் அருளால் சம்பந்தர் நிகழ்த்திய அருளாடல்கள் பலவும் 

இடம்ெபற்றுள்ளன.  

மகள�ர் வ�ைளயாட்டாகிய அம்மாைன என்பது ஒருவர் ஒரு 

ெசய்திையக் கூற, மற்ெறாருவர் அைத மறுத்துைரக்க, இருவருக்கும் 

ெபாதுவான மூன்றாமவர் அச்ெசய்திக்கு ெபாருந்துமாறு பதில் உைரப்பதாகும். 

இவ்வம்மாைன அைமப்ப�ல் அைமந்த நூலாக மதுைரச் ெசாக்கநாதர் 

திருவ�ைளயாடலம்மாைன திகழ்கிறது. இந்நூல் பரஞ்ேசாதி முன�வர் பாடிய 

திருவ�ைளயாடற்புராணத்ைத அடிெயாற்றிய அறுபத்துநான்கு 

திருவ�ைளயாடல்கைளச் சுருக்கமாக எடுத்துைரக்கிறது. அலங்காரமாவது 

ெசய்யுள�ன் அழகுநலத்ைத உயர்வுபடுத்திக் கூறுவதாகும். இவ்வலங்கார 

அைமப்ப�ல் அைமந்த ெசாக்கர் அலங்காரம் எனும் நூல் நாட்டார் 

வழக்காற்றில் உள்ள ெதம்மாங்கு அைமப்ப�ல் அைமந்ததாகும். 

ம�னாட்சியம்ைம ம�தும் மதுைர அங்கயற்கண்ணம்ைம அலங்காரம் எனும் 

நூல் பாடப்ெபற்றுள்ளது. இருப்ப�னும், அந்நூல் தற்காலத்தில் 

கிைடப்பதற்கரிய நூலாக இருப்பது இங்கு குறிப்ப�டத்தக்கது. 
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