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ஆய்வுச் சுருக்கம்: Abstract 

மன�தன் உலகிற்கு வந்த நாள�லிருந்து தற்ேபாது வைர, உணவு என்பது 

அவசியமும் தவ�ர்க்க முடியாததும் ஆக இருக்கிறது. உலகின் ஒவ்ெவாரு 

பகுதிக்கும் உணவு ஒேர மாதிரியானது அல்ல; அந்தந்த நாட்டின் காலநிைல 

மற்றும் மண்ண�ன் முதல் நான் உற்பத்தி ஆகும் உணவுகள�ன் பயன்பாடு 

மாறுபடும். சந்ைதக்ேகற்ப, உலகளாவ�ய உணவுகள் பரவலாக 

கிைடத்தாலும், மக்கள�டம் உள்ள பாரம்பரிய உணவுப் பழக்கங்கைள மாற்ற 

வ�ரும்புவதில் குைறவாகேவ இருக்கிறது. இதற்காக, உணவு முதலில் 

மன�தர்களால் அறிமுகம் ெசய்யப்பட்டப�றகு, அதன் அறுவைட, பாதுகாப்பு 

மற்றும் பல முைறய�ல் சைமப்பதற்கு கட்டுமானமாக உருவானது. பல 

நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பு தான், மன�தர்களால் ெகள�வான உணவுகளுக்கு 

மாறுபட்ட பாதுகாப்பு முைறகைளப் பயன்படுத்தினர். அன்ைறய காலத்தில், 

பாதுகாக்கப்பட்ட உணவுகள் ந�ண்ட நாட்களுக்கும் ெகடாமல் இருந்தன, 

ேமலும் அைவகைள ேசமிக்கவும் மற்றும் ந�ண்ட பயணங்களுக்கு எடுத்துச் 

ெசல்லவும் எள�தானதாக உள்ளன. அம�பா முதல் மன�தன் வைர, உலகில் 

உள்ள அைனத்து உய�ர்களுக்கு உணவு என்பது உய�ருக்கு எதிரானது. 

மன�தன�ன் ெநருப்ைபக் கண்டறிதல் சந்தர்ப்பத்தில், உணவ�ன் ேதைவயும், 

புதிய உணவுகைள உருவாக்குவதும், ேமலும் உணவுகைள வ�தவ�தமாக 

சைமத்து அவற்ைற ேமம்படுத்துவதும் ெதாடர்ந்துெகாண்டு வருகிறது. 

பண்ைடய தமிழின் உணவுப் பழக்கங்கைளயும், அவற்ைறப் பாதுகாக்கும் 

முைறகைளயும் இலக்கியம் மற்றும் ெதால்லியல் தரவுகள் அடிப்பைடய�ல் 

ஆராய்வேத இக்கட்டுைரய�ன் ேநாக்கமாகும். 

 

மன�த வாழ்க்ைகய�ன் ஆரம்பத்தில், மன�த சமுதாயம் ேவட்ைடச் சமுதாயமாக 

இருந்தது. இதனால் மன�தர்கள் உணவ�ைன ேவட்ைடயாடி மற்றும் காடுகள�ல் 

கிைடக்கும் இயற்ைக ெபாருட்கைள உண்டு காலத்ைத ெசலவ�ட்டனர். பச்ைச 



மாமிசம் உட்ெகாண்டு வந்த மன�தனுக்கு, காலத்தின் ேபாக்கில், காடுகள�ல் 

சுடுதல் மூலம் எரிந்த மாமிசம் மற்றும் கிழங்கு ேபான்றவற்றின் சுைவ 

அதிகமாகும் என்பைத ெதரிந்துெகாண்டான். அதைன அடுத்து, ெநருப்ைபக் 

கண்ட ப�றகு உணவ�ைன சுட்டுவதுடன், ேவக ைவத்ததும் ஆரம்ப�த்தான். 

மண்பாத்திரங்கள் கண்டறிந்த ப�றகு, பாத்திரங்கள�ல் ெகாதிக்க ைவத்தல், ேவக 

ைவத்தல் ேபான்ற பரிமாற்றங்கைள ேமற்ெகாண்டான். இதனால், உணவானது 

பசிைய மட்டுேம அல்லாமல், உடலிற்கு ேதைவயான அறிைவயும் 

ஆற்றைலயும் வழங்கும் என்பைத புரிந்துெகாண்டான். எனேவ, உணவுகைள 

பல்ேவறு முைறகள�ல் சைமக்கவும், உணவுப் ெபாருட்கள் இல்ைல ேபாதிலும் 

பாதுகாத்து, ேசமித்து, பதப்படுத்தும் இருதியாகக் கற்றுக்ெகாண்டான். உலகம் 

முழுவதும் உணவுகைள சைமக்கும் முைறகள் உருவாகியுள்ளது, 

காரணமாகேவ ஒேர வைகயான உணைவச் சைமத்ததாக கூற முடியாது. 

உணவுகைள சைமத்தல், பதப்படுத்துதல், ேசமித்தல் ேபான்ற ெசயல்கள் 

ெபரும்பாலும் கண�சமாக ஒேர மாதிரியானைவ என்பதில் எந்த சந்ேதகமும் 

இல்ைல. சங்க கால மக்கள் உணவ�ைன எவ்வாறு சைமத்தனர், பதப்படுத்தினர் 

மற்றும் ேசமித்தனர் என்றது, அகழாய்வுகள�ல் கிைடக்கும் உணவுப் 

ெபாருட்களுக்கான வ�வரங்கைள இப்ேபாது காண்ேபாம். 

 

சங்க கால தமிழர் உணவுகள்:  

சங்க காலத்து மக்கள் அவர்களது உணவுத் ேதைவகைள அந்தந்த நிலத்தின் 

தன்ைமையப் ெபாறுத்துப் ேபசி ஏற்படுத்தினர். அவர்கள் தங்கள் நிலங்கள�ல் 

கிைடக்கும் உணவுகைள, பண்டமாற்றுக் ஆகிய ப�ற உணவுப் ெபாருட்கைள 

உட்ெகாண்டனர். மைலயும் மைல சார்ந்த குறிஞ்சி நில மக்கள் திைண, ஐவனம், 

மூங்கில் ெநல், கிழங்குகள், பால் மற்றும் ஊனுணவு ஆகியவற்ைற உணவாகக் 

ெகாண்டனர். காடும் காடு சார்ந்த முல்ைல நில மக்கள் ஆன�ைரகள�ன் பால், 

தய�ர், ெநய் ேபான்றைவ, வரகு அரிசி, கிழங்கு வைககள் மற்றும் ஊனுணவு 

ேபான்ற ேமலும் சில உணவுகைள உண்டு வந்தனர். வயல் சார்ந்த மருதநில 

மக்கள் பண்பாடு, நாகரிகம் மற்றும் ெசல்வச்ெசழிப்பு உைடயவர்கள். ஆகேவ, 

அவர்கள் ேசாற்றுணவு, பாலுணவு, ஊனுணவு மற்றும் கள்ளுணவுகைளப் 

பயன்படுத்தினர். கடல் சார்ந்த ெநய்தல் நில மக்கள் ம�ைன முக்கியமான 

உணவாகக் ெகாண்டனர். ம�னுக்கும் உப்புக்கும் கிைடக்கும் பண்டமாற்றுப் 

ெபாருட்கைள ெகாண்டு சைமத்து உண்டனர். மணலும் மணல் சார்ந்த பகுதிய�ல் 

வாழும் பாைல நிலத்து மக்கள் ேவட்ைடய�ல் கிைடக்கும் வ�லங்குகைள 



முக்கிய உணவாகக் ெகாண்டுள்ளனர். இதற்குத் திடுக்கிடும் உணவுகைளயும் 

ேசர்த்து உண்டு வந்தனர். 

சங்க கால மக்கள�ன் உணவுகைளப் பற்றி ேதவேநயப்பாவாணர் கூறும்: 

"உலகில் முதன்முதலில் உணைவ நாகரீகமாய்ச் சைமத்து உண்டவன் 

தமிழேன! ப�ற நாடுகைளச் ெசாந்தமானவர்கள் தங்கள் நாட்டில் கிைடத்த 

உணவுப் ெபாருட்கைளப் பச்ைசயாகவும், சுட்டும் ெவறுைமயாகவும் உண்டு 

வந்த காலத்தில், தமிழர்கள் உணைவச் ேசாறும் கறியும் என இரண்டாக வகுத்து, 

ெநல்லரசிையச் ேசாறாக்கி சைமத்து, கறி அல்லது குழம்பு வைககைளச் 

சுைவயூட்டுவேதாடு, உடம்ைப வலுப்படுத்தவும், ேநாய் வராமல் தடுப்பதற்கான 

பலவைக மருந்துச் சரக்குகைள உசிைல (மசாைல)யாகச் ேசர்த்து 

உருவாக்கியும் உயர்வாக உண்ணுவதில் ெபருைமயுண்டு" எனக் 

கூறவுள்ளார்கள். (ப24. பண்ைடத் தமிழ் நாகரீகமும் பண்பாடும்).  

பண்ைடக் காலத்தில் சங்க கால மக்கள் பலவைகயான உணவுகைள பல்ேவறு 

முைறகள�ல் சைமத்து உண்டனர். அேத ேநரம், அவர்கள் உணைவ மட்டும் 

உண்ணாமல், அைனவருக்கும் பகிர்ந்து உணவும் உயரிய பழக்கத்தில் உறுதி 

ெசய்திருந்தனர். உணைவ மற்றவருக்குக் ெகாடுப்பது உய�ைரேய 

ெகாடுப்பதுேபான்றது என்பைத ஒவ்ெவாருவரும் உணர்ந்திருந்தனர். தாம் 

வாழப்ெபறும் உணைவயும் ந�ைரயும் மதிப்ப�டும் நூல் வாசிக்க ேவண்டும்.  

"உண்டி ெகாடுத்ேதாேர உய�ர் ெகாடுத்ேதாேர 

உண்டி முதற்ேற உணவ�ன் ப�ண்டம் 

உணெவனப் படுவது நிலத்ெதாடு ந�ேர 

ந�ரும் நிலமும் புணரிேயார் ஈண்டு 

உடம்பும் உய�ரும் பைடத்திசி ேனாேர" 2 (புறம் 18:18-24) என்று 

குறிப்ப�டப்பட்டுள்ளது. 

உணவு வைககள் மற்றும் பராமரிப்பு முைறகள்:  

சங்ககாலத்துக்ேகற்ப மக்கள் தங்கள் உணைவத் தாள் ெகாடுத்து, அவ�த்து, ேவக 

ைவத்து, வறுத்து, சுட ைவத்து, உண்ணத் தயாரிக்கின்றனர். இேதேபால, 

அவர்கள் திருமண நாள�ல் சிறப்பு வ�ருந்து மற்றும் கணவைனப் ப�ரிந்து 

உண்பவர்கள், கணவைன இழந்த ெபண்கள், குழந்ைதகள், ெதய்வங்களுக்கு 

அஞ்சலியாகச் சமர்ப்ப�க்கப்படும் உணவு ஆகியவற்றில் பல தன�த்துவமான 

பழக்க வழக்கங்கைள கைடப்ப�டித்துள்ளனர். இதனால், அவர்கள் 

உணவுக்கருவ�ய�ன் ேமலாண்ைம சாதாரணமாக இல்லாமல், தன�ப்பட்டதாக 

இருந்தது என்பது ெதியர்க்கப்படுகிறது. இன்று எங்களால் இன்னும் ெதாடர்ந்து 



பயன்படுத்தப்படுகிற உணவுமுைற எவ்வளவு வைர ெவற்றிகரமாக 

உள்ளெதன்பதும் உணரமுடிகிறது. தற்ேபாது அறிவ�யல் வளர்ந்தாலும், 

மருத்துவர்கள் கைலகளுக்கும் நமது பாரம்பரிய உணவுகைளச் சில சமயம் 

பரிந்துைர ெசய்கிறார்கள். எனேவ, நமது முன்ேனார்கள�ன் உணவுப் பராமரிப்பு 

முைறகள் ஆேராக்கியமானைவ என்பதற்கான சாட்சி இது. நமது முன்ேனார்கள் 

அறிமுகப்படுத்திய உரமற்ற, தனத்தின்ைம இல்லாத உணவுகள் தற்ேபாது 

இயற்ைக உணவாக நாம் என்று நாம் ெசால்லி வருகிேறாம்.. 

குறிஞ்சி நில உணவுகள்: 

குறிஞ்சி நில மக்கள�ன் பாரம்பரிய உணவுகள�ல் திைனய�ைன குறிப்ப�டலாம். 

திைன பய�ரிட்டு, அைத குற்றி அரிசியாக்குவதற்கான குறிப்புகள் சங்க 

இலக்கியங்கள�ல் பல இடங்கள�ல் காணப்படுகின்றன. திைனக்கு மூன்று 

வைககள் உள்ளன: சிறுதிைன, கருந்திைன மற்றும் ெசந்திைன. நுவைண 

எனப்படும் திைன மாவ�ைன மிக சிறு அளவ�ல் அைரத்து, இன�ப்புகைளச் 

ேசர்க்கவும் ெசய்முைற உருவாக்கப்பட்டு உணவாகக் ெகாண்டு ேபாகவதாகவும் 

ெதரியவருகிறது. 

ெமன் திைன நுவைணைய உண்டு என்பது (ஐங் 285:2) மற்றும் ெமன் திைன 

நுவைண முைறயாக பங்கிடப்படுவதும் (பதி 30:24) நம்ைம உறுதிப்படுத்துகிறது. 

ேமலும், வ�ைசயம் ெகாழித்த பூழி அன்ன உண்ணுநர்த் தடுத்த நுண் இடி 

நுவைண (மைல:445) எனும் பாடலும் இதைனச் சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

மைலெநல்லி உற்பத்தியான ஐவன அரிசிையக் குறிப்ப�ட்டுப் 

பயன்படுத்தியைம, இயற்ைகய�ல் கிைடக்கும் மூங்கில் அரிசியும் அவர்கள�ன் 

முக்கிய உணவாக இருந்தது. திைனப் பய�ரின் மூலம் கிழங்கு மற்றும் பல்ேவறு 

ஒேர அறுவைடய�ல் இரண்டு அல்லது மூன்று வைகப் பய�ர்கைள 

சூழ்ந்துருக்கவும் பன்ைமப்படுத்தியைமக்கு முக்கியத் தளம் ஆக 

அனுபவ�க்கப்பட்டுள்ளது.  

இது ெதாடர்பான கட்டுைரகள�ல் බැலாக ெவள்ெளலி இைறச்சி, ஆட்டிைறச்சி 

மற்றும் ெநய்வ�டப்பட்ட ெவண்ண�றச் ேசாற்றிைன குறிஞ்சி மக்கள் உணவாகக் 

ெகாண்டனர் என்பைதயும் குறிக்கிறது.  

"ைம ஊன் ெதரிந்த ெநய் ெவண்புழுக்கல், எலி வான் சூட்ெடாடு, மலியப் 

ேபணுதும்" (நற்:83:5,6) என்ற உைரய�ல், ேமலும் முள்ளம்பன்றிய�ன் 

இைறச்சிைய குறவர்க்குடிய�ல் உள்ேளார் பகுத்து உண்டனர் (நற்: 85) என்றும் 

திைனப்புைனகள�ல் உலாவும் பன்றிகைளக் ெகான்று உணவாக்கிேனாம் (நற்: 



336) எனும் குறிப்புகள் எட்டு அதிகரிக்கப்பட்டு இருக்கின்றன. பன்றிகள் 

வளர்க்கப்பட்டு உணவாகக் ெகாண்டு வரும் வ�வரங்களும் உள்ளன 

(ெபரு.பாண:339-345). மான்கறிய�ன் உட்பட ேவறு வைக உணவுகளும் 

அங்குள்ளவர்கள் உண்டனர். 

மருத நில உணவு:  

வ�ைனஞர் வழங்கிய ெவண்ெணல் வல்சி 

மைனவாழ் அளகின் வாட்ெடாடு ெபறுகுவ�ர் (ெபரும் 256-257) 

மருத நிலத்தில் உள்ள வ�வசாய�கள் ெநல்லரசிப் ேசாற்றுடன், தங்கள் வ �ட்டில் 

வளர்க்கும் ேகாழிப்ெபைடகைள ேசர்த்து, சைமத்த உணவ�ைன 

வ�ருந்தினர்களுக்கு வழங்கி உபசரிக்கின்றனர். (இது, இன்றும் கிராமங்கள�ல் 

காணப்படும் பழக்கம்) 

ெகாள்ெளாடு பய�றுபால் வ�ைரஇ, ெவள்ள�க் 

ேகால் வைரந்தனன வாலவ�ழ் மிதைவ 

வாங்குைக தடுத்த ப�ன்ைற….. (அகம்: 37:12-14) 

இந்த பாடலின்மூலம், மருத நில மக்கள் உணவ�ல் பய�றும் பாலும் கலந்த 

கூழுணைவ வ�ரும்ப� உண்ணும் என்பைத அறிகிேறாம். உழுந்ைத பயன்படுத்தி 

பண�யாரம் ெசய்து, உழுந்து ேசர்த்து சைமக்கப்படும் உணவ�ைன கும்மாயம் என 

அைழக்கின்றனர். (அகம் 86) 

உழுந்தினும் துவ்வா, குறுவட்டா…. (ம.கா. 29:27) 

உழுந்து தைலப்ெபய்த ெகாழும் கள� மிதைவ (அகம்: 86:1) 

ேசாற்றில் புள�யங்கக் குழம்ப�ட்டுச் சுைவமிக்க உணவ�ைன மருத நில மக்கள் 

உண்டனர் என்றும் ெதரிகிறது. (அகம்: 196: 5, 6) 

உழேவார்கள் வ�டியற்காைலய�ல் பழஞ்ேசாற்ைற உண்டனர். இது இன்றும் 

நைடமுைறய�ல் உள்ள வழக்கம். இதைன,  

……………………………………………………………. ைவகிற்  

பழஞ்ேசா றய�லும் (புறம் 399:10-11) 

மாங்காய்ச் சாற்றில் புள�ப்ைபயுைடய மாதுளங் காையச் ேசர்த்து, 

அச்சாற்றிைன ெவய�லில் காயைவத்து பதப்படுத்தி வ�ரும்பு உண்டனர். இது, 



உடல் உைழப்பால் ஏற்பட்ட கைளப்ைபயும், கள்ளுண்ட மயக்கத்ைதயும் 

த�ர்க்கும் தன்ைம ெகாண்டதாகக் கூறப்படுகிறது. (அகம் 37;6) 

………………………………. மாஅத்துக் 

கிள�ேபால் காய கிைளத்துணர் வடித்துப் 

புள�ப்பதன் அைமந்த புதுக்குட மலிர்நிைற 

ெவய�ல்ெவரிந் நிறுத்த பய�லிதழ்ப் பசுங்குைடக் 

கயமண்டு பகட்டின் பருகி….. (அகம்: 37:7-11) 

இவர்கள் பைனய�லிருந்து எடுக்கப்பட்ட கள்ைள உண்டனர். 

 

ெநய்தல் நில உணவு:  

உப்பும் ம�னும் உள்ள ெநல்அரிசியுடன் வந்து, தமக்கு மற்றும் 

வ�ருந்தினர்களுக்கு ஆசி ெசய்தனர். ெநல்லரிசியால் தயாரிக்கப்பட்ட 

ெவண்ேசாற்ேறாடு, அய�ைல ம�ைன ைவத்துப் புள�ப்பு சுைவயுைடய குழம்ைப 

ஊற்றிக் ெகாண்டு, ெகாழும�ன் கருவாட்டுடன் உணவாகக் ெகாள்ள�னர். இதற்கு 

உரிய கவ�ைத: 

உப்புெநாைட ெநல்லின் மூரல் ெவண்ேசாறு 

அய�ைல துழந்த அம்புள�ச் ெசாரிந்து 

ெகாழும�ன் தடிெயாடு குறுமகள் ெகாடுக்கும் (அகம் 60:4-6) 

இவர்கள் உண்ட கள் பனங்கள்அதும், ம�னுக்கு பதிலாக வழங்கப்பட்ட 

பனங்கள்அல்லது, மகிழ்ச்சியுடன் உணவாகக் ெகாண்டனர். 

பாைல நில உணவு:  

பாைல மறவர்கள் வழிப்பறி ெசய்யும் உணவு முதன்ைமயானதாகக் 

கருதப்படுகிறது. அவர்கள் ேவட்ைடையச் ெசய்யும் வ�தத்தில், எறும்புகைளச் 

ேசர்த்த புல்லரிசிையயும் ெகாண்டு வந்து உண்டனர். இதற்கான கவ�ைத: 

ேபாக்கில் ப�ளந்திட்ட ெபாங்கல் ெவண்காழ் 

நல்கூர்ெபண்டிர் அல்குற் கூட்டும் (அகம்: 129:9-10) 

வறண்ட நிலம் வாழ்ந்தேபாது, பைல நில மக்கள் பறைவகள் ெகாற்ற தன�த்து, 

ெவண்ைமயான ஒட்ைடகைளச் ேசர்த்துக் ெகாண்டு உணவுக்கு 



உபேயாகித்தைதப் பற்றி குறிப்ப�டுகிறது. ேமலும், அவர்கள் பசுவ�ன் 

ெகாழுப்ப�ைனயும், மாமிசத்ைதயும் உண்டு மகிழ்ந்தனர், இதற்கான அடிகள்: 

எருதின் ெகாழுப்புக்கூடிய தைசய�ைன ெநருப்ப�ல் இட்டுச் சுட்டு உண்டனர் 

என்பது குறிப்பது: 

இன்சிைல எழிேலறு ெகண்டி புைரய 

நிணம்ெபாதி வ�ழுத்தடி ெநருப்ப� ைவத்துஎடுத்து 

அணங்கரு மரப�ன் ேபஎய் ேபால் 

வ�ளரூன் தின்ற ேவைக (அகம்: 265:12-15) 

ேமலும், யாைனயும், முள்ளம்பன்றிய�ன் மாமிசத்ைதயும் உண்டு என்பது 

குறிப்ப�டப்பட்டுள்ளது: 

புலி ெதாைலத்து உண்ட ெபருங்கள�ற்று ஒழிஊன் 

கலிெகழு மறவர் காழ்க்ேகாத்து ஒழிந்தைத (அகம்: 169:3-4) 

சங்க கால உணவுகள�ல் அரிசி: 

பழந்தமிழர்கள�ன் முக்கிய உணவான ெநல் ேசாறு, அதாவது அரிசிச்ேசாறு 

தான். வள்ளுவர் "கஞ்சிய�ைன ந�ரடுபுற்ைக" என்றும் குறிப்ப�ட்டுள்ளார் - இது ந�ர் + 

அடு + புல் + ைக என்று உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. ேசாற்றுக்கான அரிசி முல்ைலப் 

பூப்ேபால் ெவண்ைமயாகவும், ெமன்ைமயாகவும் இருப்பதாக 

குறிப்ப�டப்படுகிறது. ஒரு அரிசிய�ல் இைடவரிகள் அல்லது முரிவுகள் 

காணப்பட முடியாது, ேமலும் ேசாறு ஒன்ேறாெடான்று இைழயாமல் 

பதமாகேவ இருக்கும் என இலக்கியங்கள�ல் குறிப்ப�டப்பட்டுள்ளது. "அப�தான 

சிந்தாமண�" என்ற நூல் பல வைக அரிசிையப் பற்றிய பட்டியைல அள�க்கிறது. 

ஈர்க்குச்சம்பா, புழுகு சம்பா, ைகவைரச்சம்பா, ெசஞ்சம்பா, மல்லிைகச்சம்பா, 

குண்டு சம்பா, இலுப்ைபப்பூச்சம்பா, மண�ச்சம்பா, வைளதடிச்சம்பா, 

ேகாைரச்சம்பா, குறுஞ்சம்பா, மிளகுசம்பா, சீரகச்சம்பா, காளான்சம்பா, 

ைமச்சம்பா, ேகாைடச்சம்பா, காைடச்சம்பா, குன்றுமண�ச்சம்பா, அன்னமழகி 

அரிசி, கார்அரிசி, மணக்கத்ைத அரிசி, கருங்குருைவ, சவ்வரிசி, மூங்கிலரிசி, 

ேகாதுைமயரிசி, கம்பரிசி, திைனயரிசி, ேசாள அரிசி, வரகரசி, ேகழ்வரகரசி 

உள்ள�ட்டைவ குறிப்ப�டத்தக்கைவ. ேமலும், ேகடிலிச்சம்பா, கலிகஞ்சம்பா, 

கனகம்சம்பா, கலப்புச்சம்பா, கம்பஞ்சம்பா, காைடக்கழுத்தன் சம்பா, ேகாடன் 

சம்பா, பாசைடச்சம்பா, சன்னசம்பா, சின்னசம்பா, சிறுமண�ச் சம்பா, 

சுைரக்காய்ச்சம்பா, சுகுதாச்சம்பா, ெசம்பாைளச் சம்பா, ெசாரியஞ்சம்பா, 

திருவரங்கச்சம்பா, துய்யமல்லிைகச்சம்பா, பாலாஞ்சம்பா, ெபருஞ்சம்பா, 



ேபய்வள்ைளச்சம்பா, ைபேகாச்சம்பா, மங்கஞ்சம்பா, மணல்வாரிச்சம்பா, 

மைலகுலிக்கிச்சம்பா, மாவம்ைபச்சம்பா, முைனெவள்ைளச்சம்பா, 

கார்த்திைகக்கார், முட்ைடகார், சித்திைரக்கார், கருேமாசனம், 

ெவள்ைளேமாசனம், வால்ேமாசனம், ெபாச்சாரி, அருஞ்ேசாதி, 

இரங்கமாட்டான், ஈசுரக்ேகாைவ, ப�ச்சவாரி, ெசம்பாைள, கல்லுண்ைடயரிசி, 

புட்டரிசி, குள�ப்ப�யரிசி, குச்சலாட்டியரிசி, ெகௗரிகுங்வரிசி ேபான்ற பல வைக 

அரிசிகள் உள்ளன. (அப�தான சிந்தாமண� - ப.231) 

இதில் இருந்து பண்ைடய காலத்தில் பல்ேவறு அரிசி வைககள் பரவலாக 

பயன்படுத்தப்பட்டிருப்பைத யூதிப்பது முடிகிறது. 

அட்டில் சாைல எனப்படும் உணவு சைமக்கும் அைற:  

சங்க கால மக்கள் உணவுகைள அடுப்ப�ல் சைமத்து உண்ணும் பழக்கம் 

ெகாண்டிருந்தது என்பது இலக்கியங்கள�ல் வ�ளங்குகிறது. அடுப்ப�ல் ஏற்றிச் 

சைமப்பது என்றால், "அடுதல்" எனப்படுகிறது. சங்க கால குற்றாலமக்கள் 

தங்கள் வ �ட்டில் சைமக்க தன�யான அைற ைவத்திருந்தனர். இது மற்ற ெபாது 

நிலங்கள�ல் காணப்படாத ஒரு தன�ச்சிறப்பு என்று கூறலாம். இந்த சைமயல் 

அைறைய "அட்டில் சாைல" என அைழத்தனர், ேமலும் இதுேவ ஓைலகளால் 

மூடிய�ருந்தது. இந்த அைற வ �ட்டின் வடகிழக்கு மற்றும் ெதன்ேமற்கு 

மூைலய�ல் அைமந்திருந்தது. 

அந்துகில் தைலய�ல் துைடய�னள்நப்புலந்து அட்டிேலாேள……..(நற்:120:8-9) 

புன�ற்றுநாய் குைரக்கும் புல்ெலன் அட்டில் (சிறு.பாண:அடி 132) அறம் நிைலஇய 

அகன் அட்டில் (பட்டினப்பாைல: அடி 43) அட்டில் ஓைல ெதாட்டைன நின்ேம 

(நற்:300:12) 

இந்த அட்டில் சாைலகள�ல் பல்ேவறு வைக அடுப்புகைள 

பயன்படுத்தியுள்ளதாகத் ெதரிவ�க்கப்படுகிறது. அடுப்புகைள மூடுவதற்கு, 

த�ைய உருவாக்க ெஞலிேகாலால் கைடந்து த�ைய உருவாக்கியுள்ளனர். இதைன 

"இல் இைறச் ெசரி இய ெஞலிேகால் ேபால" என புறப்பாடல் குறிப்ப�டுகிறது. 

ேமலும, சங்ககால மக்கள் முடித்தைல அடுப்பு, ஆண்டைல அணங்கடுப்பு, ஆடு 

தன�மற்ற ேகாருடர் அடுப்பு, முறியடுப்பு ேபான்ற பல்ேவறு அடுப்புகைள 

பயன்படுத்தியைத அறியமுடிகிறது. 

மண் பாத்திரங்கள்:  

பழங்காலத்திலிருந்து, மக்கள் உணவு ெபாருட்கைள சைமக்கும், ேசமிக்கும் 

மற்றும் சாப்ப�டுவதற்காக மண் பாத்திரங்கைள அதிகமாகப் பயன்படுத்தி 



வந்தனர். மண்பாைனகைள உருவாக்குவதற்கு முன்பு, தாவரங்கள�ல் 

ெசய்யப்பட்ட குடுைவகள் மற்றும் பாைறகள�ல் ந�ைர ேசமித்து 

பயன்படுத்தித்தரப்பட்டு இருந்தன. சங்க காலத்தில் உேலாகங்கள் பயன்பாட்டில் 

இருந்தாலும், உணவு சைமக்க, உண்ண ெகாண்டு மற்றும் ேசமிக்க மண் 

பாத்திரங்கள் மட்டுேம ெபாதுவ�ல் பயன்படு த்தன. ெதால்லியல் 

ஆராய்ச்சிய�லும், இத்தைகய மண்பாைனகள் தமிழரின் வரலாற்றிற்கு 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்த சான்றுகள் ஆக இருப்பைதயும் அைனவரும் 

அறிந்திருக்கிறார்கள்.  

மண் பாத்திரங்கள் "குழிசி", "கலம்", "தாழி", "சாடி", "மண்ைட", "தசும்பு", "கன்னல்", 

"அகல்", "முழவு", "பத்தர்", "தடவு", "மிடா", "அகழி", "இந்தளம்", "கைட", "முைக", 

"குடம்", மற்றும் "வள்ளம்" ேபான்ற ெபயர்களால் அைழக்கப்படுகின்றன. 

ெபரும்பாணாற்றுப்பைடய�ல், எய�ன மகள�ர் பைனய�ல் புல்லரிய�ைன 

சைமத்ததாகவும், புறநானூற்றில் மான் இைறச்சிய�ைன மண் பாத்திரத்தில் 

சைமத்ததாகவும் நாங்கள் அறிகிேறாம். கள்ள�ைன பருக, மண்கலங்கைளப் 

பயன்படுத்தினர். உணவுப் ெபாருட்கைள "குழிசி" என்ற மண்பாைனய�ல் 

ைவத்துைவத்து அடுப்ப�ல் சூட்டினர். மண்ணால் ஆன பாைனகைள முல்ைல 

நில மக்கள் தய�ர் கைடயும், ேசமிக்கும் பக்கமாகவும் பயன்படுத்தினர்; ெநய்தல் 

நில மக்கள் ம�ன்கைளச் ேசகரிக்க பயன்படுத்துவர் என்றும் நாம் 

குறிப்ப�ட்டுள்ேளாம்.  

மருத நில மக்கள் சிறிய உறிகள�ல் மண்பாைனகைள கய�ற்றால் கட்டி, 

உயரமாக ெதாங்க வ�டுவார்கள், இதற்கு "உறி" என்று ெபயர். இதில் தய�ர், 

ஊறுகாய், ெவண்ெணய் ேபான்றவற்ைறச் ேசமித்து பாதுகாத்தனர். 

பாடல் ேமற்ேகாள்கள்:  

1. "தய�ர் ெகாடு வந்த தசும்பு" (புறம்: 33:3)  

2. "பாணர் பசும�ன் ெசாரிந்த மண்ைட" (குறு: 169:4)  

3. "ெவள்ள�ேகாள் ேதான்றாக் குழிசிேயாடு" (புறம்: 257:12,13)  

4. "உறித் தாழ்ந்த் கரகம்" (கலி: 9:2)  

5. "இமழ் இைச மண்ைட உறிெயாடு" (கலி: 106:2)  

6. "திண்கால் உறியன் பாைன" (அகம்: 276:6) 



ேமல்காைணகள் ேபான்ற பாடல் வரிகள் மூலம், வைனகலம் மற்றும் 

திகிரியுடன் கூடிய குமிழி வ�வரிக்கப்பட்டுள்ளது, ேமலும் சக்கரம் பயன்படுத்தி 

மண் பாண்டங்கைள உருவாக்கும் ெதாழில்நுட்பம் அறிவ�க்கப்பட்டுள்ளது.  

த�ய�னால் சரியான ெவப்பத்தில் சுட்டால்தான் அைவ ந�ரில் கைரந்து 

ேபாகாமலும்என்றால், ெநருப்ப�னால் ெவடிக்காமலும்ஒstanding◌ாது என்பைத 

அவர்கள் அறிந்திருந்தனர். சூைளகைள அைமத்து, மண் பாத்திரங்கைள 

குறிப்ப�ட்ட ெவப்பத்தில் சூடு படுத்தி பதப்படுத்துவது சங்க இலக்கியங்கள�ல் 

குறிப்ப�டப்பட்டுள்ளது. 

ந�ர் பயன்பாடு:  

சங்க கால மக்கள் கிணற்றுகள், குளங்கள், ஏரிகள் மற்றும் மைல அருவ�கைள 

ஊற்றுவதன் மூலம் ந�ைர உணவ�ற்கும் குடிந�ருக்குமானதாக பயன்படுத்தினர். 

சங்க காலத்தில், கலங்கிய ந�ைர கிணற்றிலிருந்து ேதற்றி, மண்சட்டிய�ல் ஊற்றி, 

அதில் கடுக்காைய ேசர்த்து ெதள�ப்பதன் மூலம் மாதிரியாக ந�ைர சுத்தமாக்கி 

பயன்படுத்திய�ருக்கிறார்கள். 

கலங்கிய ந�ைரத் ேதற்றுவதற்கு ெதள�ய ைவக்கும் முைறகள் குறித்து 

கலித்ெதாைக இலக்கியத்தில் வ�வரிக்கப்பட்டுள்ளது: 

"இல்லத்துக்காழ் ெகாண்டு ேதற்றக் கலங்கிய ந�ர்ேபால் ெதள�ந்து" (கலித்ெதாைக 
142:64) 

இதன்மூலம், ஊருண�ய�லிருந்து எடுத்த ந�ைர தூய்ைமப்படுத்துவதற்காக 

பண்ைடய தமிழர் ேதற்றாங்ெகாட்ைட பயன்படுத்தியதாக ெதரிவ�க்கின்றது. 

குழந்ைத உணவு:  

அடிசில் என்பது குைழவாரியாக சைமக்கப்படும் ெநல்லரிசிச் ேசாறு ஆகும். 

இதில் பலவ�தமான அடிசில்கள் தயாரிக்கப்படுகின்றன. எடுத்துக்காட்டாக, 

"குறுகுறு நடந்து சிறுைக ந�ட்டி 

இட்டும் ெதாட்டும் கவ்வ�யும் துழந்தும் 

ெநய்யுைட அடிசில் ெமய்பட வ�திர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கைள………. (புறம்:188:3-6)" 

குழந்ைதகள் உணவுத்திறைன அடிசிலாகக் ெகாடுக்கிறார்கள். இங்கு 

'ெநய்யுைட அடிசில்' எனக் குறிப்ப�டப்படும் இக்குழந்ைதக்கு ெகாடுக்கப்பட்ட 

உணவானது ெநய் கலந்த குைழந்த ேசாறு ஆகும். இது அடிசிலின் ஒரு 

வைகயாகும். 



குழந்ைதகளுக்கு மரபுக்ேகற்ப இன்று வைர பால் உணவாக வழங்கப்படுகிறது. 

அவர்களுக்கு ெநய் கலந்த பாலிைனக் ெகாடுக்கப்பட்ட ஒரு ெசய்தி,  

"ெநய்ெபய் த�ம்பால் ெபய்து இன�து வளர்ப்பது" (நற்:172:3) என்ற அடியால் 

எள�தாகவும் ெதரிகிறது. 

அடிசிலுடன் ப�ற ெபாருட்கைள ேசர்த்துச் சைமக் கும்ேபாது, அைவகள் 

பாதிப்ைப ஏற்படுத்தி, ெவவ்ேவறு ெபயர்கைளப் ெபறுகின்றன. உதாரணமாக, 

பாலுைட அடிசில் (அகம் 394:11,12), கழும் தடைவ அடிசில் (புறம் 250:1,2), நிணம் 

ேசர்த்த ெநய் அடிசில் (குறி 204-207), ஊன் தடைவ அடிசில் (பதி 45:13,14) ேபான்ற 

வ�தவ�தமான அடிசில்கள் சங்க கால மக்களால் உண்ணப்பட்டன. 

திருமண உணவு: 

மருத நிலத்தில் நைடெபற்ற திருமணங்கள�ல் சுறுசுறுப்பான மற்றும் 

சுைவயான உணவுகள் வழங்கப்படுவதாகவும், இவ்வைக சிறப்பு உணவுகள் 

மற்ற நிலங்கள�ல் சுைவக்கமகிழ்ச்சியாக இல்ைல என்பதும் குறிப்ப�டத்தக்கது. 

உளுந்தஞ்ேசாற்றுப் ெபாங்கலும், ெநய் ேசர்த்து ெசய்யப்பட்ட ெவண்ேசாற்று 

இைறச்சியும் திருமண உணவாக வழங்கப்பட்டது.  

"உளுந்து தைலப் ெபய்த ெகாழுங் கன� மிதைவ" 

"ெபருஞ்ேசாற்று அமைல நிற்ப நிைர கால்" (அகம்: 86:1,2) 

"ைமப்பு அறப் புழுக்கின் ெநய்க்கன� ெவண்ேசாறு" 

"வைரயா வண்ைமெயாடு புைரேயார்ப் ேபண�" (அகம்: 136:1,2) 

(அமைல - மிகுதியான ேசாறு; மிதைவ - ேசாறு, கூழ், மற்றும் கும்மாயம் 

என்பதாக தமிழ்ப் ேபரகராதிய�ல் குறிப்ப�டப்பட்டுள்ளது). 

திருமணமான தம்பதியருக்கு இரவ�ல் பாற்ேசாறு வழங்குவது பண்டு ெதாட்டுத் 

ெதாடரும் ஒரு பழக்கமாக இருக்கிறது. மணமகளுக்கு மணமகனுக்கு 

வழங்கக்கூடிய உணவுக்கு 'பலுைட அடிசில்' என ெபயர்.  

"பலுைட அடிசில் ெதாடீஇய ஒருநாள்" 

"மாவண் ேதான்றல்! வந்தைன ெசன்ேமா!" (அகம்: 394:11,12) 

கணவைனப் ப�ரிந்த ெபண்டிர் உணவு:  

அக்காலத்தில் பரத்ைதயர்கள் ஒழுக்கத்ைத கைடப்ப�டித்தனர். எனேவ சில 

காலங்கள�ல் ெபண்கள் கணவன�ன் ெதாற்றிலிருந்து ப�ரிந்திருக்க ேவண்டிய 

சூழ்நிைலய Out-of-context பதவ�க்குக் காரணமாக இருந்தது. அப்ேபாது 



ெபண்களுக்கு கைடப்ப�டிக்க ேவண்டிய உணவுக் கட்டுப்பாடு மிகவும் 

முக்கியமாக இருந்தது. 

"……………சில்பதங் ெகாழித்துத்" 

"தாதியம் உண்டு தமியர் ஆகி" (அகம்: 316:13,14) 

தைலவன்பால் ஊடல் ெகாண்டு, சுைவமிகு உணவுகைள தவ�ர்த்து, திருமகள் 

தன�ைமய�ல் வாழ வ�ரும்ப�, மிகவும் எள�ய உணவான ெநாய்யரிசிைய 

முறத்தால் தாேன சைமக்குமழேல தாேம சைமக்கிள � என்றால், இது ெதள�வாக 

ெதரிகிறது. 

கணவைன இழந்த ெபண் உணவு  

ேநான்பு ேமற்ெகாள்ளும் ெபண்கள் ேமேல குறிப்ப�டப்பட்ட சில உணவுகைள 

பழகினர், அவற்றுள் ெவள்ளரி வ�ைதேபான்ற ெநய்யற்ற ந�ர்ச்ேசாறு, எள்ளுத் 

துைவயல், புள�யுடன் சைமக்கப்பட்ட ேவைளக்கீைர உள்ள�ட்டைவ உள்ளன. 

இைவ பருக்ைகக் கற்கள் ம�து ைவக்கப்பட்டு, ைக bomba ேநான்பு ேநாற்பவர்கள் 

என பூதப்பாண்டியன் ேதவ� ெபருங்ேகாப்பு என்னும் வரிகள�ல் கூறுகிறார். 

1. சகியான அடிய�னர் ேபான்ற உணவுகள்: 

o "அண�ல் வரிக் ெகாடுங் காய் வாள் ேபாழ்ந்திட்ட, 

o காழ் ேபால் நல் வ�ளர் நறு ெநய் த�ண்டாது, 

o அைடஇைடக் கிடந்த ைக ப�ழி பண்டம், 

o ெவள் எட் சாந்ெதாடு, புள�ப் ெபய்து அட்ட, 

o ேவைள ெவந்ைத, வல்சி ஆக" (புறம்:246;4-8) 

2. கழி கல மகள�ர் ேபால: 

o "சிறு ெவள் ஆம்பல் அன்ன சுைவைய உண்ணும் 

o கழி கல மகள�ர் ேபால" (புறம்-280) 

3. இன�ைமயான உணவுகள்: 

o "இன�ேய ெபரு வளக் ெகாழுநன் மாய்ந்ெதன,  

o ெபாழுது மறுத்து இன்னா ைவகல் உண்ணும் 

o அதற்கான அழகு உணவுகள் பற்றி" (புறம் 248) 



ெதய்வத்திற்குப் பைடத்தல்:  

சங்க நாள�ல் கடவுளுக்கான ப�ற்ேபலிகள் மிகுந்திருந்தன, அதனால் ஊனுணவு 

இைற வழிப்பாட்டில் முக்கியமானதாக இருந்தது. பசுெநய்யுடன் 

ெவண்ேசாற்ைறச் ேசர்த்து கடவுளுக்குப் பைடக்கப்பட்டது என்பைத 

அறிகிேறாம். 

1. வழிபாட்டு உணவுகள்: 

o "கருங்கண் கருைனச் ெசந்ெநல் ெவண்ேசாறு 

o சூருைடப் பலி" (நற்:367: 3,4) 

மருத நில மக்கள் கடவுைள வழிபடும் ேபாதும், கள்கைள பைடத்து அைத கண்ட 

ப�றகு உண்பது பற்றியும் கண�க்கலாம். 

2. கன�யாக்கு: 

o "கள்ளும் கண்ண�யும் ைகயுைற யாக, 

o நிைலக்ேகாட்டு ெவள்ைள நால்ெசவ�க் கிடாஅய், 

o நிைலத்துைறக் கடவுட்கு உளப்பட ஓச்சி" (அகம்156:13,14) 

பண்ைட தமிழர்கள�டம் கடவுளுக்கு உய�ர்கைளப் பலிய�ட்டு வணங்கும் 

பழக்கம் இருந்தது. மலர்கள் தூவ�யும், இரத்தங்கலந்த அரிசிையப் பலியாக 

ைவத்தும் வணங்கினர். 

3. பழக்கங்கள்: 

o "சிறுதிைன மலெராடு வ�ைரஇ, மறி அறுத்து, 

o வாரணக்ெகாடியடு வய�ற்பட நிற�இ, 

o ஊர் ஊர் ெகாண்ட சீர்ெகழு வ�ழவ�னும்" (திருமுருகு_218-220) 

சிறிய திைன அரிசிைய மலேராடு கலந்து ைவத்தும், ஆடறுத்தும், 

ேகாழிக்ெகாடியுடன் முருகைன வரிைசயாக நிறுத்தியும், ஊர்கள் ேதாறும் 

முருகனுக்குச் சிறந்த வ�ழாக்கள் நடத்தினர். 

  



உணவ�ற்கான பல ெபயர்கள்:  

ஒவ்ெவாரு உணவுக்கும் தன�த்தன�யான ெபயர்கள் இருந்துள்ளன. 

ப�ளக்கப்பட்ட மாமிசத்ைத "ப�ளைவ" என்று அைழக்கிறார்கள். 

முழுக்க ெதாைலச்சிய ைபந்நிணப் ப�ளைவ (மைல: 176) 

ேவக ைவத்த ேசாற்றுக்கு "ெசான்றி" என்கிற ெபயர் வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

சுவல் வ�ைள ெநல்லின் ெசவ் அவ�ழ் ெசான்றி (ெபரும்: 131) 

ேவக ைவத்த இளம் தைசைய "திற்றி" என அைழக்கிறார்கள். 

இரவ�ல் குறும்பு அலறி நூரி நிைரையப் பகுத்து 

இரும் கல் முடுக்கர்த் திற்றி ெகண்டும் (அகம்: 97:4,5) 

நாகு ஆ வ �ழ்த்துத் திற்றி தின்று (அகம்: 249:11-13) 

அழித்து ஆனாக் ெகாழும் திற்றி (மது.காஞ்சி: 211) 

துழாவ�, துழாவ� சைமக்கவும் "துழைவ" என்றும்,  

அைவயா அரிசி அம் கள�த்துழைவ (ெபரும்: 275) 

"பண்ண�யம்" என்பது பலவைகயான பலகாரங்கைள, கடவுளுக்குப் பைடக்கும் 

பலவைகயான உணவு ெபாருட்கைள, மற்றும் பல வைக ெபாருட்கைள 

குறிக்கின்றது. 

குரங்கு அருந்து பண்ண�யம் ெகாடுப்ேபாரும் (பரிசு: 19:38) 

பலவுறு பண்ண�யம் இழிதரு நிலவுமணல் (நற்றி: 31:8) 

"ெபாம்மல் ெபரும் ேசாறு" என்பது அதிகளவு ேசாற்ைறக் குவ�த்து ைவப்பைதக் 

குறிக்கிறது. 

பகர்ைவ அரிசி ெபாம்மல் ெபரு ேசாறு (நற்றி: 60:5) 

"மிளர்ைவ" என்பது புரண்டு கிடப்பது. ம�ன் குழம்ப�ல் புரண்டு கிடக்கும் ம�ன்கைள 

"மிள�ர்ைவ" என்கிறார் நற்றிைண புலவர். 

கரும் கண் வராஅல் ெபரும் கடி மிள�ர்ைவேயாடு 

பகர்ைவ அரிசி ெபாம்மல் ெபரு ேசாறு (நற்றி: 60:4,5) 

இந்த வைகய�ல் உணவ�ற்கும், உணைவச் சார்ந்த ெபாருட்களுக்கும் 

பலவைகயான ெபயர்கள் சங்க இலக்கியங்கள�ல் காணப்படுகின்றன. 



உணவு சைமக்கும் முைறகள் மற்றும் பதப்படுத்துதல்:  

"குய் - தாள�த்தல்": 

"குய்" என்பது தாள�த்தைல குறிக்கிறது. இன்றும் உணவுகைள தாள�க்கும் 

பழக்கம் பரவலாகேவ உள்ளது என்பது அைனவருக்கும் ெதரியும். சங்க 

காலத்தில் மக்கள் தாவர உணவுகைள மற்றும் ஊனுணவுகைள தாள�த்து 

சைமத்துண்டது, கீழ்காட்டப்படும் பாடல்களால் ெவள�ப்படும். 

குய் குரல் மலிந்த ெகாழும் துைவ அடிசில் 

இரவலர்த் தடுத்த வாய�ல் புலவர் (புறம்: 250:1,2) 

ெநய் குய்ய ஊன் நவ�ன்ற 

பல்ேசாற்றான், இன்சுைவ (புறம்: 382) 

குய் ெகாள் ெகாழும் துைவ ெநய்யுைட அடிசில் (புறம்: 160:7) 

அமிழ்து அட்டு ஆனா கமழ் குய் அடிசில் (புறம்: 10:7) 

சுைவக்கு இன�து ஆகிய குய் உைட அடிசில் (புறம்: 127:7) 

கருங்கண் கருைண ெசந்ெநல் ெவண்ேசாறு (நற்: 367:3) 

உண்கண் குய்ப்புைக கழுமத் (குறு: 167:3) 

வ�ருந்து கண்மாறாது உண �இய, பாசவர் 

ஊனத்து அழித்து வல்நிணக் ெகாழுங்குைற 

குய் இடுேதா，上 அன்னாது ஆர்ப்ப (பதிற்: 21) 

சுடுதல் - சுட்டு உண்ணுதல்:  

மற்றவர்கள் மரத்ெதாழிலின் நடுவ�ல் இளைமயான பசுங்கன்றிய�ன் கறிையக் 

அரிந்து சுட்டுச் சாப்ப�டுவைத இந்த அகப்பாடல் மூலம் நாம் புரிந்து காணலாம். 

(இது இக்காலத்தில் தந்தூரி என்று குறிப்ப�டப்படுகிறது.) 

பல்பூங்கானத்திற்குச் ெசன்றால் அங்கு அல்குநிழல் அைசத்து, 

ேதாைகத் தூவ�க் ெகாடுக்கின்றனர் மழவர். 

நாகு ஆ வ �ழ்த்துதைலத் திறந்து தின்றான் (அகம் 249: 11-13). 

பச்ைசக் கறிையக் துண்டுகளாக்கி ெபாரித்து, ெநருப்ப�ல் சுட்டி தயாரிக்கப்படும் 

உணைவக் கருைன என அைழக்கின்றனர். 

பசுங்கண் கருைன சூட்டுடன் பயனுள்ளவர்கள் (புறம்: 395: 37). 



பால் வைற கருைன காடிய�ன் மிதப்புதலால் (புைற: 115). 

மண்ைடய கண்ட மான் வைற கருைன (புறம்: 398: 24). 

ேவட்ைடக்கு ெசல்வதற்குக் காரணமாக, ேவட்ைடயாடிய வ�லங்குகைள 

உடேன உணவுச் ெசய்கின்றனர், ெநருப்ைப எரிக்ைகயும் சுட்டுத் ெதாடர்ந்து 

சாப்ப�டுகின்றனர். 

குறுமுயல் ெகாழுஞ்சூடு கிழித்த ஒக்கெலாடு (புறம் 43: 11). 

குறுமுயலிம் குைழ சூட்ேடாடு (புறம்: 395: 3). 

ெகாழுந்தடிய சூடு என்ேகா (புறம்: 396: 15). 

ஆட்டுகிடாய�ன் கறிய�ைன த�ய�லிட்டுச் சுட்டு, காயம் ெபய்து திருகும் இடம் 

அகன்ற மிழுவ�ய உணைவ, 

ைம வ�ைட இரும் ேபாத்துச் ெசந்த�ச் ேசற்த்தி, 

காயம் கன�ந்த கணகன் ெகாழுங்குைற (புறம்: 364). 

ெபாரித்தல்: 

ெபாரித்தல் என்பது ெநய்ய�ல் அல்லது ெகாழுப்ப�ல் ெபாரித்து எடுத்து 

உணவுகைள குறிக்கும். இதைன சங்க இலக்கியங்கள�ல் "வைற" எனச் 

சுட்டிக்காட்டுகின்றனர். 

ெநய் கன�ந்து வைற ஆர்ப்ப (மது: 756). 

பால் வைற கருைன காடிய�ன் மிதப்ப (புைற: 115). 

இப்பாடல்கள�ல் ெபாரிக்கப்பட்ட மாமிசத் துண்டுகைள "வைற" எனக் 

குறிப்ப�டுவது காணப்படுகிறது. 

வாட்டுதல்:  

மைனவாழில் அளகின�ன் வாட்ெடாடும் ெபறுகுவ�ர் (ெபரும் 256). 

உணவுக்காக வ �ட்டில் வளர்க்கப்படும் ேகாழிய�ன் இறகுகைள ந�க்கி, அைத 

வாட்டி எடுக்கும் ேபாது ம�ண்டும் மஞ்சள் பூசுவது என்பது இக்காலங்கள�ல் 

இன்னும் நைடமுைறய�ல் உள்ள மரபாகும். 

வாடூன் - இைறச்சிைய உப்புக்கண்டம் இடுதல்: 



உணவு சைமப்பதற்குப் பயன்படும் ம�தி உணவுகைள ெகட்டுப் ேபாகாமல் 

பாதுகாப்பது மிகவும் அவசியமாகும். சங்கக் கால மக்களால், உணவுக் கழிவு 

ெகட்டுப் ேபாகக் காரணமாக, இைறச்சிய�ைன மஞ்சள் மற்றும் உப்பு கலந்து 

ெவய�லில் உலர்த்தி, ப�ன்னர் காய்ந்த இைறச்சித் துண்டுகைள எடுத்துச் 

ேசமித்து ைவத்துக் ெகாள்ளும் வழி இருந்தது. இதைன ேவண்டும்ேபாது சுடுேதா 

அல்லது ேவகைவத்ேதா உண்ணலாம். இது இன்றும் நைடமுைறய�ல் உள்ள 

பழக்கமாகும். 

ெநாதித்தல் - கள்ைள பதப்படுத்துதல்  

சங்க காலத்தில் மக்களுக்கு பருகப்படுகின்ற பல வைக கள்கள், ேதாப்ப�க்கள், 

நறவு, காந்தாரம், கலங்கல், ேதறல், அரியல் ேபான்றைவ அதிகம் 

பயன்படுத்தப்பட்டது என ெதரிகிறது. 

ேதாப்ப�க் கள்ேளாடு துருஉப்பலி ெகாடுக்கும் (அகம்: 35) 

முட் கால காைர முது பழன் ஏய்ப்பத் (புறம்: 258) 

வாங்கு அைமப் பழுநிய நறவு உண்டு (நற்: 276) 

வறிது கூட்டு அரியல் இரவலர்த் தடுப்பு (பதிற்: 40) 

எமக்ேக கலங்கல் தருேம தாேன 

ேதறல் உண்ணு மன்ேன … (புறம்: 298) 

குறவர்கள் மூங்கிலில் கள்ைள ைவத்து இன�ய மாம்பழம், பலாச்சுைள, 

ேதைனக் கலந்து மண்ண�ல் புைதத்தனர். சில நாட்களுக்கு ப�றகு அைத எடுத்துக் 

கண்டு மகிழ்ந்து உண்ண�னார்கள். இவற்றில், ெநல்லிலிருந்து எடுக்கபட்ட 

ேதாப்ப� எனப்படும் கள்ளம் முதன்ைம. 

ெபாதுவாக, கள்ளம் என்பது ெநல், ெதன்ைன, பைன, ேதன் ேபான்ற பல 

ெபாருட்கள�லிருந்து ெபறப்படுகிறது. பல நாட்கள் ெநாதித்திருப்பதால் 

(”கடுந்திறல் பாப்புக் கடுப்பு அன்ன ேதாப்ப�”) அதிக எள�துடன் மயக்கும் 

தன்ைமயால் ேதன�லிருந்து ெபறப்படும் கள்ளம் மிகவும் வ�ரும்பப்படுகிறது. 

இதைன ெபண்களும் வ�ரும்ப�ப் பல சந்தர்ப்பங்கள�ல் உண்டனர். வ�ருந்துகள�ல் 

கள்ளுணவு சிறப்பான உணவாக இருந்தது. 

ேதன் ேதர் சுைவய, திரள் அைர, மாஅத்து 

ேகாைடக்கு ஊழ்த்த, கமழ்நறுந் த�ம்கன�, 

பய�ர்ப்புறப் பலவ�ன் எதிர்ச்சுைள அைள 

இறாெலாடு கலந்த வண்டுமூக அரியல் 



ெநடுங்கண் ஆடு அைமப் பழுநி, கடுந்திறல் 

பாப்புக் கடுப்பு அன்ன ேதாப்ப�…… (அகம்: 348: 2-7) 

கருவாடு - உலர்த்துதல்  

பரதவர்கள் வ�ற்றது ேபால், ம�ன்கைள வ�ற்பைனக்குப் ேபாகாமல் காலம் 

கடந்தால், அந்த ம�ன்கைள உப்பு ேதாய்த்து, ெவண் மணலில்◌்காைல 

அலங்கரிக்கும் முைறைய உலர்த்திக் காயைவப்பர். இதற்கு உணக்கல் என 

ெபயர். 

நிணச்சுறா அறுத்த உணக்கல் ேவண்டி இனப்புள் 

ஒப்பும்…… (நற்: 45: 6-7) 

ேவகைவத்தல்  

சங்க கால மக்கள் ெநல்ைல ேவகைவத்து ேசாறாக்கி, அரிசிேயாடு ஊன் கலந்து 

ேகள்வ�க்கும் ஆராய்ச்சியும் ெசய்தனர். அவர் தைர, தன�ய, உளு 

உள்ள�ட்டவற்ைற ேவக ைவத்துப் பயன்படுத்தினார்கள். சங்க இலக்கியம், 

ேவகைவத்தைலப் புழுக்குதல் என குறிப்ப�டுகிறது. 

உண்மின் கள்ேள! அடுமின் ேசாேற! 

எறிகதிற்றி! ஏற்றுமின் புழுக்ேக! (பதிற்: 18) 

ஊறுகாய்  

முைள எய�ற்று இரும்ப�டி முழந்தாள் ஏய்க்குந் 

துைள அைரச் சீறுரல் தூங்கத் தூக்கி 

நாடக மகள�ர் ஆடுகளத்து எடுத்த 

வ�சி வ �ங்கு இன்ன�யம் கடுப்பக் கய�று ப�ண�த்து 

காடி ைவத்த கலனுைட மூக்கின் 

மகவுைட மகடூஉப் பகடு புறந் துரப்பக் (ெபரும்பாண்; 51-58) 

குதிர்-தான�ய ேசமிப்பு: 

சங்க கால மக்கள் தாம் வாழும் வ �டுகள�ல் தான�யங்கைள ேசமிக்க குதிர்கைள 

அைமத்தனர். வரகு ைவக்ேகால் மூலம் குதிரின் அழுக்குக் ெகாண்டு கள�மண் 

பூசப்பட்டு, ஆறடி உயரம் வட்ட வடிவால் அைமக்கப்பட்டுள்ளது. இதன் 

ெவள�ப்பகுதிய�ல் சாணம் பூசப்பட்டு, உருைளகளுக்கு இைடேய ேசறு 

பூசப்படுகிறது. அைனத்து உருைளகளும் ஒேர ேநரத்தில் அைமக்கப்பட்ட ப�றகு, 

ம�தமுள்ள பாகமும் சாணம் பூசப்படும். ேமல்பக்கம் மூடுவதற்கு ப�ரம்பால் 



தயாரிக்கப்பட்ட வட்ட◌ाकार மூடிைய பயன்படுத்துகிறார்கள், இதனால் எலி 

நுைழய முடியாது. ேதைவக்ேகற்ப ெநல்ைல ெவள�ய�ல் எடுக்க குதிரின் கீழ்ப் 

பகுதிய�ல் திறந்து மூடுவதற்காக ேதங்காய்ச் சிரட்ைடையயும் மண்ைணயும் 

பயன்படுத்துகிறார்கள் (இந்து தமிழ் - ஜனவரி 20, 2018). வ �ட்டின் முன்ேன மற்றும் 

உள்ேள இருந்த முற்றத்தில் குதிர் இருப்பதாக இலக்கியங்கள் சுட்டுகின்றன. 

இதற்குப் ப�றகு, ெநல் ெகாட்டுவதற்கும் எடுப்பதற்கும் வசதியாக, வ �ட்டின் 

ெகால்ைலப் புறத்தில் பத்தாயம் உருவாக்கப்பட்டது, இது கிராமங்கள�ல் 

'ெதாம்ைப' என அைழக்கப்படுகிறது. ேமலும், நடவுக்கு ேதைவயான ேகாட்ைட 

என்ற ெநல் வ�ைதகைள ேசமிக்கும் முைறவும் உள்ளது. ப�ற்காலங்கள�ல், அதிக 

அளவ�லான தான�யங்கைளச் ேசமிக்க ெநற்களஞ்சியங்கள் மற்றும் தான�ய 

கிடங்குகள் உருவாக்கப்பட்டன. 

எழு காடு ஓங்கிய ெதாழு உைட வைரப்ப�ல் 

ப�டி கணத்து அன்ன குதிர் உைட முன்றில், 

கள�ற்று தாள் புைரயும் திரி மர பந்தர் (ெபரும்பாண்: 185-187) 

 

தமிழக அகழாய்வுகள�ல் கிைடத்த உணவுப் ெபாருட்கள்: 

தமிழக அகழாய்வுகள�ல் கண்டுப�டிக்கப்பட்ட ெபாருட்கள், தமிழக வரலாற்ைறப் 

பல்ேவறுபட்ட அம்சங்கள�ல் அள�க்கின்றன. கீழடி ேபான்ற அகழாய்வுகள், நமது 

நாகரிகத்ைத ப�ன்ேனாக்குச் ெசலுத்தி பண்ைடய தமிழர்கள�ன் ஆதி காலத்ைத 

ெவள�க்ெகாண்டுவருகின்றன. அந்த வைகய�ல் ெபாருந்தல், ேகாைவ, 

ஆதிச்சநல்லூர் ேபான்ற ெதால்லிய�யல் இடங்கள�ல் அகழாய்வுகள�ல் கண்ட 

உணவுப் ெபாருட்கள் குறிப்ப�டத்தக்கைவ. இலக்கியங்கள�ல் கூறப்படும் 

ெசய்திகைள, தற்ேபாது ெதால்லியல் ஆய்வுகள் மூலம் உறுதிப்படுத்திக் 

ெகாண்டிருக்கிேறாம். சங்க காலத்தில் பயன்படுத்திய உணவுகள், ெநல், சாைம, 

திைன, ேசாளம் ேபான்றைவ அகழாய்வுகள�ல் கண்ெடடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

அைவ, இந்த கட்டுைரக்கு ேமலும் உறுதிப்படுத்தும் திறைமைய 

வழங்குகின்றன. 

1. 2010ம் ஆண்டில் நைடெபற்ற ெபாருந்தல் அகழாய்வ�ன் முக்கியத்துவம் 

மிகுந்தது. அங்கு கண்டுப�டிக்கப்பட்ட ஒரு ெநல் மாதிரி, அெமரிக்காவ�ன் 

ப�ட்டா ஆய்வு நிைலயத்தில் அறிவ�யல் பரிேசாதைனக்கு 

உட்படுத்தப்பட்டு கி.மு. 450 என்று கண�க்கப்பட்டது. இதற்குப் பைழயதாக, 

அேத ஆய்வு நிைலயத்தில் மற்ெறாரு ெநல் மாதிரி காலக்கண�ப்புக்கு 



உட்படுத்தப்பட்டு, அது கி.மு. 490 என்று மதிப்ப�டு ெசய்யப்பட்டது. இந்த 

இரு ெநல் மாதிரிகளும், ெபாருந்தல் அகழாய்வ�ல் கிைடத்த இரண்டு 

மட்பாண்டங்கள�லிருந்து எடுக்கப்பட்டன. 

2. ெஜர்மன் நாட்ைட ேசர்ந்த ஆய்வாளர் Dr. Jagor 1876 இல் ஆதிச்சநல்லூரில் 

ேமற்ெகாண்ட அகழ்வாய்வ�ல், முதுமக்கள் தாழிகள், எலும்புகள், 

மண்ைட ஓடுகள், பைழய மட்பாண்டங்கள், இரும்பு மற்றும் ெவண்கல 

ெபாருட்களுடன், இறந்த மன�தர்கள�ன் வ�ருப்ப உணவாக இருந்த சாைம, 

திைன, உமி ேபான்றைவ மற்றும் புைதயான துண�ெயாருட்களும் 

இருந்தன என்று அவர் குறிப்ப�டுகிறார். (இந்து தமிழ் நாள�தழ்; 09/08/2017) 

“ஒரு ெபரிய மண் தாழிக்குள் இருந்த இரண்டு சிறிய பாைனகள், அந்த ெபரிய 

மண் தாழிக்குள் ஒருவரின் முழு எலும்புக்கூடு இருந்தது. அதில் ெநல் மற்றும் 

திருெநல்ேவலிய�ல் சாைம என்ற ெநறியுமாக பாதிக்கப்பட்ட இயற்ைகப் 

ெபாருட்கள் காணப்பட்டன. இது நமக்கு மிகவும் ஆச்சரியமாக இருந்தது” என்று 

கிழக்கு இந்தியக் குழுமத்திற்கு கடிதம் எழுதிய திருெநல்ேவலி மாவட்ட 

ஆட்சியர் ஸ்டூவர்ட்டின் தகவல் கூறுகிறது. (ப.84/ அதிச்சநல்லூர்-கீழடி 

மண்மூடிய மகத்தான நாகரிகம்/ அமுதன்/ தினத்தந்தி பதிப்பகம்/ ஜனவரி 2017) 

ப�ன்னர் நைடெபறக்கூடிய பல்ேவறு அகழாய்வுகள�ன் அறிக்ைககள் இன்னும் 

ெவள�வரவ�ல்ைல என்பது வருத்தத்தில் ஈடுபடுத்துகிறது. அண்ைமய�ல் 

ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட ெவப்ப உமிழ் காலக்கண�ப்பு (Thermoluminescence dating) 

மூலம், இது ெபா.ஆமு 1500 முதல் ெபா.ஆ 500 ஆண்டுகளுக்குள் வ�ளங்குெமன 

கருதப்படுகிறது; அதாவது இன்றிலிருந்து 3000 முதல் 1500 ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பு திகழ்ந்ததாகப் ேபசுகிறது, என்கிறார் ேபரா. முைனவர் வ �. ெசல்வகுமார். 
(http://www.tamilvu.org/tdb/titles_cont/inscription/html/adichanallur.htm) 

மகரந்தம் (திைன) 

ஈம் ெடாெரய்ன் புல்லர் என்பவரால் ேபரூரில் நைடெபற்ற அகழ்வ�ல் மண்ண�ல் 

கிைடத்த மகரந்தங்கைளச் ேசகரித்து, அவற்றுக்கு காலக்கண�ப்பு 

ெசய்யும்ேபாது, அைவ திைனப் பயற்ெபாருட்கள் என்பைதயும், கிப� 3ஆம் 

நூற்றாண்டு காலத்தில் இருந்ததாகப் கண்டறியப்பட்டது. சிந்து சமெவள�ப் 

பகுதிகள�ல் அடங்கிய ஏர்கலப்ைபக்கு முந்ைதய காலம், இந்த ேபரூருக்கு 

(ேஹாஸ் பயன்பாடு) முன்னண� நிைலையக் ெகாண்டதாகும் என்றும் 

ஆராய்ச்சியாளர்கள் கூறுகின்றனர். 

ேசாளம்  

http://www.tamilvu.org/tdb/titles_cont/inscription/html/adichanallur.htm


ராஜபாைளயம் அருகிலுள்ள ேதவதானம் பகுதிய�ல் ேமற்ெகாண்ட ேமற்பரப்பு 

ஆய்வ�ல் முதுமக்கள் தாழிகள�ல் ேசாளம் கண்டறியப்பட்டுள்ளது, என 

ஆய்வாளர் ேபரா. முைனவர் கந்தசாமி கூறுகிறார். இதைன அவர் பதிவாகக் 

ெகாண்டுள்ளார். 

கல்ெவட்டுகள�ல் உணவுப் பற்றிய வ�வரங்கள்: 

ப�ற்காலங்கள�ல் எங்களுக்குக் கிைடத்த சில சான்றுகள் இங்ேக காண 

ேவண்டுேம என்று நிைனக்கிேறன். ெசாழர் கால கல்ெவட்டுகள�ல் சருக்கைரப் 

ெபாங்கல் (அக்கார அடிசில்) மற்றும் பண�யாரம் ேபான்ற உணவுகள் 

குறிப்ப�டப்படுகின்றன. வ�ஸய நகர ஆட்சிக்கால கல்ெவட்டுகள�ல் இட்டள� 

(இட்டிலி), ேதாைச, அதிரசம் ேபான்ற உணவுப் ெபாருட்கள�ன் குறிப்புகள் 

காணப்படுகின்றன.  

உப்ப�ன் பயன்பாடு மற்றும் வரலாறு: 

பண்ைடய தமிழ் சைமயலுக்கு உபேயாகப்படும் உப்புக்கு "ெவள்ளுப்பு" என்று 

ெபயர். பண்ைடய தமிழர்களால் உப்பு சுைவய�ன் மற்ெறாரு 

அைடயாளமாகவும், வளைமய�ன் சின்னமாகவும் பார்க்கப்பட்டது. ெநல்லின் 

ேநேர ெவண்கல் உப்பு எனப் ெபண்கள் கூவ�ய மற்றும் வ�ற்பைன ெசய்யும் 

சான்றுகள் சங்க இலக்கியத்தில் காணப்படுகிறது. நிகழ்வ�ற்கு மாற்றமாக 

ெநல்லும் (சம்பாஷம்) மற்றும் உப்பும் (அளத்தில் வ�ைளவது) ெகாடுத்த 

ெசயலினால் "கவளம்" (salary salt) என்ற அட்டவைண உருவாகின எனக் 

கருதப்படுகிறது. உப்ப�ன் வ�ைளப்பு ஏற்கனேவ "அளம்" என அைழக்கப்பட்டது. 

அரசர்கள�ன் ெபயைர உப்பளங்களுக்கு சூட்டுவது வழக்கம் ஆக இருந்தது; 

எடுத்துக்காட்டாக, ேபரளம், ேகாவளம் ேபான்றைவ குறிப்ப�டத்தக்கது.  

ஜடாவர்மன் திரிபுவனச் சக்ரவர்த்தி சுந்தர பாண்டியன் காலத்தில் (கி.ப� 1268), 

அதும்பூர் என்ற ஜன்னாதப் ேபரளம், ெசல்லூர் என்ற அநபாய ேசாழப் ேபரளம், 

இைடயன் குழி என அைழக்கப்படும் இராேஜந்திர ேசாழப் ேபரளம், கூடலூர் 

என்றும் known ராஜநாராயணப் ேபரளம், திரு நல்லூர் எனப்படும் கிடாரம் 

ெகாண்ட ேசாழப் ேபரளம், ெவண்ணாரிகன் சுழி எனும் ஆளால் ப�றந்த ேபரளம் 

என்பவற்றிலிருந்து உப்பு வ�ற்பைனய�ல் ஒரு உைற உப்புக்கு ஒரு உழக்கு உப்பு 

என்ற முைறய�ல் ேசகரிக்கப்பட்டு திருவதிைக திரு வ �ரட்டாேனஸ்வரர் 

ேகாய�லுக்கான திருவமுது படிக்கப்படும் ேகாய�ல் சீரைமப்புக்கு நிவந்தமாக 

வழங்கியதற்காக ெதால்லியல் அறிஞர் நடன காசிநாதன் 

எடுத்துக்காட்டிய�ருக்கிறார். ேசாழர் காலத்திலும் ெநல்லின் வ�ைலயும், உப்ப�ன் 

வ�ைலயும் ஒருவருக்ெகாருவர் அருகில் இருந்ததாக கல்ெவட்டுகள் 

ெதரிவ�க்கின்றன.  



ப�ற பகுதிகள�லிருந்து உணவுப் ெபாருட்கள�ன் வருைக: 

கி.ப� 15ஆம் நூற்றாண்டில் சிலி நாட்டில் இருந்து வந்த மிளகாய் தமிழ்நாட்டிற்கு 

அறிமுகமாகிய�ருந்தது. "மண�லா" எனப்படும் நிலக்கடைல எண்ெணயும், 

வ�ஸய நகர ஆட்சிக்காலத்தில் இங்கு அறிமுகமாகியது.  

முடிவுைர:  
இக்கட்டுைரய�ல், பண்ைட தமிழர்கள�ன் உணவுகள், உணவுகைளச் சைமக்கும் 

முைறகள், பதப்படுத்துதல் மற்றும் ேசமித்தல் ேபான்றவற்ைறப் பாராட்டும் 

ேபாது, சங்க கால மக்கள் உணவுகள் ெதாடர்பான தகவல்கைளப் ெபற்று, 

இயற்ைகேயாடு ஊனவுடன் வாழ்ந்துள்ளனர் என்பைதக் நாம் உணரலாம். 

உணவ�ற்கும் உண்ணும் முைறகளுக்கான பல்ேவறு ெபயர்களும் வ�ளக்கமும், 

உணவுகைள வைகப்படுத்தி சைமக்கும் திறனும், 

உணவருந்தத்தகுந்தவற்ைறத் ேதர்ந்ெதடுக்கும் நுண்ணறிவும் அவர்களால் 

ைகயாளப்பட்டைவ. உலெகங்கும் வாழ்ந்த மன�தமக்கள் மத்திய�ல் தமிழ் 

மக்கள், ெமாழிய�ன் ெசம்ைமேயாடு அறிவ�யலில் வளமுைடயவர்களாக 

வ�ளங்கினர் என்பைத இந்த வ�வரணம் மூலம் வ�ளக்கமாக ந்கைள காணலாம். 
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