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காலநிலல மாற்றம். of the proposed intervention remains to be established through field 

evaluation. 

How to cite this article: ந. மு., மு. க., பத. முத்துரம்யா, & தி., மு. வே. (2026). பகாங்கு வட்டார 
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ஆய்வுச் சுருக் ம் 

அதிகாிக்கும் தவப்ேேிறை, ேீர்ப் ேற்ைாக்குறை, மறைப்தோைிவின் மாறுோடு ஆகியறவ 

பவளாண்றமறயயும் பவளாண் ததாைிைாளர்களின் ேணிச்சூைறையும் ோதிக்கின்ைை. 

இப்ேின்ைணியில், தகாங்கு வட்டாரத்தின் மரபுச் சூைலியல் அைிறவ ேவீை காைேிறைத் தகவல்களுடன் 

இறணத்து, ததாைிைாளர்களுக்காை தவப்ேத் தழுவல் ேறடமுறைகறள பமம்ேடுத்துவதற்காை 

அணுகுமுறைறய இக்கட்டுறர முன்தமாைிகிைது. சங்க இைக்கியம், திருக்குைள், சிைப்ேதிகாரம், 

தோியபுராணம் ஆகியவற்ைில் இயற்றக, தவப்ேம், மறை, ேீர், பவளாண்றம இடம்தேறும் விதம் 

இைக்கியச் சூைலியல் போக்கில் ஆராயப்ேடுகிைது. உள்ளூர் மரேைிறவ பேர்காணல், களக் கவைிப்பு 

மூைம் ஆவணப்ேடுத்தி, ோதுகாப்ோை ேணிபேரம், குடிேீர், ஓய்வு, ேிைல் குைித்த தகவல்கறள எளிய 

தமிைில் வைங்குவபத முன்தமாைியப்ேடும் தறையீட்டின் றமயம். தறையீட்டிற்கு முன்பும் ேின்பும் அைிவு, 

தகவல் புாிதல், ோதுகாப்பு ேறடமுறைகளில் ஏற்ேடும் மாற்ைங்கறள மதிப்ேிடுவதற்காை அடிப்ேறடயும் 

விளக்கப்ேடுகிைது. இைக்கியச் சான்றுகள் ேண்ோட்டுப் ேின்ைணிறய வைங்குகின்ைை; தறையீட்டின் 

தசயல்திைன் எதிர்காைக் கள ஆய்வின் முடிவுகளால் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட பவண்டும். 

1 முன்னுலர 

புவி தவப்ேமறடதலும் காைேிறை மாற்ைமும் பவளாண்றமயின் இயற்றக வள ஆதாரங்கறளயும் மைித 

உறைப்றேயும் ோதிக்கின்ைை. தவப்ேேிறை உயர்வு, ேீடித்த வைட்சி, மறைப்தோைிவின் ேிறையற்ை 

தன்றம, திடீர் கைமறை ஆகியறவ ேயிர் வளர்ச்சி, மண் ஈரப்ேதம், ேீர் இருப்பு, உற்ேத்தி, 

ததாைிைாளர்களின் ேணிச்சூைல் ஆகியவற்றை மாற்ைக்கூடும். ஆகபவ, பவளாண் தழுவறைப் ேயிர் 

பமைாண்றமயுடன் மட்டும் ேிறுத்தாமல் ததாைிைாளர் ோதுகாப்புடனும் இறணத்து ஆராய பவண்டும். 

தமிழ்ச் சமூகத்தில் மண், ேீர், மறை, காற்று, தாவரங்கள், உயிாிைங்கள் ஆகியவற்றைக் கவைித்து 

வாழ்வாதாரச் தசயல்ோடுகறள அறமத்துக்தகாள்ளும் மரபு உண்டு. விறதப்புக் காைம், ேயிர்த் பதர்வு, 

விறதப் ோதுகாப்பு, ேீர் பசமிப்பு, மண் ஈரப்ேதம், உறைப்பு பேரம் ேற்ைிய அனுேவங்கள் தறைமுறை 

வைியாகப் ோிமாைப்ேடுகின்ைை; இவ்வைிவின் ேயன்ோடு அது உருவாை இடம், ேருவம், சமூகச் 

சூைலுடன் ததாடர்புறடயது. 
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தகாங்கு வட்டாரத்தின் பவளாண்றம, கால்ேறட வளர்ப்பு, ேீர்வளம் சார்ந்த வாழ்வியலில் இத்தறகய 

அைிவு முக்கிய இடம்தேறுகிைது; எைினும், தறைமுறை மாற்ைம், ததாைில்நுட்ேப் ேயன்ோடு, பவளாண் 

முறை மாற்ைம், காைேிறை அழுத்தங்கள் ஆகியவற்ைால் அதன் ததாடர்ச்சி மாைக்கூடும். உள்ளூர் 

அனுேவங்கறளயும் அைிவியல் ஆபைாசறைகறளயும் இறணத்து விளக்குவது, ததாைிைாளர்கள் 

தகவல்கறளப் புாிந்துதகாண்டு ேயன்ேடுத்துவதற்காை வாய்ப்றே உருவாக்குகிைது. 

இக்கட்டுறர மரேைிறவ ஆவணப்ேடுத்துதல், தவப்ேத் தழுவல் ேறடமுறைகறள ஆராய்தல், தமிழ்வைித் 

தகவல் ததாடர்றே வடிவறமத்தல், அதன் ேயறை முன்–ேின் மதிப்பீடு தசய்தல் ஆகிய போக்கங்கறள 

இறணக்கும் இைக்கியப் ேகுப்ோய்வும் கள ஆய்வு முன்தமாைிவும் ஆகும். தறையீடு 

ேிறைபவற்ைப்ேட்டதாகபவா அதன் விறளவு ேிரூேிக்கப்ேட்டதாகபவா இங்கு கருதப்ேடவில்றை. 

1.1 ஆய்வு வநொக் ங் ள் 

தகாங்கு வட்டாரத்தின் மரபுச் சூைலியல் அைிறவயும் அதன் ேருவேிறை சார்ந்த ேயன்ோடுகறளயும் 

ஆராய்தல். 

சங்க இைக்கியம், திருக்குைள், சிைப்ேதிகாரம், தோியபுராணம் ஆகியவற்ைில் இடம்தேறும் தவப்ேம், 

மறை, ேீர், வைட்சி, பவளாண்றம சார்ந்த கருத்துகறளச் சூைலியல் போக்கில் ேகுப்ோய்வு தசய்தல். 

பவளாண் ததாைிைாளர்கள் தவப்ேத்றத எதிர்தகாள்ளப் ேின்ேற்றும் மரபுவைி மற்றும் சமகாைத் தழுவல் 

ேறடமுறைகறள ஆவணப்ேடுத்துதல். 

மரபுச் சூைலியல் அைிறவயும் ேவீை காைேிறை அைிவியறையும் ஒருங்கிறணத்து, பவளாண் 

ததாைிைாளர்களுக்காை தமிழ்வைித் தகவல் ததாடர்புத் தறையீட்றட வடிவறமத்தல். 

பவளாண் ததாைிைாளர்களின் தவப்ேப் ோதுகாப்பு அைிவு, தகவல் புாிதல், ோதுகாப்பு ேறடமுறைகளில் 

ஏற்ேடும் மாற்ைங்கறள மதிப்பீடு தசய்தல். 

உள்ளூர்ச் சூைலுக்கு ஏற்ை ேிறைத்த தவப்ேத் தழுவல் மற்றும் ததாைிைாளர் ோதுகாப்ேிற்காை 

ேயன்ோட்டு மாதிாிறய முன்தமாைிதல். 

1.2 ஆய்வு அணுகுமுலற ள் 

இலக் ியச் சூழலியல் அணுகுமுலற:சங்க இைக்கியம், திருக்குைள், சிைப்ேதிகாரம், தோியபுராணம் 

ஆகியவற்ைின் இயற்றக, தவப்ேம், மறை, ேீர், பவளாண்றம சார்ந்த ேதிவுகறள ஆய்வு தசய்தல். 

மரபறிவு ஆவணப்படுத்தல் அணுகுமுலற:தகாங்கு வட்டார பவளாண் ததாைிைாளர்கள், உள்ளூர் 

மக்களிடம் பேர்காணல், உறரயாடல், களக் கவைிப்பு மூைம் மரேைிறவப் ேதிவு தசய்தல். 

ஒப்பீட்டு அணுகுமுலற:இைக்கியச் சான்றுகள், உள்ளூர் அனுேவ அைிவு, ேவீை காைேிறை அைிவியல் 

ஆகியவற்றை ஒப்ேிட்டு ஆராய்தல். 

 ள ஆய்வு அணுகுமுலற:பதர்ந்ததடுக்கப்ேட்ட கிராமங்களில் தவப்ே அனுேவம், ேணிச்சூைல், குடிேீர், 

ஓய்வு, ேிைல், ேணிபேரம் குைித்த தரவுகறளச் பசகாித்தல். 



ந. மு. et al. KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies, 2026 

KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies · e-ISSN: 2456-5148 · ngmtamil.in 4 

தமிழ்வழித் த வல் கதொடர்பு அணுகுமுலற:ததாைிைாளர்களின் தமாைிப் ேயன்ோட்டிற்கு ஏற்ேத் 

துண்டைிக்றக, சுவதராட்டி, ஒலிப்ேதிவு, குறுங்காதணாளி ஆகியவற்றை வடிவறமத்தல். 

முன்–பின் மதிப்பீட்டு அணுகுமுலற:தறையீட்டிற்கு முன்னும் ேின்னும் அைிவு, புாிதல், ேிறைவில் 

ேிறுத்துதல், ோதுகாப்பு ேறடமுறைகளில் ஏற்ேடும் மாற்ைங்கறள மதிப்ேிடுதல். 

தரவு ஒருங் ிலணப்பு அணுகுமுலற:பேர்காணல், களக் கவைிப்பு, விைாப்ேட்டியல், வாைிறைத் 

தரவுகறள ஒருங்கிறணத்து முடிவுகறள விளக்குதல். 

2 சங்  இலக் ியத்தில் கவப்பமும் வறட்சியும் 

சங்க இைக்கியங்களில் ேிைம், ேீர், ேருவம், தாவரங்கள், விைங்குகள், ததாைில், மைித உணர்வுகள் 

ஆகியறவ ஒன்றுடன் ஒன்று ததாடர்புறடய கூறுகளாகச் சித்தாிக்கப்ேடுகின்ைை; ஐந்திறண அறமப்பு 

ேிைத்துடன் தோழுது, உணவு, குடியிருப்பு, வாழ்வாதாரம் ஆகியவற்றை இறணக்கிைது. தவப்ேம், தாவர 

வாடல், ேீர்வளக் குறைவு போன்ை காட்சிகறள இத்ததாடர்புகளுக்குள் வாசிக்கும்போது அவற்ைின் 

சூைலியல் தோருள் ததளிவாகிைது. 

2.1 சூொிய கவப்பமும் நிலத்தின் ஈரப்பலச இழப்பும் 

அகோனூறு சூாியக் கதிர்களின் தாக்கத்தால் ேிைம் வளமிைந்து வைண்ட ேிறைறயப் ேதிவு தசய்கிைது. 

 திர் ல  ஆ  வொங் ி ஞொயிறு 

 லபது அறத் கதறுதலின் பயம்  ரந்து மொறி 

 விடுவொய்ப்பட்ட வியன்  ண் மொ நிலம் (அ நொனூறு 164: 1–3) 

கதிர்கறளக் றககளாக உருவகப்ேடுத்தும் இக்காட்சி, தவப்ேம், ேிைத்தின் ஈரத்தன்றம, ேசுறம 

ஆகியவற்றுக்கிறடயிைாை உைறவ உணர்த்துகிைது. இதறை ேிை வைட்சி ேற்ைிய இைக்கியக் 

கவைிப்ோக வாசிக்கைாம். அபத ோடல் மறைக்குப் ேின் காடு மீண்டும் தசைிப்ேறதயும் 

எடுத்துறரக்கிைது. 

 ொடு  வின் எதிரக்  லன கபயல் கபொழிதலின் 

 கபொறி வொி இன வண்டு ஆர்ப்ப, பல உடன் . . . . 

நறு வீ முல்லலகயொடு வதொன்றி வதொன்ற 

கவறி ஏன்றன்வற வீ  மழ்  ொனம் (அ நொனூறு 164: 4–7) 

மறைக்குப் ேின் முல்றை மைர்ச்சியும் வண்டுகளின் இயக்கமும் பதான்றும் காட்சி, வைட்சிக்கும் 

மீள்வளர்ச்சிக்கும் இறடயிைாை ேருவச் சுைற்சிறய தவளிப்ேடுத்துகிைது. இங்கு தவப்ேமும் மறையும் 

ேிைத்தின் பதாற்ைத்றதயும் உயிாிைச் தசயல்ோடுகறளயும் மாற்றும் கூறுகளாக அறமகின்ைை. 
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2.2  டுங் திரொல்  ொடும் தொவரங் ளும் வொடுதல் 

தவப்ேத்தின் தாக்கம் ேிைத்தில் மட்டுமின்ைி மரங்களின் கிறளகளிலும் இறைகளிலும் தவளிப்ேடுவறத 

அகோனூறு சித்தாிக்கிைது. 

ல ம்மி க் 

  ொடு  வின் ஒழியக்  டுங் திர் கதறுதலின் 

 நீடு சிலன வறிய ஆ  ஒல்கலன 

 வொடு பல் அ ல் இலல வ ொலடக்கு ஒய்யும் 

 வதக்கு அமல் அடுக் த்து ஆங் ண் வமக்கு எழுபு (அ நொனூறு 143: 1–5) 

காட்டின் கவின் குறைதல், கிறளகள் வைிதல், அகன்ை இறைகள் வாடுதல் ஆகியறவ தைித்தைியாகக் 

கவைிக்கப்ேட்டுள்ளை; இவற்றைத் தாவரங்களின் ஈரப்ேத இைப்பு ேற்ைிய சமகாை விவாதங்களுடன் 

ஒப்ேிடைாம். இருப்ேினும், இப்ோடல் ஒரு கவித்துவப் ேதிவு என்ேதால் அதறைத் தாவர உடலியலின் 

பேரடி அளவீடாகக் தகாள்ள முடியாது. 

2.3 கவப்பமும் அருவி வற்றுதலும் 

அகோனூறு மறைப்ேகுதியின் ேசுறமக் குறைறவயும் ேீர்வள இைப்றேயும் இறணத்துக் காட்டுகிைது. 

லபது அற கவம்பிய  ல் கபொரு பரப்பின் 

 வவனில் அத்தத்து ஆங் ண் வொன் உலந்து 

 அருவி ஆன்ற உயர் சிலம மருங் ில் (அ நொனூறு 185: 8–10) 

தவம்றமயாை கற்ேரப்பு, மறையற்ை வாைம், அருவி வற்ைிய மறைச்சிகரம் ஆகிய ேடிமங்கள் ேீர்ப் 

ேற்ைாக்குறையின் ேல்பவறு தவளிப்ோடுகறளக் காட்டுகின்ைை. ேிைம், ேீர், தாவரங்களின் ேிறைகறள 

ஒன்பைாதடான்று ததாடர்புேடுத்திப் புாிந்துதகாள்ள இவ்வருணறை உதவுகிைது. 

2.4 மலழயின்லமயும் வவளொண் வொழ்வொதொரமும் 

மறை குறையும்போது உைவும் அதறைச் சார்ந்த ததாைில்களும் ோதிக்கப்ேடுவறத அகோனூறு 

உணர்த்துகிைது. 

உலகு கதொழில் உலந்து நொஞ்சில் துஞ்சி 

 மலழ  ொல் நீங் ிய மொ  விசும்பில் (அ நொனூறு 141: 5–6) 

“ோஞ்சில் துஞ்சி” என்ை ததாடர் உைவுச் தசயல்ோடு தறடேடுவறதக் குைிக்கிைது; “உைகு ததாைில் 

உைந்து” என்ேது ேீர்ப் ேற்ைாக்குறையின் சமூகப் ோிமாணத்றத தவளிப்ேடுத்துகிைது. தவப்ேம், 

மறையின்றம, வைட்சி ஆகியறவ இறணந்து பதான்ைைாம்; மறைக் குறைறவ தவப்ேத்தின் ஒபர பேரடி 

விறளவாகக் கருதாமல் அவற்ைின் ததாடர்றே ஆய்வு தசய்வது தோருத்தமாைது. 
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2.5 பருவ அறிகுறி ளும் மனித வொழ்வியலும் 

சங்கப் ோடல்களில் ேருவத்றத அைிதல் காைக் கணிப்புடனும் மைித எதிர்ோர்ப்புகளுடனும் இறணகிைது. 

குறுந்ததாறக இதற்காை சான்ைாக அறமகிைது. 

வம்பும் கபய்யுமொர் மலழவய வம்பு அன்று 

  ொர் இது பருவம் ஆயின் 

 வொரொவரொ நம்  ொதவலொவர (குறுந்கதொல  382: 4–6) 

மறை உண்றமயாை கார்ப் ேருவத்தின் அைிகுைியா என்ை ஐயம் காதைாின் வருறக குைித்த 

எதிர்ோர்ப்போடு இறணக்கப்ேடுகிைது. ேருவ அைிகுைிகள் அன்ைாட வாழ்க்றகறயயும் 

உணர்வுகறளயும் வைிேடத்தியறத இப்ோடல் காட்டுகிைது. இதறை இன்றைய காைேிறை 

மாற்ைத்திற்காை அளவியல் சான்ைாக எடுத்துக்தகாள்ள முடியாது. 

2.6 பொலலத் தன்லமயும் சூழலியல் கதொடர்பு ளும் 

ோறை ேற்ைிய இைக்கிய மரேில், தவப்ேமும் வைட்சியும் குைிஞ்சி, முல்றை ேிைங்களுக்குப் ோறைத் 

தன்றம தரும் கருத்தும் இடம்தேறுகிைது; ேிைத்பதாற்ைம் ேிறையாைதாக மட்டுபம கருதப்ேடவில்றை 

என்ேறத இது உணர்த்துகிைது. ஈரப்ேதக் குறைவு, தாவர வாடல், ேீர்ேிறைச் சுருக்கம், வாழ்வாதாரப் 

ோதிப்பு ஆகியவற்றை ஒப்பீட்டுக்காை கூறுகளாக அணுகைாம். 

இக்காட்சிகள் ேைந்தமிைாின் நுண்ணிய இயற்றகக் கவைிப்றே தவளிப்ேடுத்துகின்ைை. ஆயினும், சங்கப் 

புைவர்கள் ேவீை உைகளாவிய புவி தவப்ேமறடதல் பகாட்ோட்றட முன்றவத்தைர் என்ை முடிவுக்கு 

இவற்ைிலிருந்து வர முடியாது. இைக்கியச் சான்றுகளின் காைம், திறண, கூற்று, கவித்துவ போக்கம் 

ஆகியவற்றை மதித்பத சூைலியல் விளக்கம் வைங்கப்ேட பவண்டும். 

2.7 ஈவரொடு மொவட்ட ஆய்வுக் ொன கதொடர்பு 

ஈபராடு மற்றும் சுற்றுவட்டாரப் ேகுதிகளின் பகாறட தவப்ேம், மறைப்தோைிவு, ோசை ேீர், ேிைத்தடி ேீர், 

மண் ஈரப்ேதம், மரவளம், ேயிர்த் பதர்வு ஆகியவற்றை ஆராய்வதற்காை பகள்விகறள உருவாக்க 

இவ்விைக்கிய வாசிப்பு உதவும். காவிாி, ேவாைி, தோய்யல் ஆற்றுப் ேகுதிகளின் ேீாியல் ேிறைகறளயும் 

விவசாயிகளின் தழுவல் அனுேவங்கறளயும் உள்ளூர்த் தரவுகளுடன் ஒப்ேிடைாம். இவ்தவாப்பீடு 

கருத்தியல் ஒற்றுறமகறள ஆராய்வதற்காைது; சங்க காைம் முதல் இன்றுவறர ஒபர ேறடமுறை 

இறடயைாது ததாடர்ந்ததற்காை சான்ைாகாது. 

அட்டவலண 1: சங்  இலக் ியச் சொன்று ளும் ஒப்பீட்டு ஆய்வுக் கூறு ளும் 

சொன்று இலக் ியக்  வனிப்பு  ள ஆய்வில் ஒப்பிடத்தக்  

கூறு 

அகோனூறு 164 ேிை வைட்சியும் மறைக்குப் ேின் 

தசைிப்பும் 

மண் ஈரப்ேதம்; ேருவமறை 

அனுேவம் 
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சொன்று இலக் ியக்  வனிப்பு  ள ஆய்வில் ஒப்பிடத்தக்  

கூறு 

அகோனூறு 143 கிறளகள் வைிதல்; இறைகள் 

வாடுதல் 

தாவர ேிறை; ேிைல் கிறடப்பு 

அகோனூறு 185 மறையின்றம; அருவி வற்றுதல் ேீர்வளக் கிறடப்பு; 

வைட்சிக்காை மாற்ைம் 

அகோனூறு 141 உைவுச் தசயல்ோடு 

தறடேடுதல் 

ேணிோள்; ோசைம்; 

வாழ்வாதாரம் 

குறுந்ததாறக 382 ேருவ அைிகுைி குைித்த ஐயம் உள்ளூர்க் காைக் கணிப்பு; 

முன்ைைிவிப்புப் புாிதல் 

 

3 திருக்குறளும்  ொப்பியங் ளும்  ொட்டும் இயற்ல  சொர்ந்த வொழ்வியல் 

3.1 திருக்குறளில் மலழயும் சமூ  வொழ்வும் 

வொன்நின்று உல ம் வழங் ி வருதலொல் 

 தொன்அமிழ்தம் என்றுணரற் பொற்று (குறள் 11) 

மறை வாைிலிருந்து தேய்வதால்தான் உைகத்து உயிர்கள் ேிறைதேற்று வாழ்கின்ைை என்ேது 

இக்குைளின் கருத்து. மறையின் சிைப்றேக் கூறும் வான்சிைப்பு அதிகாரம், மறை, உணவு, சமூக வாழ்வு 

ஆகியவற்ைின் ததாடர்றே அைவியல் போக்கில் அணுகுவதற்காை ேின்ைணிறய வைங்குகிைது. ேீர்வளப் 

ோதுகாப்ேின் சமூக முக்கியத்துவத்றத விளக்கும் தமிழ்வைித் தகவல் ததாடர்ேில் இக்கருத்துப் 

ேின்ைணிறயப் ேயன்ேடுத்தைாம். எைினும், அைதேைிக் கருத்துக்கும் ேணியிட தவப்ேப் 

ோதுகாப்புக்காை மருத்துவ அல்ைது ததாைில்சார் வைிகாட்டுதலுக்கும் உாிய சான்றுத் தன்றமகறள 

பவறுேடுத்த பவண்டும். 

3.2 சிலப்பதி ொரத்தில் மலழயும்  ொவிொியும் 

சிைப்ேதிகாரத்தின் மங்கை வாழ்த்துப் ேகுதி திங்கள், ஞாயிறு, மறை ஆகியவற்றைப் போற்றுகிைது. 

இயற்றக வளங்கள் மைித வாழ்வில் தேறும் இடத்றத இவ்வாழ்த்து தவளிப்ேடுத்துகிைது. 

மொமலழ வபொற்றுதும் மொமலழ வபொற்றுதும் (சிலப்பதி ொரம், மங் ல வொழ்த்துப் பொடல்) 

மறையின் வாழ்வாதாரப் ேங்களிப்றே இவ்வாி கவித்துவமாக உணர்த்துகிைது. பவளாண்றம, உணவு 

உற்ேத்தி, உயிர்வாழ்வு ஆகியவற்றுக்கு மறை வைங்கும் ஆதரறவ இவ்விைக்கியக் கருத்துடன் 

ததாடர்புேடுத்தி விவாதிக்கைாம். 
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புகார்க் காண்டத்தின் காைல் வாியில் இடம்தேறும் “வொழி  ொவவொி” என்ை காவிாி வாழ்த்து, ஆற்ைின் 

ஓட்டம், மைர்கள், இயற்றக எைில் ஆகியவற்றைப் புகாாின் ஆறு சார்ந்த தோருளாதாரத்துடனும் 

ேண்ோட்டு வாழ்வுடனும் இறணக்கிைது. இச்சித்திாிப்புகள் அக்காைச் சமூகத்தின் இயற்றகப் 

ோர்றவறயப் புாிந்துதகாள்ள உதவுகின்ைை; அவற்றை பேரடி ேீாியல் அளவீடுகளாகப் ேயன்ேடுத்த 

முடியாது. 

3.3 கபொியபுரொணத்தில் நீர்வளமும் வவளொண் உலழப்பும் 

பசக்கிைாாின் தோியபுராணம் அடியார்களின் வாழ்க்றகறய எடுத்துறரப்ேதுடன் பசாைோட்டின் காவிாி, 

ேீர்ேிறைகள், வயல்கள், உறைப்புச் தசயல்ோடுகள் ஆகியவற்றையும் வருணிக்கிைது. 

“மொ விலரத்து எழுந்து ஆர்ப்ப வலர தரு 

 பூ விொித்த புது மதுப் கபொங் ிட 

 வொவியில் கபொலி நொடு வளம் தரக் 

  ொவிொிப் புனல்  ொல் பரந்து ஓங்குமொல்” (கபொியபுரொணம், திருநொட்டுச் சிறப்பு, பொடல் 59) 

காவிாி ேீர் ேரவுவறதயும் ேீர்ேிறைகள் சூழ்ந்த ோடு வளம் தேறுவறதயும் இப்ோடல் இறணத்துக் 

காட்டுகிைது; மைர்கள், வண்டுகள், ேீர்வளம் ேற்ைிய ேடிமங்கள் இயற்றகக் கூறுகளின் ததாடர்றே 

தவளிப்ேடுத்துகின்ைை. திருோட்டுச் சிைப்ேில் இடம்தேறும் தேற்ேயிர், உைவர், கறளதயடுக்கும் 

உைத்தியர் குைித்த காட்சிகள், பவளாண்றம மைித உறைப்றேச் சார்ந்த சமூகச் தசயல்ோடு என்ேறதயும் 

உணர்த்துகின்ைை. 

இவ்வாறு திருக்குைளின் அைவியல் போக்கு, சிைப்ேதிகாரத்தின் ஆறு சார்ந்த ேண்ோட்டுச் சித்திாிப்பு, 

தோியபுராணத்தின் ேீர்வள–உறைப்பு வருணறை ஆகியறவ இயற்றக சார்ந்த வாழ்வியறை தவவ்பவறு 

இைக்கிய வடிவங்களில் தவளிப்ேடுத்துகின்ைை. இவற்றைக் தகாங்கு வட்டாரச் சமகாை 

ேறடமுறைகளுடன் ஒப்ேிடைாம்; எைினும், இைக்கிய ஒற்றுறம மட்டுபம வரைாற்றுத் 

ததாடர்ச்சிறயபயா தற்போறதய தசயல்திைறைபயா ேிரூேிக்காது. 

 

படம் 1: தமிழ் இலக் ிய மரபும் க ொங்கு வட்டொர கவப்பத் தழுவலும்: ஒரு  ருத்தியல் ஒப்பீடு 
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சங்க இைக்கியத்தின் வைட்சிப் ேதிவுகள், திருக்குைளின் மறைச் சிைப்பு, சிைப்ேதிகாரத்தின் காவிாிப் 

ேண்ோடு, தோியபுராணத்தின் ேீர்வள–பவளாண் வருணறைகள் ஆகியறவ தகாங்கு வட்டாரத்தின் 

சமகாை தவப்ேத் தழுவல் ஆய்வுக்கு எவ்வாறு கருத்தியல் அடித்தளம் வைங்குகின்ைை என்ேறத இப்ேடம் 

விளக்குகிைது. 

4 க ொங்கு வட்டொர மரபுச் சூழலியல் அறிவு 

தகாங்கு வட்டாரத்தில் மாைாவாாி பவளாண்றம, ோசைச் சாகுேடி, கால்ேறட வளர்ப்பு சார்ந்த ேல்பவறு 

அனுேவ அைிவுகள் காணப்ேடுகின்ைை. ஈபராடு, பகாயம்புத்தூர், திருப்பூர் ேகுதிகளின் மண், மறை, 

ேீர்வளம், சாகுேடி முறைகள் ஒபர தன்றமயுறடயறவ அல்ை என்ேதால், மரேைிறவ அதன் உள்ளூர் 

பவறுோடுகளுடன் ேதிவு தசய்ய பவண்டும். 

மரபுச் சூைலியல் அைிவு என்ேது உள்ளூர் மக்கள் மண், மறை, ேீர், ேயிர், கால்ேறட, ேருவேிறை குைித்து 

அனுேவத்தின் வைியாக உருவாக்கி, மூத்பதார் வைிகாட்டுதல், வாய்தமாைி, பேரடிப் ேணி, ேருவகாைக் 

கவைிப்பு மூைம் ோிமாறும் அைிவாகும். இவ்வைிவு தற்போது எந்த அளவில் ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது 

என்ேறத பேர்காணலும் களக் கவைிப்பும் உறுதிப்ேடுத்த பவண்டும். 

அட்டவலண 2: மரபறிவு வல  ளும் கவப்பத் தழுவலுடனொன கதொடர்பும் 

அறிவுத்தளம் ஆவணப்படுத்தத்தக்  

நலடமுலற 

ஆய்வில்  வனிக்  

வவண்டியது 

மண் மண் வறக அைிதல்; உைவுக் 

காைம்; ஈரப்ேதப் ேராமாிப்பு 

மண் ேிறைக்கும் ேறடமுறைத் 

பதர்வுக்கும் உள்ள ததாடர்பு 

மறை ேருவ அைிகுைி; விறதப்புக் 

காைம் 

உள்ளூர் அனுேவமும் 

வாைிறைப் ேதிவும் 

ேீர் மறைேீர் பசமிப்பு; குளம், 

கிணறு, வாய்க்கால் ேயன்ோடு 

ேீர் கிறடப்பு; ோசை 

இறடதவளி 

ேயிர் சிறுதாைியம்; விறதத் பதர்வு; 

ேயிர்ச் சுைற்சி 

ேயிாின் ேீர்த்பதறவ; பவளாண் 

ோிந்துறர 

கால்ேறட தீவைம்; பமய்ச்சல்; குடிேீர்; 

தவப்ேகாைப் ேராமாிப்பு 

உள்ளூர் வளங்களும் 

ேருவகாைத் பதறவகளும் 

ததாைிைாளர் ேணி ேணிபேர மாற்ைம்; குடிேீர்; 

ஓய்வு; ேிைல் 

வசதி கிறடப்பும் ேயன்ேடுத்தும் 

வாய்ப்பும் 
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4.1 எல்நிவனொவும் க ொங்கு மண்டலத்தின் கவப்பத் தொக் மும் 

எல்ேிபைா என்ேது மத்திய மற்றும் கிைக்கு ேிைேடுக்பகாட்டுப் ேசிேிக் தேருங்கடலின் பமற்ேரப்பு 

தவப்ேேிறை இயல்றேவிட உயர்ந்து, வளிமண்டைச் சுைற்சியிலும் மாற்ைங்கள் ஏற்ேடும் இயற்றகயாை 

காைேிறை ேிகழ்வாகும்; இது எல்ேிபைா–ததற்கு அறைவு (El Niño–Southern Oscillation; ENSO) 

அறமப்ேின் தவப்ேேிறைக் கட்டமாகும் (World Meteorological Organization [WMO], 2026a). உைக 

வாைிறை அறமப்ேின் 8 அக்படாேர் 2026 அைிக்றகயின்ேடி, இந்ேிகழ்வு வலுப்தேற்று டிசம்ேர் 2026 

இல் உச்சத்றத அறடயவும் ேிப்ரவாி 2027 வறர ேீடிக்கவும் வாய்ப்புள்ளது. இறவ அப்போது 

தவளியிடப்ேட்ட முன்ைைிவிப்புகள் என்ேதால் அவற்ைின் புதுப்ேிப்புகறளத் ததாடர்ந்து கவைிக்க 

பவண்டும் (WMO, 2026b). 

க ொங்கு மண்டலத்தின் அண்லமய கவப்பநிலலப் பதிவு:தசன்றை மண்டை வாைிறை ஆய்வு 

றமயத்தின் 10 அக்படாேர் 2026 அைிக்றகயில், 9 அக்படாேர் 2026 அன்று பகாயம்புத்தூர் விமாை 

ேிறையத்தில் அதிகேட்ச தவப்ேேிறை 35.5°C ஆகவும், இயல்ேிலிருந்து உயர்வு 3.2°C ஆகவும் 

ேதிவாகியுள்ளது (India Meteorological Department [IMD], 2026). இது ஒரு ேிறையத்தின் ஒருோள் ேதிவு; 

தகாங்கு மண்டைம் முழுவதற்குமாை தவப்ேேிறைப் போக்றகபயா எல்ேிபைாவின் பேரடித் 

தாக்கத்றதபயா ேிரூேிக்காது. எைபவ ஈபராடு, பகாயம்புத்தூர், திருப்பூர் ேகுதிகளின் தவப்ேேிறை, 

மறைப்தோைிவு, ேீர்வள மாற்ைங்கறளத் தைித்தைியாகக் கண்காணிப்ேது அவசியம். 

எல்ேிபைாவுடன் ததாடர்புறடய ேருவகாை மாற்ைங்கள் உள்ளூர் தவப்ேேிறைறயயும் 

மறைப்தோைிறவயும் ோதிக்கும் ேிறையில், ேின்வரும் இடர்கறள மதிப்ேிடைாம். இறவ ஏற்தகைபவ 

அளவிடப்ேட்ட விறளவுகள் அல்ை; ேிகழ்வின் வலிறம, காை அளவு, ேருவம், இந்தியப் தேருங்கடல் 

இருமுறை (Indian Ocean Dipole; IOD) போன்ை ேிை காரணிகள் ஆகியவற்றைப் தோறுத்துத் தாக்கங்கள் 

மாறுேடும் (WMO, 2026a, 2026b). 

கதொழிலொளர் கவப்பப் பொது ொப்பு:அதிக தவப்ேத்தில் கடுறமயாை உடலுறைப்பு ததாடர்ந்தால் 

பவளாண் ததாைிைாளர்களுக்கு தவப்ேச் பசார்வு, ேீாிைப்பு அோயம் அதிகாிக்கைாம். ேணிபேர மாற்ைம், 

குடிேீர், ஓய்வு, ேிைல் வசதிகறள உள்ளூர் தவப்ே எச்சாிக்றககளுடன் இறணத்துத் திட்டமிடுவது 

தோருத்தமாைது (WHO & WMO, 2025). 

வவளொண்லம:அதிக தவப்ேத்துடன் மறைக் குறைவும் ேீடித்தால் மண் ஈரப்ேதம் குறையவும் ேயிர்களின் 

ேீர்த்பதறவ அதிகாிக்கவும் வாய்ப்புள்ளது. ேயிர் வறக, வளர்ச்சி ேிறை, மண் தன்றம, ோசை வசதி 

ஆகியவற்றைப் தோறுத்துப் ோதிப்பு மாறுேடுவதால், மண் ஈரப்ேதப் ோதுகாப்பு, ேயிர்த் பதர்வு, ேீர்ச் 

சிக்கைம் ஆகியவற்றை உள்ளூர் பவளாண் ஆபைாசறைகளுடன் மதிப்ேிட பவண்டும். 

நீர்வளம்:ேீர்ப்ேிடிப்புப் ேகுதிகளில் மறையும் ேீர்வரத்தும் குறைந்தால், ேவாைிசாகர் அறணயின் ேீர் 

இருப்புக்கும் அதறைச் சார்ந்த ோசை வாய்க்கால்களுக்கும் அழுத்தம் ஏற்ேடைாம். ேீர் இருப்பு மறைறய 

மட்டுமின்ைி ேீர்வரத்து, ோசை தவளிபயற்ைம், ேிை ேயன்ோடுகள், ஆவியாதல் ஆகியவற்றையும் 
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சார்ந்தது; ஆகபவ, இதறை எல்ேிபைா முன்ைைிவிப்ேிலிருந்து மட்டும் முடிவு தசய்யாமல் ேீர்வளத் 

துறையின் பததியிட்ட ேதிவுகளுடன் ஆய்வு தசய்ய பவண்டும். 

சூழலியல்:வைட்சி ேீடித்தால் வைவளம், கால்ேறடத் தீவைம், உயிாிைங்களுக்காை ேீர் வசதி 

ோதிக்கப்ேடைாம்; பமய்ச்சல் ேிறை, தாவர வாடல், குடிேீர் கிறடப்பு குைித்த உள்ளூர் அனுேவங்கறளப் 

ேதிவு தசய்வது இவ்விடர்கறளப் புாிந்துதகாள்ள உதவும். 

ஆகபவ, உள்ளூர் தவப்ேேிறைத் ததாடர்கள், ததன்பமற்கு மற்றும் வடகிைக்குப் ேருவமறைப் ேதிவுகள், 

ேீர்ப்ேிடிப்புப் ேகுதி மறை, அறண மற்றும் ோசைத் தரவுகள் ஆகியவற்றை மரபுச் சூைலியல் அைிவுடன் 

இறணத்து ஆய்வு தசய்ய பவண்டும்; உைகளாவிய ேருவகாை முன்ைைிவிப்புகள் உள்ளூர் 

முன்ைைிவிப்புகளுக்கு மாற்ைாகாது (WMO, 2026b). இவ்தவாருங்கிறணந்த அணுகுமுறை, தகாங்கு 

மண்டைத்திற்குப் தோருத்தமாை தமிழ்வைி தவப்ே எச்சாிக்றககறளயும் ேீர் பமைாண்றமத் 

தகவல்கறளயும் உருவாக்குவதற்காை ஆய்றவ வலுப்ேடுத்தும். 

5 கவப்பத் தழுவல் நலடமுலற ள் 

5.1 பயிர் மற்றும் விலதத் வதர்வு 

மண், மறை, ேீர் வசதிக்கு ஏற்ேச் பசாளம், கம்பு, ராகி, ேயறு வறககள் போன்ை ேயிர்கறளத் 

பதர்ந்ததடுப்ேது வைண்ட ேிை பவளாண்றமயில் முக்கியத்துவம் தேறுகிைது. குறைந்த ேீர்த்பதறவயும் 

உள்ளூர்ப் தோருத்தமும் தகாண்ட விறதகள் காைேிறை இடர்கறள எதிர்தகாள்ள உதவக்கூடும். 

குைிப்ேிட்ட ேயிாின் தவப்ேத் தாங்குதிைறையும் விறளச்சல் திைறையும் பவளாண் ோிந்துறரகள், களத் 

தரவுகள் ஆகியவற்ைின் அடிப்ேறடயில் மதிப்ேிட பவண்டும். 

5.2 நீர் வசமிப்பும் பொசன வமலொண்லமயும் 

மறைேீர் பசமிப்பு, ேண்றணக் குட்றடகள், தசாட்டுேீர்ப் ோசைம், ேயிர்த் பதறவக்பகற்ை ோசைம் 

ஆகியறவ ேீர்ச் சிக்கைத்திற்காை வைிமுறைகளாகும். ஈபராடு மாவட்டத்தின் கீழ்ேவாைி, காலிங்கராயன் 

ோசைப் ேகுதிகளில் ேீர் கிறடப்பு, ோசை இறடதவளி, ேயிர் பமைாண்றம ஆகியவற்றை ஒப்ேிடைாம்; 

மரபுவைி முறைகறளயும் ேவீைப் ோசைத் ததாைில்நுட்ேங்கறளயும் அவற்ைின் தைித்த வரைாற்றுடன் 

ேதிவு தசய்வது அவசியம். 

5.3 மண் ஈரப்பதமும் பணியிட நிழலும் 

ேயிர் எச்சங்கறள ேிைப்போர்றவயாகப் ேயன்ேடுத்துதல், தோருத்தமாை மூடாக்கு முறைகள் ஆகியறவ 

மண்ணிலிருந்து ேீர் ஆவியாதறைக் குறைக்க உதவக்கூடும். ததாைிைாளர்களுக்காை குடிேீர், ஓய்வு, ேிைல் 

வசதிகள் ேணியிட தவப்ேப் ோதுகாப்ேின் தைித்த பதறவகள்; ேயிர்ச் சூைறைப் ோதுகாக்கும் 

ேடவடிக்றகயும் உடலின் தவப்ேச் சுறமறயக் குறைக்கும் ேடவடிக்றகயும் ஒன்றுக்தகான்று துறணயாக 

அறமய பவண்டும். 
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5.4 பணிவநர மொற்றமும் பொது ொப்பொன உலழப்பும் 

அதிக தவப்ேம் ேிைவும் பேரங்களில் கடுறமயாை உடலுறைப்றேக் குறைத்து, உள்ளூர் ேிறைக்கு ஏற்ேக் 

காறை அல்ைது மாறை பேரங்களில் ேணிகறள அறமத்துக்தகாள்ளைாம்; இதனுடன் குடிேீர், ஓய்வு, 

ேிைல், தவப்ே எச்சாிக்றககள் ஆகியறவ இறணக்கப்ேட பவண்டும். ேணிபேர மாற்ைம் ேயிாின் பதறவ, 

ததாைிைாளர் ோதுகாப்பு, பவறை ஏற்ோடுகள் ஆகியவற்றைக் கருத்தில் தகாள்ள பவண்டும்; எல்ைா 

இடங்களுக்கும் ஒபர பேர அட்டவறண தோருந்தாது. 

6 உடலுலழப்பும் உற்பத்தித் திறனும் 

அதிக தவப்ேத்தில் ததாடர்ந்து உறைப்ேது பசார்வு, ேீாிைப்பு, தறைவலி, கவைக் குறைவு ஆகியவற்றுடன் 

ததாடர்புறடயதாக இருக்கைாம்; இதைால் ேடவு, கறளதயடுத்தல், அறுவறட போன்ை ேணிகளுக்காை 

பேரம் அதிகாிக்கக்கூடும். ததாைிைாளர்களின் அனுேவங்களுடன் ேணிச்சூைல், உள்ளூர் வாைிறைத் 

தகவல்கறளயும் ேதிவு தசய்வது இத்ததாடர்றே ஆராய உதவும். 

 

படம் 2: வவளொண் கதொழிலொளர் ளின் கவப்ப கவளிப்பொட்டு அபொயங் ளும் தழுவல் 

நடவடிக்ல  ளும் 

பவளாண் ததாைிைாளர்கள் எதிர்தகாள்ளும் தவப்ே அழுத்தம், ேீாிைப்பு, உடற்பசார்வு, ேணித்திைன் 

ோதிப்பு போன்ை அோயங்கறளயும், அவற்றைத் தவிர்க்கத் பதறவயாை குடிேீர், ஓய்வு, ேிைல், 

ோதுகாப்ோை ேணிபேரத் திட்டமிடல், உாிய ஆறடகள் போன்ை தழுவல் ேடவடிக்றககறளயும் இப்ேடம் 

ஒருபசரக் காட்டுகிைது. 

பவணுபகாோல் மற்றும் ேிைாின் ஆய்வு (Venugopal et al., 2026) தமிழ்ோட்டின் 11 மாவட்டங்களில் ஐந்து 

தவளிப்புைத் ததாைில்துறைகறளச் பசர்ந்த 1,560 ததாைிைாளர்களிடம் 2021–2023 காைத்தில் தரவுகறளச் 

பசகாித்தது. 19 மார்ச் 2026 அன்று Scientific Reports இதைில் தவளியாை இவ்வாய்வில், அதிக தவப்ே 

தவளிப்ோட்டிற்கும் ததாைிைாளர்கள் ததாிவித்த உற்ேத்தித் திைன் இைப்ேிற்கும் குைிப்ேிடத்தக்க ததாடர்பு 
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காணப்ேட்டது; ேருவகாை WBGT மதிப்புகள் அட்டவறண 3 இல் தரப்ேட்டுள்ளை. ஆய்வு ஈபராட்றட 

உள்ளடக்காததால், இம்முடிவுகறள ஈபராடு ததாைிைாளர்களின் பேரடி அளவீடுகளாகக் கருத முடியாது. 

அட்டவலண 3: தமிழ்நொட்டின் கவளிப்புறத் கதொழிலொளர் ஆய்வில் பதிவொன த வல் ள் 

கூறு கவளியிடப்பட்ட த வல் 

தரவு பசகாிப்புக் காைம் 2021–2023 

ஆய்வுப் ேரப்பு தமிழ்ோட்டின் 11 மாவட்டங்கள் 

ேங்பகற்ோளர்கள் 1,560 தவளிப்புைத் ததாைிைாளர்கள் 

ததாைில்துறைகள் பவளாண்றம, கட்டுமாைம், தசங்கல் உற்ேத்தி, 

உப்ேளம், கல்குவாாி 

பகாறடக்காை சராசாி WBGT 29.9 °C 

குளிர்காை சராசாி WBGT 27.4 °C 

ஈபராடு மாவட்டம் ஆய்வில் இடம்தேைவில்றை 

 

ஆதாரம்: Venugopal et al. (2026). இறவ தவளி ஆய்வின் விவரங்கள்; இக்கட்டுறரயின் 

முன்தமாைியப்ேட்ட தறையீட்டின் முடிவுகள் அல்ை. 

WBGT என்ேது ஈரக்குமிழ் கரும்ேந்து தவப்ேேிறை (Wet Bulb Globe Temperature) குைியீடு; இது காற்று 

தவப்ேேிறையுடன் ஈரப்ேதம், கதிர்வீச்சு தவப்ேம், காற்பைாட்டம் ஆகியவற்றையும் கணக்கில் 

தகாள்கிைது. ேணித் தீவிரமும் ததாைிைாளாின் உடல்ேிறையும் ோதுகாப்பு ேடவடிக்றககறளத் 

தீர்மாைிக்கின்ைை (WHO & WMO, 2025). இக்கட்டுறரயில் WBGT அளவீடு தசய்யப்ேட்டதாகக் 

கருதப்ேடவில்றை. 

தகாங்கு வட்டாரத்தின் பதர்ந்ததடுக்கப்ேட்ட கிராமங்களில் ததாைிைாளர்களின் தவப்ே அனுேவம், 

ேணிபேரம், உடலுறைப்புத் திைன், வருமாைப் ோதிப்பு ஆகியவற்றை பேர்காணல், ேணிச்சூைல் 

கவைிப்பு, வாைிறைத் தரவுகள் மூைம் ேதிவு தசய்யைாம். அைிவு அதிகாிப்ேது மட்டும் உற்ேத்தித் திைன் 

உயர்றவபயா வருமாைப் ோதுகாப்றேபயா ேிரூேிக்காது; அவற்றுக்குத் தைித்த தரவுகள் பதறவ. 

7 மரபறிவும் நவீன  ொலநிலல அறிவியலும் 

உள்ளூர் மரேைிறவயும் அைிவியல் தகவல்கறளயும் இறணப்ேது சூைலுக்பகற்ை தழுவல் 

ேடவடிக்றககறள உருவாக்க உதவைாம். மரேைிவு, உணவுப் ோதுகாப்பு, காைேிறைத் தழுவல் 

ஆகியவற்ைின் ததாடர்புகறளயும் உள்ளூர் அனுேவத்றத அைிவியல் தகவல்களுடன் இறணப்ேதன் 

பதறவறயயும் FAO (2009) விவாதிக்கிைது; ேணியிடப் ோதுகாப்ேில் உள்ளூர் வாைிறை, ேணி வறக, 

ததாைிைாளர் பதறவக்கு ஏற்ை ேடவடிக்றககறள WHO மற்றும் WMO (2025) வலியுறுத்துகின்ைை. 
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விவசாயிகளின் மண் ஈரப்ேதம், மறை, ேயிர் வளர்ச்சி, கால்ேறடத் பதறவகள் குைித்த அனுேவங்கறள 

வாைிறை முன்ைைிவிப்பு, மறைப் ேதிவு, பவளாண் ஆபைாசறைகளுடன் ஒப்ேிடைாம். இந்திய வாைிறை 

ஆய்வுத் துறையின் மாவட்ட முன்ைைிவிப்புகள் விறதப்புக் காைம் குைித்த முடிவுகளுக்கு ஒரு தகவல் 

ஆதாரமாக அறமயைாம்; தமிைக பவளாண் துறையின் உைவன் தசயலியும் வாைிறை முன்ைைிவிப்றே 

அதன் பசறவகளில் ஒன்ைாகக் தகாண்டுள்ளது (Department of Agriculture, Government of Tamil Nadu, 

n.d.). 

மரபுவைி ேறடமுறையின் தற்போறதய ேயறை அதன் ேைறம மட்டுபம உறுதிப்ேடுத்தாது; அதறைக் 

களக் கவைிப்புடனும் அைிவியல் ஆபைாசறைகளுடனும் மதிப்ேிட பவண்டும். உள்ளூர் அனுேவம், 

இைக்கிய விளக்கம், அைிவியல் ஆதாரம் ஆகியவற்றைத் தைித்தைியாகப் ேதிவு தசய்து ேின்ைர் 

ஒப்ேிடுவபத இவ்தவாருங்கிறணப்ேின் அடிப்ேறட. 

 

படம் 3: க ொங்கு வட்டொர மரபு அறிவு – அறிவியல்  ொலநிலலத் த வல் ஒருங் ிலணப்பு மொதிொி 

மரபுவைி மறைக் கணிப்பு, மண் ஈரப்ேதம், விறதத் பதர்வு, ேீர்ச் பசமிப்பு ஆகியவற்றுடன் ேவீை வாைிறை 

முன்ைைிவிப்பு, தவப்ே எச்சாிக்றக, பவளாண் ஆபைாசறைகறள ஒருங்கிறணத்து, உள்ளூருக்குப் 

தோருத்தமாை ேீடித்த பவளாண் ேறடமுறைகறளத் பதர்ந்ததடுக்கும் கருத்தியல் மாதிாிறய இப்ேடம் 

விளக்குகிைது. 

8 தமிழ்வழித் த வல் கதொடர்புத் தலலயீடு 

ததாைிைாளர்களின் கல்வி ேிறை, பேச்சுவைக்கு, ததாைில் அனுேவம், தகவல் அணுகல் ஆகியவற்றைக் 

கருத்தில் தகாண்டு தவப்ேப் ோதுகாப்புத் தகவல்கறள எளிய தமிைில் வைங்கைாம்; அவற்றை அன்ைாடப் 

ேணியில் எவ்வாறு ேயன்ேடுத்துவது என்ேதும் விளக்கப்ேட பவண்டும். தமிழ்ோட்டின் காைேிறை 

மாற்ைம் மற்றும் மைித உடல்ேைச் தசயல்திட்டம் தமிழ்ச் சுவதராட்டிகள், ஒலிப்ேதிவுகள், காதணாளிகள், 
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விைிப்புணர்வு ேிகழ்வுகள் போன்ை தகவல் ேரவல் வைிகறள உள்ளடக்குகிைது (Department of Health and 

Family Welfare, Government of Tamil Nadu, n.d.). 

தறையீட்டின் உள்ளடக்கம் அதிக தவப்ே பேரத்தில் ேணிறய மாற்ைியறமத்தல், குடிேீர் அருந்துதல், 

ஓய்வு மற்றும் ேிைறைப் ேயன்ேடுத்துதல், உடல்ேை அைிகுைிகறள உணர்ந்து உதவி தேறுதல், வாைிறை 

எச்சாிக்றககறளப் புாிந்துதகாள்ளுதல் ஆகியவற்றை றமயமாகக் தகாள்ளைாம்; ேீர்ச் சிக்கைம், மண் 

ஈரப்ேதம் குைித்த பவளாண் ஆபைாசறைகளும் பசர்க்கப்ேடைாம். இத்தகவல்களின் மருத்துவ மற்றும் 

பவளாண் தோருத்தம் உாிய துறை வைிகாட்டுதல்களுடன் உறுதிப்ேடுத்தப்ேட பவண்டும். 

அட்டவலண 4: முன்கமொழியப்படும் த வல் கதொடர்பு ஊட ங் ளும் மதிப்பீடும் 

ஊட ம் வடிவலமப்பில்  வனம் மதிப்பிடத்தக்  அம்சம் 

துண்டைிக்றக ேடங்கள்; குறுகிய தமிழ் 

வாசகங்கள் 

வாசிப்புத் ததளிவு; தசய்தி 

ேிறைவு 

சுவதராட்டி ேணியிடத்தில் ததளிவாகக் 

காணப்ேடும் ோதுகாப்புச் 

தசய்திகள் 

தசய்திறய அறடயாளம் 

காணுதல் 

ஒலிப்ேதிவு உள்ளூர்ப் பேச்சுவைக்கு; எளிய 

விளக்கம் 

பகட்டுப் புாிந்துதகாள்ளுதல் 

குறுங்காதணாளி ோதுகாப்பு ேறடமுறையின் 

காட்சி விளக்கம் 

தசயல்முறைறய விளக்கிக் 

கூறுதல் 

பேரடி விைிப்புணர்வு ேிகழ்வு உறரயாடல்; பகள்விகள்; 

உள்ளூர் அனுேவம் 

சந்பதகத் தீர்வு; 

ஏற்றுக்தகாள்ளுதல் 

 

தகவல் புாிதறையும் அதறைப் ேின்ேற்றுவதற்காை வசதிறயயும் பவறுேடுத்திப் ோர்க்க பவண்டும்: 

ஓய்வின் அவசியத்றத அைிந்திருந்தாலும் ேணியிட ஏற்ோடு இடமளிக்காவிட்டால் ேறடமுறை மாற்ைம் 

குறையைாம். ஆகபவ, ததாைிைாளர்களின் கருத்துகளுடன் குடிேீர், ேிைல், ஓய்வு கிறடப்றேயும் ேதிவு 

தசய்வது தறையீட்டின் ேயறை விளக்க உதவும். ேங்பகற்ோளர்களுடன் இறணந்து உள்ளூருக்குப் 

தோருத்தமாை தவப்ேப் ோதுகாப்புத் திட்டங்கறள உருவாக்கும் இவ்வணுகுமுறை WHO, WMO 

வைிகாட்டுதலுடன் தோருந்துகிைது (WHO & WMO, 2025). 

9 ஆய்வு அணுகுமுலறயும் முன்–பின் மதிப்பீடும் 

முன்தமாைியப்ேடும் அணுகுமுறை இைக்கியப் ேகுப்ோய்வு, உள்ளூர் அைிறவ ஆவணப்ேடுத்துதல், 

தமிழ்வைித் தறையீட்டின் முன்–ேின் மதிப்பீடு ஆகிய மூன்று கூறுகறளக் தகாண்டது (ேிாிவு 1.2). 

விைாப்ேட்டியல், உறரயாடல் வைியாகத் தகவல் புாிதல், விைிப்புணர்வு, ோதுகாப்பு ேறடமுறைகளில் 

ஏற்ேடும் மாற்ைங்கள் மதிப்ேிடப்ேடும். 
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அட்டவலண 5: முன்கமொழியப்படும் மதிப்பீட்டுக் கூறு ள் 

கூறு பதிவு கசய்யத்தக்  த வல் தரவு கபறும் வழி 

தவப்ேப் ோதுகாப்பு அைிவு அோயம், ோதுகாப்பு 

ேடவடிக்றக குைித்த ேதில்கள் 

முன்–ேின் விைாப்ேட்டியல் 

தகவல் புாிதல் தசய்தியின் தோருறளத் தமது 

தசாற்களில் விளக்குதல் 

பேர்காணல்; உறரயாடல் 

ேிறைவில் ேிறுத்துதல் ோதுகாப்புச் தசய்திகறள 

மீண்டும் கூறுதல் 

ேின்ததாடர் மதிப்பீடு 

ோதுகாப்பு ேறடமுறை குடிேீர்; ஓய்வு; ேிைல்; ேணிபேர 

மாற்ைம் 

சுய அைிக்றக; களக் கவைிப்பு 

ஏற்றுக்தகாள்ளுதல் தமாைி, ஊடகம், உள்ளடக்கம் 

குைித்த கருத்து 

ேங்பகற்ோளர் ேின்னூட்டம் 

தசயல்ேடுத்தும் வாய்ப்பு வசதி கிறடப்பு; பவறை 

ஏற்ோடு; ேறடமுறைத் தறடகள் 

பேர்காணல்; ேணியிடக் 

கவைிப்பு 

 

முன்–ேின் மாற்ைத்றத விளக்கும்போது இரு மதிப்பீடுகளிலும் பகள்விகளின் தோருளும் அளவீட்டு 

முறையும் ஒத்திருக்க பவண்டும். ேருவேிறை, ேயிர்ப் ேணி, பவறைச்சுறம, வசதி மாற்ைங்களும் 

ேடத்றதறயப் ோதிக்கக்கூடும் என்ேதால், ஒப்பீட்டுக் குழு இல்ைாத வடிவறமப்ேில் காணப்ேடும் 

மாற்ைத்றதத் தறையீட்டால் மட்டுபம ஏற்ேட்டதாகக் கூை இயைாது. சுய அைிக்றகறயக் களக் 

கவைிப்புடன் ஒப்ேிடுவதும், அைிவு மாற்ைத்றதயும் ேறடமுறை மாற்ைத்றதயும் தைித்தைியாக 

மதிப்ேிடுவதும் விளக்கத்தின் ேம்ேகத்தன்றமறய பமம்ேடுத்தும். 
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படம் 4: க ொங்கு வட்டொர வவளொண் கதொழிலொளர் ளுக் ொன தமிழ்வழி கவப்பப் பொது ொப்புத் 

த வல் கதொடர்புத் தலலயீட்டின் முன்–பின் மதிப்பீட்டுச் கசயல்முலற 

முன்தமாைியப்ேட்ட மதிப்பீட்டு முறையின் ஐந்து கட்டங்கறள இப்ேடம் காட்டுகிைது: ஆய்விடத் பதர்வு, 

ததாடக்க மதிப்பீடு, தமிழ்வைி விைிப்புணர்வு, ேிந்றதய மதிப்பீடு, தரவு ஒப்பீடு. 

10 நிலலத்த கவப்பத் தழுவலுக் ொன பயன்பொட்டு மொதிொி 

இக்கட்டுறர முன்தமாைியும் ேயன்ோட்டு மாதிாி இைக்கிய மரேைிவு, தகாங்கு வட்டார அனுேவம், ேவீை 

காைேிறை அைிவியல், தமிழ்வைித் தகவல் ததாடர்பு ஆகியவற்றை இறணக்கிைது. இைக்கிய ஆதாரங்கள் 

ேண்ோட்டுப் புாிதறையும், பேர்காணலும் களக் கவைிப்பும் தற்போறதய பதறவகறளயும், 

முன்ைைிவிப்புகள், தவப்ே எச்சாிக்றககள், பவளாண் ஆபைாசறைகள் ேறடமுறைத் தகவல்களின் 

அைிவியல் அடிப்ேறடறயயும் வைங்குகின்ைை. 

இவ்வாதாரங்கறள ஒப்ேிட்டுத் பதர்ந்ததடுக்கப்ேடும் தகவல்கள் துண்டைிக்றக, சுவதராட்டி, ஒலிப்ேதிவு, 

காதணாளி, பேரடி ேிகழ்வுகள் வைியாக வைங்கப்ேட்டு, ததாைிைாளர்களின் அைிவு, தகவல் ேயன்ோடு, 

ோதுகாப்பு ேறடமுறை, கருத்துகள் ஆகியறவ மதிப்ேிடப்ேட பவண்டும்; அதன் அடிப்ேறடயில் 

தகவறையும் வைங்கும் முறைறயயும் திருத்துவது மாதிாியின் அடுத்த கட்டமாகும். இதன் மூைம் 

மரேைிறவப் ோதுகாப்ேதுடன் ேணியிடப் ோதுகாப்புத் தகவல்கறள உள்ளூருக்கு ஏற்ை வறகயில் 

வைங்கும் வாய்ப்பு உருவாகிைது. ஆயினும், இம்மாதிாி கருத்தியல் முன்தமாைிவாகபவ உள்ளது; 

ததாைிைாளர் ோதுகாப்பு, வாழ்வாதாரத் தாங்குதிைன், ேிறைத்த பவளாண்றமக்காை அதன் ேங்களிப்பு 

களத் தரவுகளால் மதிப்ேிடப்ேட பவண்டும். 
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தகாங்கு வட்டார மரபுச் சூைலியல் அைிவு மண், ேீர், மறை, தவப்ேம், ேயிர், மைித உறைப்பு 

ஆகியவற்ைின் ததாடர்புகறள அடிப்ேறடயாகக் தகாண்ட அனுேவ அைிவாகும்; சங்க இைக்கியம், 

திருக்குைள், சிைப்ேதிகாரம், தோியபுராணம் ஆகியறவ அதன் வரைாற்றுப் ேண்ோட்டுப் ேின்ைணிறயப் 

புாிந்துதகாள்ள உதவுகின்ைை. அவற்ைின் இைக்கியத் தன்றமறய மதித்து, உள்ளூர் அனுேவங்கறளயும் 

அைிவியல் வைிகாட்டுதல்கறளயும் தைித்த சான்றுகளாகப் ேயன்ேடுத்துவபத இவ்வாய்வின் அடிப்ேறட 

அணுகுமுறை. 

மரேைிறவயும் ேவீை காைேிறைத் தகவல்கறளயும் இறணத்து எளிய தமிைில் வைங்குவது பவளாண் 

ததாைிைாளர்களின் தவப்ேப் ோதுகாப்றே பமம்ேடுத்துவதற்காை வாய்ப்றேக் தகாண்டுள்ளது; இதறை 

பேர்காணல், களக் கவைிப்பு, முன்–ேின் மதிப்பீடு மூைம் பசாதிக்கைாம். தகவல் புாிதலுடன் ோதுகாப்பு 

வசதிகளின் கிறடப்றேயும் ேறடமுறைத் தறடகறளயும் கருத்தில் தகாண்டால்தான் உள்ளூர்ச் 

சூைலுக்பகற்ை அணுகுமுறைறய உருவாக்க முடியும். அதன் தசயல்திைன் எதிர்காைக் கள ஆய்வின் 

முடிவுகளின் அடிப்ேறடயிபைபய உறுதிப்ேடுத்தப்ேட பவண்டும். 
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ேதிப்பு, 2025. 

[3.] திருக்குைள். ஞாைசம்ேந்தம் ேதிப்ேகம், தருமபுர ஆதீைம், மயிைாடுதுறை. 1952. 
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