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ABSTRACT  

The Palmyra palm (Borassus flabellifer) holds a distinctive place among the trees 

closely bound to Tamil land, culture, and life. This article examines its ecological value 

through references in the Tolkāppiyam, Puṟanāṉūṟu, Paṭṭiṉappālai, Puṟapporuḷ 

Veṇpāmālai, and the Tirukkuṟaḷ, as well as in S. Venkatesan’s novel Veerayuga 

Nāyagan Vēḷ Pāri. It first discusses the tree’s many Tamil names, the palm-leaf 

manuscript tradition that preserved Tamil literature, and its role as the emblematic 

flower of the Cheras and the clan symbol of Pāri. It then considers the Palmyra palm 

as a source of food, including nungu (tender fruit), padhaneer (sap), karuppatti (palm 

jaggery), and toddy, and as a source of traditional medicine, drawing on the sap, tuber, 

and flower, with support from modern scientific studies. The ecological contributions 

of the tree are also analysed: soil conservation, groundwater protection, drought 

resistance, carbon sequestration, and biodiversity conservation. The study concludes 

that the Palmyra palm is not only a valuable natural resource but also an ecological 

guardian that reflects the environmental wisdom of Tamil society, underscoring the 

need for its conservation and sustainable use. 
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ஆய்வுச ்சுருக்கம் 

தமிழ் இைக்கியங்களிை் இயை்லகயும் மனித வாழ்வும் பிரிக்க முடியாத ஒன்ைாகக் 

காைப்படுகின்ைன. சங்க இைக்கியங்கள் நிைத்லதக் குறிஞ்சி, முை்லை, மருதம், 

பநய்தை், பாலை என ஐந்திலைகளாகப் பிரித்து, ஒவ்பவாரு நிைத்திை்கும் உரிய 

இயை்லகச ் சூழலையும் உயிரினங்கலளயும் பதிவு பசய்துள்ளன. அவ்வலகயிை் 

பலனமரமும் தமிழரின் நிைவாழ்பவாடு இலைந்த இயை்லகக் கூைாக 

https://orcid.org/0009-0000-6455-3905
mailto:nagarathinam@sigc.edu
https://orcid.org/0009-0000-6455-3905
https://doi.org/10.63300/kijts603112026.25


முலனவர ்சு. நாகபரத்தினம் KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies, 2026 

KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies · e-ISSN: 2456-5148 · ngmtamil.in 326 

இைக்கியங்களிை் இடம்பபறுகிைது. குறிப்பாகப் பாலை நிைத்தின் வைட்சிலயயும், 

அந்நிைத்திை் வாழும் மக்களின் வாழ்க்லகச ் சூழலையும் சித்தரிக்கும் பபாது 

பலனமரம் முக்கியமான இயை்லகப் பின்னைியாக விளங்குகிைது. 

தமிழர ் வாழ்வியபைாடும் பை்பாட்படாடும் பநருங்கிய பதாடரப்ுலடய மரங்களிை் 

பலனமரம் தனிசச்ிைப்புலடயது. பலனமரம் ஒரு சாதாரை மரமாக மட்டுமை்ைாமை் 

தமிழரக்ளின் பபாருளாதாரம், உைவு, பதாழிை், பை்பாடு, இைக்கியம் ஆகிய 

அலனத்துத் தளங்களிலும் முக்கிய இடம் பபை்றுள்ளது. குறிப்பாக, வைை்ட 

நிைப்பகுதிகளிலும் கடுலமயான பவப்பத்திலும் வளரக்கூடிய பலனமரம், சூழலியை் 

சமநிலைலயப் பாதுகாக்கும் இயை்லகயின் அை்புதப் பலடப்பாக விளங்குகிைது. இந்த 

மரம் இயை்லகயின் காவைனாக விளங்குவலத இைக்கியங்களின் வழி இக்கட்டுலர 

ஆராய்கின்ைது. 

திறவுச ் ரசாற்கள் : சூழலியல், பனைமரம், பபாந்னத, நுங்கு, நஞ்சு முறி, 

மண்ணரிப்பு 

1. பனை - அறிமுகம் 

பலனமரம் தமிழகத்தின் ஆதி மரம். காைத்தாை் பழலமயானது என்பதன் காரைமாக 

இதை்குப் பைப்பை பபயரக்ள் சூட்டப்பட்டுள்ளன. "பபை்லை”, "தாைம்”, "தாளி”, 

"பபாந்து”, "பபாந்லத”, "நீைம்”, "கருந்தாள்”, "கரும்புைம்”, "ஓடகம்”, "கருவிராகன்” 

என்பன பலனயின் பவறு பபயரக்ள். இதிை் "பபாந்லத” என்பது இளம் பலன 

மரத்லதச ்சுட்டும். இவ்வாறு பருவத்தின் அடிப்பலடயிை் பபயர ்இருப்பது தமிழுக்பக 

உரிய சிைந்த மரபு.  பலனயின் இலை, "ஓலை' எனப்பட்டது. பசுலமயான ஓலை 

"சாபராலை' என்றும், காய்ந்த ஓலை "காபவாலை' என்றும் அலழக்கப்பட்டது. பலன 

ஓலையின் ஒரு பகுதி "இைக்கு' என்று பபசச்ுவழக்கிை் இருந்தது. பனம்பூ மாலை, "பனம் 

புலடயை்' என்றும் பனங்காயின் பமை்பதாை், "பலன முகிழ்', "பலனயிதக்லக' எனவும் 

உலரக்கப்பட்டது. 

தமிழகத்திை் முன்பு 30 வலகயான பலனமரங்கள் இருந்ததாக ஆய்வுகள் 

கூறுகின்ைன. இன்று "தாளிப்பலன, "கூந்தப்பலன', "நாட்டுப்பலன' ஆகியலவபய 

உள்ளன. பலனயிை் ஆை்பலன, பபை்பலன என்ை இருவலக உை்டு. ஆை்பலன பூ 

மட்டுபம பூக்கும்; பபை்பலன காயும் காய்க்கும். “பனம்பூவிை் இதழ் இை்லை, 

பமன்லமயும் இை்லை. இது குட்லடயான, தடித்த சிறு முருங்லகக்காய் பபாை் 

இருக்கும். இந்தப் பூலவக் கருக்கிப் பந்து பபாைாக்கி காரத்்திலக மாதத்திை் "மாவளி' 

சுை்றுவாரக்ள். அதிலிருந்து தீப்பபாறிகள் பைக்கும். அலவ ஒளி வீசும் மின்மினிப் 

பூசச்ிகள் பபான்று அழகாகக் காட்சி தரும்” என பலனமரம் பை்றியக் கட்டுலர ஒன்று 

குறிப்பிடுகின்ைது. 

2. தமிழ் இலக்கியங்களிை் அரண் 

தமிழரக்ளின் எழுத்து மரபுக்கு என்று தனித்த வரைாறு உை்டு. அது பலன தந்த 

விழுதுகளாை் பவரவ்ிடத் பதாடங்கியது. பலன ஓலைகள் தமிழர ்வரைாை்லைத் தாங்கி 
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நின்ை அரை்கள். ஆதித் தமிழ் எழுத்துக்கள் பபாறிக்கப்பட்ட ஏடுகள் பலன மர 

ஓலைகபள. சங்க காை மக்களின் மரபாரந்்த அறிவுச ்பசழுலமலயச ்சமகாைத்திை்கு 

லகமாை்றிய ஊடகமாக பலனமரங்கள் விளங்குகின்ைன. தமிழ் இைக்கிய 

வரைாை்றிை் பலன ஓலை முக்கிய இடம் பபை்றுள்ளது. ஆயிரக்கைக்கான 

ஆை்டுகளாகத் தமிழ் இைக்கியங்கலள பலன ஓலைச ் சுவடிகபள காப்பாை்றி 

வந்தன. பலன ஓலைகள் இை்ைாதிருந்தாை் பதாடக்ககாைத்திை் புழக்கத்திை் இருந்த 

தமிழ் இைக்கை, இைக்கியங்கள் யாவும் புைவரக்ளின் நாவிபை தவழ்ந்து காை்பைாடு 

கைந்திருக்கும். தமிழகத்திை் தாள் (பபப்பர)் அறிமுகமாகும் காைம் வலர பலன 

ஓலைபய ஆட்சி பசய்து வந்தது. இந்தப் பலன ஓலை நூறு ஆை்டு வலர அழியாமை் 

இருக்கும். 

பலன மரத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்ட ஓலைகபள இைக்கியங்கலளப் 

பதிபவை்றுவதை்கான ஆவைங்களாக இருந்து வந்துள்ளன. பலன ஓலைகளிை் 

பநரடியாக அப்படிபய எழுதி விட முடியாது. எழுதுவதை்கு ஏை்ப ஓலைகலளப் 

பதப்படுத்தும் பதாழிை் நுட்பத்திலனயும் தமிழரக்ள் அறிந்திருந்தனர.் ஓலைகலள 

எழுத்தாைி பகாை்டு எழுதுவதை்கு ஏை்ைாை்பபான்று தயாரப்்படுத்துவதை்கு "ஏடு 

பதப்படுத்துதை்' என்று பபயர.் 

இவ்வாறு பலன ஓலைகளிை் இயை்ைப்பட்ட இைக்கியங்களிை் பை சிதிைம் அலடந்து 

அழிந்தது பபாக மீதமுள்ள இைக்கியங்கபள நூைாக வடிவம் பபை்று தமிழ்பமாழிலயச ்

பசம்பமாழியாக உயரத்்தி நிை்கின்ைன. ஆலகயாை் பலனமரத்லத இைக்கியங்களின் 

அரை் என்றும் கருவூைம் என்றும் அலழக்கைாம். 

3. பசரைிை் அனையாளப் பூ 

பசரர,் பாை்டியர,் பசாழர ் ஆகிய மூபவந்தரக்ளுக்கும் தனித் தனிபய அலடயாள 

பூக்கள் இருந்தலத, 

பவந்தினை ரதரிதல் பவண்டி ஏந்துபுகழ் 

பபாந்னத பவம்பப ஆர்எை வரூஉம் 

மாரபருந் தானையர் மனலந்த பூவும்        (புறத்தினண இயல். 5) 

என்று பதாை்காப்பிய நூை்பாக் குறிப்பிடுகின்ைது. இதிை் பபாந்லத (பனம் பூ) 

பசரனுக்கும் பவம்பு (பவப்பம்பூ) பாை்டியனுக்கும் ஆர ் (ஆத்திப்பூ) பசாழனுக்கும் 

அலடயாள பூக்களாக இருந்தது பை்றிய குறிப்புகள் சங்க இைக்கியத்திை் 

காைப்படுகின்ைன. இவை்லைச ்சூடியிருத்தை் அரசமரபு. பபாருக்குச ்பசை்லுங்காை் 

தனது அலடயாளப் பூவாக்கிய ஆத்திப் பூலவச ் சூடியிருந்தலத கீழ்க்காணும் 

புைநானூை்றுப் பாடை் எடுத்துலரக்கின்ைது. 

இரும்பனை ரவண்பதாடு மனலந்பதாை் அல்லை் 

கருஞ்சினை பவம்பிை் ரதரியபலாை் அல்லை் 

நிை்ை கண்ணியும் ஆர் மினைந்தை்பற (புறநானூறு – 45 : 1-3) 
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பவட்சி முதைான பபார ்விலனகளுக்குரிய பூவிலன மாலையாகச ்சூடிப் பபாருக்குச ்

பசை்லுதலைப் பை்றி பவட்சி முதைான திலைகளிை் புைப்பபாருள் பவை்பா 

மாலை கூறுகிைது. 

பபாந்லத  என்பது பனம் பூலவக் குறிக்கும். பசரனுக்குரிய அலடயாளப் பூவான 

பனம்பூலவப் புகழ்வது பபாந்லத என்னும் துலை. புைப்பபாருள் பவை்பா மாலை 

பகாளு இதலன, 

கலவா மை்ைர் கண்ணுறு ஞாை்பில் 

புலபவல் வாைவை் பூப்புகழ்ந் தை்று (புறப்ரபாருள் ரவண்பா மானல – 240) 

என்று விளக்குகிைது. பலகபவந்தபராடு நிகழ்த்தும் பபாரிை் புைாை்நாறும் 

பவலிலனயுலடய பசரன் சூடும் பூலவப் புகழ்தை் என்பது இதன்பபாருள். இதை்குரிய 

பவை்பா பனம்பூவின் சிைப்லபப் புைப்படுத்துகிைது. பபாரவ்ரின் பசரன் தனக்குரிய 

பகாை்லிமலையிை் பூத்த பசங்கழுநீலரச ் சூடாமை் பனம்பூலவச ் சூடுவான் என்று 

சிைப்பித்துக் கூறுகிைது. இதிலிருந்து பனம்பூ பசரனின் அலடயாளப் பூ என்பது 

பதளிவாகின்ைது. 

4. பாரியிை் குலசச்ிை்ைம் 

பலனமரம் பவளிருள் ஒருவரான பாரியின் குைசச்ின்னம் என வீரயுக நாயகன் பவள் 

பாரி புதினத்திை் குறிப்பிடப்படுகின்ைது. கபிைர ் பைம்பு மலைக்குச ் பசன்று 

பகாை்டிருக்கும் பபாழுது நீைன் அவலர பலனமரத்தின் அடியிை் அமரச ் பசய்து 

ஓய்பவடுக்கச ்பசாை்கின்ைான். கபிைர ்அதை்குக் காரைம் பகட்லகயிை், “பலனமரம் 

எங்களின் குைசச்ின்னம்; மனிதனுக்கு மட்டுமை்ை, பைம்பு மலையின் எை்ைா 

உயிரக்ளுக்கும் அது பதரியும். அதனிடம் ஒப்பலடத்து விட்டுப் பபானாை் எந்த 

ஆபத்தும் வராது. அதனாை்தான் பலன அடிவாரத்திை் உங்கலள உட்கார லவத்பதன்” 

(வீரயுக நாயகை் பவள் பாரி, ப-36) எனக் குறிப்பிடுகின்ைான். பமலும் பாரிக்குப் 

‘பனையை் மகை்’ என்ை பபயர ்இருப்பதாகவும் கபிைரிடம் கூறுகின்ைான். பாரியின் 

குைப்பாடை் பாரிலயப் பலனயன் மகன் எனக் குறிப்பிடுவதாகவும் 

எடுத்துலரக்கின்ைார.் 

பனையை் மகபை பனையை் மகபை 

பல்லுயிர் ஓம்பும் பாரி பவபள 

தினணயிை் அளபவ பிறஉயிர் வாடினும் 

துடித்துக் காக்கும் ரதால்குடி பவந்பத (வீரயுக நாயகை் பவள் பாரி ப-38) 

என பவள்பாரி புதினத்திை் பாரி ‘பலனயன் மகன்’ என்று சிைப்பிக்கப்படுகின்ைான். 

பைம்பு மலையிை் உள்ள பலன மரங்கள் அத்துலனயுபம அவரக்ளின் குைச ்

சின்னமாகக் கருதப்பட்டு வழிபாட்டிை்குரிய மரமாக இருந்தலத இப்புதினம் நமக்கு 

எடுத்துலரக்கின்ைது. இவ்வாறு பலனமரம் பாரிக்குக் குைசச்ின்னமாக இருந்தலத 

அறிய முடிகின்ைது. 
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5. உணவுப் பயை்பாடு 

பனங்பகாட்லடலய நிைத்திை் பபாட்ட பின்பு அதை்கு நீரூை்றி, பராமரித்து பாதுகாக்க 

பவை்டிய அவசியம் இை்லை. அது இயை்பாகபவ முலளத்து மரமாகி மனிதரக்ளுக்கு 

எை்ைா விதத்திலும் பயலன அளிக்கின்ைது. உை்பதை்கு உைவாக பனங்கிழங்கு, 

நுங்கு, பதநீர,் கருப்பட்டி பபான்ைவை்லைத் தருகின்ைது 

தனலபயார் நுங்கிை் தீம் பசாறு மினசய 

இனைபயார் பழத்திை் னபங்கைி மாந்த 

கனைபயார் விடுவாய்ப் பிசிபராடு சுடுகிழங்கு நுகர 

நிலமலர் னவயத்து வலமுனற வனளஇ (புறநானூறு – பா-225) 

என புைநானூை்றுப் பாடை் நைங்கிள்ளியின் பலடசச்ிைப்லபச ் சுட்டுவதை்குப் 

பலனயின் உைவுகலள உவலமயாக எடுத்தாள்வது இங்பக குறிப்பிடத்தக்கது. 

நைங்கிள்ளியின் முதை்பலட வீரரக்ள் பலனயின் நுங்கிலன சுலவப்பர;் இலடயிபை 

பசை்லும் பலட வீரரக்ள் பலனயின் பழத்லத மாந்தி மகிழ்வர;் கலடயிபை பசை்லும் 

பலட வீரரக்ள் பலனயின் கிழங்கிலனச ் சுட்டு உை்பர.் அத்தகு பபரும் பலட 

நைங்கிள்ளியின் பலட என்று கூை விலளந்த புைவர ்பலனயின் உைலவயும் இங்பக 

எடுத்துக்காட்டியிருப்பது சிைப்பிை்குரியது. 

தமிழரக்ளின் உைவு பழக்கவழக்கங்களிை் கள்ளிை்கு என்று எப்பபாழுதும் 

தனிசச்ிைப்பிடம் உை்டு. பபாரிை் பவை்றி பகாை்ட வீரரக்ளுக்கு அரசன் கள்லளக் 

பகாடுத்து மகிழ்வான் என்பலத விளக்குவதை்குத் பதாை்காப்பியத்திை் உை்டாட்டு 

என்னும் ஒரு துலைபய அலமக்கப்பட்டுள்ளது. பபார ் பவை்றிலயச ் சிைப்பிப்பதை்கு 

மட்டும் இன்றி கள் மகிழ்வின் உசச்மாகவும் களிப்பின் பவளிப்பாடாகவும் 

இைக்கியங்களிை் சுட்டப்படுகின்ைது. 

பனம்பூத் தை்லடச ் சீவி அதன் அடிப்புைத்திை் சிறிய பாலனலயத் 

பதாங்கவிடுவாரக்ள். சீவப்பட்ட பாகத்திலிருந்து சாறு ஒழுகும் அந்தப் பாலனயின் 

உட்புைத்திை் சுை்ைாம்பு தடவி இருந்தாை், அது பதநீராகும்; சுை்ைாம்பு தடவாமை் 

இருந்தாை் அது பனங்கள் ஆகும். 

ஒவ்பவாரு நிைத்திலும் கிலடக்கும் அந்தந்தப் பபாருட்கலளக் பகாை்டு கள் சலமத்து 

உை்டதலனப் பை்பவறு இைக்கியங்கள் நமக்கு சான்று பகரக்ின்ைன. அதிை் 

குறிப்பாக பனங்கள் என்பது அரசன் பவை்றி பபை்ை வீரரக்ளுக்கு அவரக்ளின் 

பவை்றிலயச ்சிைப்பிக்கும் விதமாக குடம்குடமாக கள்லளக் பகாடுத்து மகிழ்வான் 

என்ை நிலையிபைபய இடம் பபறுகின்ைது. பட்டினப்பாலையிை், 

மைல் தானழ மலர் மனலந்தும் 

பிணர்ப் ரபண்னணப் பிழி மாந்தியும் 

புை்தனல இரும் பரதவர் (பை்டிைப்பானல – 88-90) 
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என்ை அடிகள் பரதவரக்ள் கள்ளுை்டு களித்திருந்தலத எடுத்துலரக்கின்ைன. இதன் 

மூைம் கள் எை்பைாரும் பயன்படுத்தும் உைவுப்பபாருளாக இருந்தலத அறிய 

முடிகின்ைது. 

6. மருத்துவப் பயை்பாடு 

பலன மரத்தின் பை்பவறு உறுப்புகளும் மருந்தாகப் பயன்படுகின்ைன. பனஞ்சாறு 

உடை் சூட்லடத் தைிக்கும். பனம்பழம் வயிை்றுப் புழுலவக் பகாை்லும். பனங்கிழங்கு 

மஞ்சள் காமாலைக்கு மருந்து. பலன ஓலைலயச ் சுட்டுத் பதனிை் குலழத்துக் 

உை்டாை் விக்கை், வாந்தி நிை்கும். பனம் பூ நஞ்லச நீக்கும் பபாருளாகப் 

பயன்பட்டலத பவள்பாரி புதினம் குறிப்பிடுகின்ைது. 

“பனம்பூ பவறும் அழகு அை்ை, ஆயுதம். அது ஆயுதம் மட்டுமை்ை; பபரழகு. இந்த 

மலைத்பதாடர ்எங்கும் அலைந்து திரிந்து பவலை பசய்பவரக்ள் பனம் பூவின் குருத்து 

ஒன்லை எப்பபாதும் தங்களின் இடுப்பிை் பசாருகி லவத்திருப்பாரக்ள். குட்லடயிை் 

பதங்கி கிடக்கும் நீரிை் நஞ்சு ஏறி இருக்கும். அலைந்து திரிபவரக்ளுக்குத் தாகம் 

எடுத்தாை் எந்த குட்லட நீரிலும் பனங்குருத்லதப் பபாட்டு சிறிது பநரம் கழித்து அந்த 

நீலர அருந்துவாரக்ள். எவ்வித நஞ்சும் தாக்காது; அது ஒரு நஞ்சுமுறி” என்று பவள்பாரி 

புதினம் குறிப்பிடுகின்ைது. 

பலன நுங்கு உடலுக்கு இயை்லகயான குளிரச்ச்ிலய அளிக்கும் உைவாகும். இது 

உடை் பவப்பத்லதக் குலைக்க உதவுகிைது. நீரிழப்லபத் தடுத்து சிறுநீரக 

பசயை்பாட்லடச ் சீராக்குகிைது. பகாலடக்காைத்திை் உடலின் நீரச்ச்த்லத 

சமநிலைப்படுத்த உதவுகிைது. லவட்டமின்கள் மை்றும் தாதுக்கள் இருப்பதாை் 

உடலுக்கு புத்துைரச்ச்ி அளிக்கிைது. பனங்கை்கை்டு மை்றும் கருப்பட்டி பாரம்பரிய 

மருத்துவத்திை் முக்கிய இடம் பபறுகின்ைன. இருமை் மை்றும் பதாை்லட எரிசச்லைத் 

தைிக்க துலைபுரிகின்ைன. பசரிமானத்திை்கு உதவுவதாக நாட்டுப்புை 

மருத்துவத்திை் நம்பப்படுகிைது. இது தவிர பதாை் சிவத்தை் மை்றும் பதாை் பாதிப்பு 

பபான்ை பை்பவறு பபாதுவான பிரசச்லனகலளத் தடுக்கவும் குைப்படுத்தவும் 

பலனமரத்தின் உட்கூறுகள் உதவுகின்ைன. 

“Apart from the food applications, the Borassus flabellifer plant parts and products (like leaves, spadix, flower, 

seed, sprout, sap, palm sugar, etc.) have been extensively used for medicinal purposes. The Borassus 

flabellifer leaves, bark, and roots consist of various bio constituents capable of preventing/treating various 

common issues such as redness and skin damage in humans”. 

என அறிவியை் வழியாகவும் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 

7. சூழலியல் காவலை் 

பலனமரம் சூழலியை் முலையிை் பை்பவறு நன்லமகலள வழங்குகிைது. இதன் 

பவரக்ள் மை்லை இறுக்கமாகப் பை்றிக் பகாள்வதாை் மை் அரிப்லபத் 

தடுக்கின்ைன. குறிப்பாகக் கடை்கலரப் பகுதிகளிை் காை்று மை்றும் நீராை் ஏை்படும் 

மை் அரிப்லபக் கட்டுப்படுத்த பலனமரங்கள் உதவுகின்ைன. இதனாை் நிைத்தின் 
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வளம் பாதுகாக்கப்படுகிைது. பலனமரத்தின் ஆழமான பவர ் அலமப்பு நிைத்தடி 

நீலரப் பயன்படுத்துவபதாடு, மை்ைின் நிலைத்தன்லமக்கும் துலைபுரிகிைது. 

பமலும், பலனமரம் வைட்சிலயத் தாங்கி வளரக்கூடிய மரமாகும். அதிக நீர ்

பதலவயின்றி நீை்ட காைம் வாழும் தன்லம பகாை்டதாை், காைநிலை மாை்ைம் 

மை்றும் நீரப்்பை்ைாக்குலை நிைவும் காைங்களிை் இது முக்கியமான சூழலியை் 

வளமாகத் திகழ்கிைது. காை்றிலுள்ள கரியமிை வாயுலவ உறிஞ்சி, ஆக்சிஜலன 

பவளியிடுவதன் மூைம் வளிமை்டைச ்சமநிலைலயயும் பலனமரம் பாதுகாக்கிைது. 

பலனமரம் பை்பவறு உயிரினங்களுக்கு வாழிடமாகவும் உைவிடமாகவும் 

அலமகிைது. பனங்கிளி, பனங்காலட ஆகிய பைலவகள், பூசச்ிகள், சிறு உயிரினங்கள் 

பபான்ை பை உயிரினங்கள் பலனமரத்லதச ் சாரந்்து வாழ்கின்ைன. இதனாை் 

உயிரினப் பன்லம பாதுகாக்கப்படுகிைது. ஒரு பலனமரம் அழிக்கப்படும்பபாது, அது 

ஒரு மரத்தின் அழிவாக மட்டும் இை்ைாமை், அதலனச ்சாரந்்த பை உயிரினங்களின் 

வாழ்விட அழிவாகவும் அலமகிைது. 

“Palmyra palm as one of the most valuable tree species in tropical regions. Their review highlighted its ecological 

importance, medicinal value, nutritional benefits, and contribution to rural development. The authors noted that 

every part of the tree is useful, making it an excellent example of a zero-waste natural resource. They also 

emphasized its ability to survive drought conditions and contribute to sustainable livelihoods”. 

என்று பலனமரம் குறித்து எழுதப்பட்ட அறிவியை் கட்டுலரகளும் பமை்கூறிய கூை்லை 

பமய்ப்பிக்கின்ைன. 

8. ரதாகுப்புனர 

பலனமரம் தமிழரக்ளின் பை்பாட்படாடும் வாழ்வியபைாடும் இயை்லகச ்

சூழபைாடும் பநருங்கிய பதாடரப்ுலடய மரமாகும். அதனாபை இம்மரம் ‘கை்பகத்தரு’ 

என்று அலழக்கப்படுகின்ைது. பலனமரத்தின் ஒவ்பவாரு பகுதியும் மனித 

வாழ்க்லகக்குப் பயன்படுவபதாடு, சுை்றுசச்ூழலைப் பாதுகாப்பதிலும் முக்கியப் 

பங்கு வகிக்கிைது. வைட்சி, காைநிலை மாை்ைம், நிைசச்ரிவு, மை் அரிப்பு பபான்ை 

சுை்றுசச்ூழை் சவாை்கலள எதிரப்காள்ள உதவும் இயை்லக வளமாக பலனமரம் 

விளங்குகிைது. இம்மரம் உைவு, பபாருளாதாரம், சுை்றுசச்ூழை் ஆகியவை்றிை் 

மட்டுமை்ைாமை், மருத்துவத் துலையிலும் குறிப்பிடத்தக்க இடத்லதப் பபை்றுள்ளது. 

சித்த மருத்துவம், ஆயுரப்வதம் மை்றும் நாட்டுப்புை மருத்துவத்திை் பலனமரத்தின் 

பவர,் இலை, பூ, பதநீர,் நுங்கு, பழம் மை்றும் பனங்கை்கை்டு பபான்ை பகுதிகள் 

பை்பவறு பநாய்களுக்கு மருந்தாகப் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்ைன. இதன் 

காரைமாகபவ பலனமரம் சூழலியை் பாதுகாப்பின் இயை்லகக் காவைன் என்று 

சிைப்பிக்கப்படுகின்ைது. 

உசாவியனவ 
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